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पररचय 
 कृमष मवज्ञान केन्द्द्र की स्थापना कृमष एविं  म्बजन्द्धत मवषयों की नवीनति 
तकनीकों के हस्तान्द्तरण एविं प्र ार द्वारा जनपद के  वाांगीण मवका  हेत ु
गोरखनाथ  ेवा  िंस्थान के ननयिंत्रण िें गोरक्षपीठाधीश्वर पूज्यनीय िहिंत श्री योगी 
आमदत्यनाथ जी द्वारा की गई । 
 इ  केन्द्द्र का सशलान्द्या  23 अक्टूबर 2016 को िाननीय केन्द्द्रीय कृमष ििंत्री, 
कृमष एविं मक ान ििंत्रालय, िारत  रकार श्री राधा िोहन स िंह जी द्वारा मकया गया । 
यह केन्द्द्र िारतीय कृमष अनु िंधान पररषद-कृमष प्रौद्योमगक अनु िंधान  िंस्थान द्वारा 
मवत्त पोमषत है । यह केन्द्द्र गोरखनाथ की पमवत्र धरती पर स्थानपत होने ई वजह  े 
इ  केन्द्द्र का पूरा नाि िहायोगी गोरखनाथ कृमष मवज्ञान केन्द्द्र रखा गया । यह केन्द्द्र 
गोरखपुर जनपद  े 35 मक०िी० दूरी पर पीपीगिंज रेलवे स्टेशन  े 08 मक०िी० दूरी 
पर स्थस्थत है । पीपीगिंज गोरखपुर- ोनौली िागा पर स्थस्थत है ।  
 िहायोगी गोरखनाथ कृमष मवज्ञान केन्द्द्र जनपद की कृमष  म्बन्द्धी 
आवश्यकतो की पूर्तत हेतु कृषकों की  ेवा िें तत्पर रहेगा । केन्द्द्र के  िस्त 
तकनीकी हस्तान्द्तरण कायाक्रि “करके  ीखों” एविं देखकर मवश्वा  करो के स द्धान्द्त 
पर  िंचासलत मकया जा रहा है तथा प्रौद्योमगकी िें नननहत वास्तमवक दक्षता को 
स खाने पर बल मदया जाता है ।  
यह केन्द्द्र एक ऐ ी वैज्ञाननक  िंस्था के रूप िें मक ानों के बीच ऊिर आयेगी जहााँ 
मक ानों एविं कृमष काया िें  िंलग्न िनहलाओं एविं ग्रािीण युवकों/युवमतयों को 
व्याव ामयक प्रसशक्षण मदया जाना शुरू हो चकूा है । प्रसशक्षण िुख्यतः 
फ लोत्पादन, पौध  ुरक्षा, गृह मवज्ञान, पशुपालन, उद्याननकी, कृमष असियासन्द्त्रकी, 
तथा अनेक कृमष  म्बिंमधत मवषयों िें मदया जाता है ।  िंस्था द्वारा मक ानों के ही 
खेतों पर मक ानों को शामिल करते हुए वैज्ञाननकों की देख-रेख िें उन्नत तकनीकी 
का पररक्षण मकया जाता है तथा कृषकों एविं मवस्तार कायाकतााओं के  िक्ष 
आधुननकति वैज्ञाननक तकनीक का अमग्रि पिंसि प्रदशान मकया जाता है । कृमष 
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मवज्ञान केन्द्द्र वैज्ञाननकों, मवषय वस्त ुमवशेषज्ञों , मवस्तार कायाकतााओं तथा कृषकों 
की  िंयुि  हिामगता  े काया करता है । इ  केन्द्द्र िें प्रशा ननक िवन, प्रसशक्षण 
हॉल, पुस्तकालय, फ लों,  ब्जियों एविं चारा की उन्नतशील तकनीकी का प्रदशान 
तकनीकी पाका  िें मकया गया है । इ के अमतररि मक ानों हेतु विी कम्पोस्ट 
उत्पादन, िौनपालन, िशरुि उत्पादन पशु चॉकलेट व पोषक वानटका प्रदशान इकाई 
स्थानपत है ।  
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प्राकृतिक खेिी : समय की मांग 
प्रवीण लसंह1, डा. एस.आर. लमश्रा2, डॉ. राहुल कुमार लसंह3 
1शोध छात्र, 2ए ोस एट प्रोफे र, कृमष िौ ि मवज्ञान मविाग 
आ. न. दे. कृ एविं प्रौद्योमगक मवश्वमवद्यालय कुिारगिंज, अयोध्या 

3 मवषय वस्तु मवशेषज्ञ—कृमष प्र ार, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, वाराण ी 
 

 प्राकृमतक खेती जै ा मक हि  ब जानते हैं परिंपरा  े िी जुड़ा हुआ ह ैऔर यह आज के  िय की 
िािंग िी बन चकुा है। खेती के आधुननक तौर-तरीकों को अपनाकर हि अपनी खाद्य जरूरतों को पूरा करन े
लायक हो तो गए हैं िगर र ायनों के अिंधाधुिंध प्रयोग के कारण हिने धरती िािं को बीिार िी कर मदया है। 
बीिार होती मिट्टी और बढ़ते प्रदूषण िें आज परूी दुननया को सचिंता िें डाल मदया है िगर िारत के पा  इ  
 िस्या का एक बहेतरीन ननदान ह ैऔर इ  पर काि िी बहुत तेजी  े चल रहा ह।ै प्राकृमतक खेती जै ा मक 
नाि  े ही स्पष्ट है मक यह तकनीक पूरी तरीके  े प्राकृमतक  िं ाधनों और कुदरती  ािग्री पर आधाररत ह।ै 
यह खेती की ऐ ी तकनीक ह ैजो मिट्टी की िौमतक  िंरचना िें  धुार करन ेके  ाथ- ाथ उ की उवारता िें 
िी वमृद्ध करता है। व फ लों को जलवायु पररवतान के िार का  ािना करन े के कामबल िी बनाता ह ै । 
प्राकृमतक खेती के ननम्नसलजखत लाि हैं- 
1. लागत कि लगती है। 
2. पानी की बचत होती है। 
3. उत्पादन िी बढ़ जाता है। 
प्राकृमतक खेती की इ  तकनीक िें एक दे ी गाय  े 30 एकड़ जिीन के सलए खाद तैयार हो जाती है। इ  
प्रकार हि कह  कते हैं मक प्राकृमतक खेती िखु्यतः दे ी गाय पर आधाररत खेती की एक तकनीक ह ैजो 
जिीन को  ेहतििंद बनाने के स द्धािंत पर काया करती है क्योंमक पौधे अपना  ारा पोषण मिट्टी  े ही लेते हैं। 
मिट्टी जजतनी ताकतवर होगी उपज उतनी ही ज्यादा और गुणवत्ता वाली होगी। दरअ ल र ायन ने ना स फा  
मिट्टी को किजोर मकया है बस्थकक फ लों को िी जहरीला बना मदया है। कई बार मवदेशी खरीदार िी 
िानक  े ज्यादा कीटनाशक पाए जाने के कारण हिारी फ लों को खरीदने  े िना कर देते हैं। इ का कहीिं  
ना कहीिं  दुष्प्प्रिाव हिारी कृमष क्षेत्र को उठाना पड़ता है। यह र ायन स िंचाई के जल के  ाथ ही िूमिगत जल 
िें जा मिलते हैं और उ े प्रदूमषत करते हैं। यही वजह है मक आज प्राकृमतक खेती  िय की िािंग के  ाथ 
 ाथ जरूरत िी है। यही कारण था मक प्राचीन  िय िें हिारे पवूाज प्रकृमत द्वारा प्राप्त प्राकृमतक  िं ाधनों 
का उपयोग कर प्राकृमतक खेती करते थे । मिट्टी िें 16 तरह के पोषक तत्व होते हैं जो फ लों की अच्छी 
पैदावार बढ़ाने के सलए जरूरी है और यमद इनिें  े एक िी तत्व की किी हो जाए तो बाकी बच े15 तत्वों का 
बहुत ज्यादा फायदा फ ल को नहीिं  मिल पाता है। दे ी गाय के गोबर िें यह  िी तत्व प्रचुर िात्रा िें पाए 
जाते हैं। गाय के गोबर और िूत्र की गिंध केचुओ की  िंख्या बढ़ाने िें िददगार होती है। जै ा मक हि जानते हैं 
मक कें चुए मक ान मित्र िाने जाते हैं। दू री ओर प्राकृमतक खेती के सलए गहरी जुताई की िी आवश्यकता 
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नहीिं  पड़ती है और स िंचाई िी पौधों  े कुछ ही दूरी पर की जाती है जज िें स फा  10 फ़ी दी ही पानी की 
आवश्यकता पड़ती है। दूर  े पानी देने की वजह  े जड़ों की लिंबाई के  ाथ ही  ाथ तनों की िोटाई व पौधों 
की लिंबाई िें िी इजाफा होता है। इ िें जो उत्पादन होता ह ैउ ने शुरुआत िें तो थोड़ी मगरावट होती है िगर 
जहािं मिट्टी की उवारता बढ़ जाती ह ैतो उत्पादन िें 15  े 20 ः तक की बढ़त देखी गई है। प्राकृमतक खेती िें 
पौधों की मदशा उत्तर दसक्षण होती है इ  वजह  े पौधों को िरपूर िात्रा िें  रूज की ऊजाा व रोशनी मिल 
पाती है इ  े पौधे उ ी तरीके  े अपना शरीर ननिााण कर पाते हैं व कीट लगने की आशिंका िी कि हो 
जाती है,  ाथ ही  ाथ पौधों िें पोषक तत्व िी  िंतुसलत िात्रा िें इकटे्ठ हो जाते हैं। खेती की इ  मवमध िें 
देशी बीजों की िी अहि िमूिका होती ह ैदेशी बीज पोषक तत्व कि लेते हैं और पदैावार िी ज्यादा देते हैं। 
िारतवषा िें प्राकृमतक खेती का जनक डॉ.  ुिाष पालेकर को िाना जाता है। इन्द्होंने  न 1972 िें  वाप्रथि 
अपने फािा पर रा ायननक खेती पर काि करना शरुू मकया मकिं तु बाद िें प्राकृमतक खेती का मवचार इनके 
िन िें आया। 1972  े 1985 तक रा ायननक मवमध  े खेती करने पर इन्द्होंने पाया मक प्रारिंि िें तो पैदावार 
बढ़ी मकिं तु बाद के वषषिं िें इ िें किी देखी गई। वहीिं  दू री ओर आमदवास यों के  ाथ काि करते हुए इन्द्होंने 
पाया की जिंगलों िें पौधों के मवका  के सलए मक ी बाहरी तत्व की जरूरत नहीिं  होती बस्थकक पैदावार के सलए 
जरूरी  िं ाधन इन्द्हें प्रकृमत  े ही  रलता  े प्राप्त हो जाते हैं। तत्पश्चात 6 वषा की कठोर पररश्रि के  उपरािंत 
मबना र ायनों वाली तकनीक जीरो बजट नेचुरल फार्मिग इजाद की, जज के सलए इन्द्हीिं  2016 िें िारत 
 रकार द्वारा श्पदि श्रीश् पुरस्कार  े  म्िाननत मकया गया। 
िारत  रकार द्वारा िी परिंपरागत कृमष मवका  योजना के अिंतगात िारतीय कृमष पद्धमत के नाि  े एक उप 
योजना तैयार की ह ैजज के तहत मक ान िाइयों को 3  ाल के सलए प्रमत हेक्टेयर रू 12200 की आर्तथक 
 हायता दी जाती है। इ  उपयोजना िें अब तक 4, 09, 400 हेक्टेयर क्षेत्र कवर हो चुका है और 8 राज्यों के 
सलए रु 4981 लाख जारी मकए जा चकेु हैं। उत्तर प्रदेश  रकार न ेिी 35 जजलों की लगिग 98760 हेक्टेयर 
जिीन को प्राकृमतक खेती के सलए प्रस्तामवत मकया ह ैजज  पर लगिग रु. 19772 लाख का खचा अनुिाननत 
है तथा जज  े लगिग 51, 450 मक ान लािाजन्द्वत होंगे। अकेले प्रयागराज जजले िें लगिग 1000 हेक्टेयर 
 े िी ज्यादा जिीन को प्राकृमतक कृमष पद्धमत के अिंतगात चुना गया है जज  े लगिग 913 मक ानों को 
फायदा पहुिंचने का अनुिान है।  
आज प्राकृमतक खेती की लोकमप्रयता लगातार बढ़ती जा रही हैं। खा  तौर पर छोटे और  ीिािंत मक ानों 
के बीच क्योंमक ये उनकी जेब के अनुकूल है। ऐ े मक ानों के पा  आय के बहुत कि  ाधन होते हैं और 
खेती िें पड़ने वाली िारी लागत इनकी किर तोड़ देती है। इ  खेती िें उवारकों और कीटनाशकों पर इन्द्हें 
जरा िी खचा नहीिं  करना पड़ता ह ैइ सलए खेती की यह तकनीक इनके सलए मक ी वरदान  े कि नहीिं  है। 
प्राकृमतक खेती के िाध्यि  े मक ान िरपूर उपज लेता ह ै व उनकी गुणवत्ता िी रा ायननक खेती की 
अपेक्षा काफी अच्छी होती है और उपज का बाजार िाव िी अच्छा मिलता है। 
प्राकृमतक खाद दो तरीकों  े बनाई जाती है पहला तरीका यह है मक एक देशी गाय का 24 घिंटा का गोबर 
जो लगिग 10kg होगा, 24 घिंटे िें इकट्ठा मकया हुआ िूत्र 8  े 10 लीटर लगिग, 1.5  े 2kg गुड व 1.5  े 
2kg गुड व 1.5  े 2kg दाल का बे न (मक ी िी दाल का) और पेड़ के नीच े े एक िुट्ठी मिट्टी को लेकर 
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एक प्लाजस्टक के ड्रि िें 180 लीटर पानी के  ाथ मिलाकर  ुबह शाि पािंच 5-5 मिनट एक लकड़ी के डिंड े
की  हायता  े क्लॉक वाइज मिलाते हैं। तत्पश्चात इ  मिश्रण को एक छायादार जगह पर रख देते हैं। 4  े 
6 मदन िें यह खाद तैयार हो जाएगा जोमक 1 एकड़ खेत के सलए पयााप्त होगा इ  प्रकार 30 मदन िें 30 एकड़ 
क्षेत्र के सलए खाद तैयार हो जाएगी। दू रा तरीका धन जीवािृत है। इ िें 100 मकलोग्राि गाय का गोबर 
 ुखा कर बारी कर लेते हैं।  ाथ ही 24 घिंटे का गोिूत्र, 1.5 kg गडु, 1.5kg बे न और एक िुट्ठी मिट्टी 
मिलाकर छायादार जगह पर ढक कर रख देते हैं तथा इ े यूररया की तरह 6  े 7 िहीने तक किी िी 
इस्तेिाल कर  कते हैं। इ ी तरह कीटनाशक िी गोबर, गोिूत्र, पौधे के पते्त,  तिंबाकू, लह ुन और लाल 
मिचा आमद के मिश्रण  े तैयार मकए जाते हैं। 
प्रायः यह देखा गया है मक जब हि प्राकृमतक खेती करते हैं तो इ के द्वारा  ूक्ष्मजीव जो जड़ों या मिट्टी िें 
रहते हैं उनके द्वारा कई  कू्ष्म तत्व पौधों को प्राप्त होते हैं। जज की वजह  े पौधे स्वस्थ और  दृुढ़ होते हैं 
तथा उन पर कीटों का िी कि  े कि प्रिाव पड़ता ह।ै 
रा ायननक खेती िें शिंकर व जेनेनटकली िॉमडफाइड बीजों का उत्पादन देशी बीजों  े ज्यादा होता ह ैिगर 
प्राकृमतक खेती िें देशी बीजों का उत्पादन  िंकर बीजों व GM बीजों की अपके्षा ज्यादा होता है। यह िी 
देखा गया ह ैमक देशी बीजों िें पोषण िूकय, औषमध िकूय रा ायननक खेती  े पैदा शिंकर पौधों की अपेक्षा 
कई गुना ज्यादा होता है अथाात िानव पोषण की दृमष्ट  े िी देशी बीजों  े पैदा प्राकृमतक फ लें  वाा ेत्ति 
हैं। देशी गाय पालन करन ेवाले मक ानों के सलए प्राकृमतक खेती और िी आ ान ह ैक्योंमक यह मवमध पशु 
अवसशष्ट के इस्तेिाल पर ननिार है। जै ा मक हि जानते हैं मक मक ानों को अक् र िौ ि की िार िी 
झेलनी पड़ती है। ऐ े िें इन  ब चुनौमतयों का  िाधान प्राकृमतक खेती को अपनाकर ही मकया जा  कता 
है। प्राकृमतक खेती िें फ लें िौ ि की िार और जलवायु िें हो रहे बदलाव को आ ानी  े  हन कर लेती 
हैं। अथाात यह कहना गलत ना होगा मक प्रकृमत िें उपस्थस्थत  िी जैमवक और अजैमवक घटकों का  िन्द्वय 
ही प्राकृमतक खेती को  फल बनाता है। 
प्राकृमतक खेती अब  िय की िािंग िी ह ैऔर जरूरत िी। बहेतर स्वास््य और  िंतुसलत पयाावरण के सलए 
मक ान तेजी  े ZBNF अपना रहे हैं। यह रा ायननक खेती की तुलना िें कि खचीला और बेहतर िुनाफा 
देने िें  क्षि है। प्राकृमतक खेती िें प्रकृमत अपने नह ाब  े खेती के हर पहलू को ननयिंनत्रत करती ह ैजज िें 
बाहर  े कुछ शामिल नहीिं  करना होता है। प्राकृमतक खेती की यह  िंककपना ह ैमक जहािं खेत ह ैवही उ की 
पोषण की व्यवस्था हो और वहीिं  पर ही धरती को  िदृ्ध बनाने की व्यवस्था िी हो  ाथ ही  ाथ मक ान का 
उत्पादन ठीक  े हो उ के सलए प्रकृत खुद को अच्छी तरीके  े प्रबिंमधत कर रही है इ का िी ध्यान देना 
होगा। इ िें िखु्य िूमिका पशु-पक्षी, वृक्ष,  ूक्ष्म जीवों और जैमवक-अजैमवक घटकों की होती है। इ  तरह 
 े देखा जाए तो प्राकृमतक खेती व उत्पाद िौजूदा  िय की िािंग है। प्राकृमतक कृमष करके एक वह मक ान 
जहाां ZBNF  के लक्ष्य को हास ल कर  कते हैं वहीिं  दू री ओर इ  े मिट्टी और पयाावरण को नुक ान  े 
बचा  कते हैं।  
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कुकु्कट पालन के के्षत्र में कड़कनाथ प्रजाति का महत्व  
सुनील लसंह1, पंकज कुमार गपु्ता2, तववेक प्रिाप लसहं3 एवं मो. अबु नैय्यर2  

 1 कृमष मवज्ञान कें द्र, धौरा, उन्नाव (उ.प्र.) 
    2 इिंटीग्रल मवश्वमवद्यालय, लखनऊ (उ.प्र.) 

      3 कृमष मवज्ञान कें द्र-मद्वतीय, गोरखपुर (उ.प्र.) 
 

 कड़कनाथ िारत िे पायी जाने वाली कुकु्कट की एक िहत्वपूणा और अत्यिंत पुरानी प्रजामत है। 
कड़कनाथ को ‘कालाि ी’ (काला िााँ  िुगाा) कहते है। यह प्रजामत िूलतः िध्यप्रदेश के झबुआ और धार  
जजलों व गुजरात और राजस्थान िे िी पायी जाती है। यह प्रजामत िध्यप्रदेश के आमदवा ी बरेला, 
सिलाला, िें लम्बे  िय  े पाली जा रही है। कड़कनाथ के िााँ  िे ‘’मिलेननन’’ नािक रिंगद्रव्य होता है 
जज  े इ का िािं  काला होता है और इ े कामोद्दीपक िाना जाता है। इ की त्वचा, चोच, टािंग, पिंजा 
और तलवा गहरे िूरे रिंग का जबमक जीि गहरे िूरे रिंग अथवा हकके काले रिंग की होती है। कलगी, ललरी, 
लोलकी हकके  े गहरे िूरे अथवा बैगनी रिंग के होते है। 
कड़कनाथ प्रजामत की िुख्य मवशेषताए:- 

 इ का िािं  काले रिंग का होता है, तथा पिंख काले व नील रिंग का होता है। 
 प्रथि मदन चूजे का वजन लगिग 30-35 ग्राि होता है। 
 50-60  मदनों बाद शारररक वजन 1.2-1.5 मकग्रा होता है। 
 वयस्क नर व िादा का शारररक िार क्रिशः 1.5-2.0 तथा 1.0 -1.5 मकग्रा तक होता है। 
 वार्तषक अिंडे का उत्पादन लगिग 110   े 125  तक होता है, तथा अिंडे का िार 35-48 ग्राि तक 

होता है। 
 इ  प्रजामत िें िािं  की प्रमतशत िात्रा 67-68 तक होती है। 

 
कड़कनाथ प्रजाति की तक्मे: 

कड़कनाथ प्रजामत की िुख्य रूप  े 3 मकस्िे है 

1. जेट ब्लैक- नर और िादा दोनों पूणा काले होते है। 
2. पैन्न्सल- इ  मकस्ि िे नर और िादा के पिंख काले होते है जबमक गदान के पा   फ़ेद पिंख  

होते है। 
3. गोल्डेन- इ  मकस्ि के नर और िादा काले रिंग के होते है जबमक पिंख  ुनहरा रिंग का होता है।  
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मााँस का पोर्क-मूल्य :- 
 कड़कनाथ का िााँ  मवसशष्ट स्वाद वाला होता है। िााँ  िे अन्द्य कुकु्कट प्रजामत (18-20%) की तुलना 
िे प्रचुर प्रोटीन (25%) पायी जाती है।  ाथ ही यह उच्च गुणवत्ता वाला प्रोटीन है। हिारे शरीर के सलए 
आवश्यक 8 अिीनो एस ड इ के प्रोटीन ि ेपाये जाते है। इ के अलावा इ ि ेकूल 18 अिीनो एस ड पाय े
जाते है।  ािान्द्य ब्रोइलर के िााँ  ि ेव ा की िात्रा 13- 25% तक होती ह ैजबमक कड़कनाथ िे इ की िात्रा 
बहुत कि (0.73-1.05%) होती है।  ाथ ही  ाथ इ के िािं  ि ेकोलेस्राल 180 मिलीग्राि/100 ग्राि खाद्य 
िाग िे पायी जाती है। जो की हृदय एविं उच्चरिचाप के रोमगयों के सलए ननरापद होगा। इ के िााँ  ि े
मवटामिन B1, B2, B6, B12, C और E होता ह ै जो िानव शरीर की दुबालता को दूर करता है और 
रोगप्रमतरोधक क्षिता को बढ़ाता है। इन्द्ही गुणों के कारण उत्तर प्रदेश के जजलों िें कड़कनाथ 600-800 
रुपय/े मकग्रा िाकेट ि े मबकता है, जबमक िहाराष्प्र व िध्य प्रदेश िें 1200  े 1500 रुपये / मकग्रा तक 
मबकता है। 
अंडे का पोर्क मूल्य:-  
कड़कनाथ प्रजामत के अिंडे िें मवशेष गुण पाया जाता है. इ िें अन्द्य दे ी प्रजामतयों के तुलना िें न्द्यूनति व ा 
व कोलेस्राल पाया जाता ह ै तथा प्रोटीन की िात्रा 25 प्रमतशत तक, जो मक अन्द्य प्रजामतयों  (18-20 
प्रमतशत)  े उच्य पाया जाता है. इशी गुणों के कारण उत्तर प्रदेश के जजलों िें कड़कनाथ के अिंडे 15-20  
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रुपय/े अिंडा िाकेट ि ेमबकता ह,ै जबमक िहाराष्प्र व िध्य प्रदेश िें 100   े 120 रुपये /अिंडा तक मबकता है।. 
 आवास  का प्रबन्धन:- 
 कड़कनाथ एक मवसशष्ट और अत्यिंत पुरानी दे ी प्रजामत है, जो िध्य प्रदेश के जिंगलों िें पाए जाते है,  
इ सलए इ का रख रखाव बहुत आ ान ह।ै वै े तो कड़कनाथ को खुला आवा  प्रणाली एविं अधा घन 
प्रणाली िे िी रखा जा  कता है परन्द्तु व्याव ामयक रूप  े इन प्रणासलयों िे प्रमत पक्षी आय बहुत कि आती 
है। अतः व्याव ामयक स्तर पर कड़कनाथ को  घन प्रणाली (डीप सलटर प्रणाली) िे रखते है।  घन आवा  
का आधार 1.5 फीट जिीन  े नीच ेऔर 1.0 फीट जिीन  े ऊपर होनी चानहए तामक बाहरी पानी का रर ाव 
नहीिं  हो।  घन आवा  की लिंबाई (आवश्यकतान ुार 30-40 फीट) की मदशा पवूा-पसश्चि रखते है जज  े 
 ीधे धूप  े पक्षी बच  के और चौड़ाई 30 फीट  े ज्यादा नहीिं  हो तामक शुद्ध वाय ुका आवागिन हो  के। 
आवा  की बाहरी दीवार की ऊिं चाई 10 फीट रखते है जज ि ेआधार  े 2 फीट की दीवार नफर 8 फीट 
जाली रखते ह ै और छत के बीच की उचाई 12 फीट रखते है। छत  े 3 फीट का छज्जा बाहर ननकालना 
चानहए जज  े बर ात का पानी अन्द्दर नहीिं  आये। मक ान के बजट के अनु ार छत पुआल, नाररयल के 
पत्तों, एस्बसे्ट , फाइबर या टीन के चादर की हो  कती है परिंत ुएस्बसे्ट  आरािदेह और नटकाऊपन के 
नह ाब  े उति है। आवा  का फशा पक्का होना चानहए जज  े फशा  ूखा रह े और चूहे,  ााँप ज ेै बाह्य 
परिक्षी का खतरा टल  के। इ  प्रणाली िे पसक्षयों को  हप्राकृमतक ज ेै आवा  ि ेरखा जाता है। यह 
कड़कनाथ पालन करन ेका बमढ़या तरीका है जज िे पसक्षयों को ज्यादा  े ज्यादा  िंख्या ि ेपाल  कते है। 
 आहार का प्रबन्धन:- 
 ब्यव ामयक स्तर पर कड़कनाथ पालन िें होने वाले व्यय का 60-70 प्रमतशत केवल आहार िे लगता 
है। अतः यह जरूरी है की कि खचे िे उच्च गुणवत्ता वाला आहार तैयार मकया जाये। कड़कनाथ के आहार िे 
काबषहाइड्रेट, प्रोटीन, व ा, खननज लवण और मवटामिन की  िंतुसलत िात्रा रहे इ के सलए 0-8  प्ताह, 9-
17  प्ताह तथा 18 -72   प्ताह तक के पक्षी  के चूजो के सलए क्रिशः  23 प्रमतशत, 22 प्रमतशत तथा 20 
प्रमतशत का प्रोटीन  नहत आहार की आवश्यकता होती है। 
्वा््य प्रबंधन:- 
 कड़कनाथ अत्यिंत गिी और  दी की जलवायु िे िी िली िााँमत जीमवत रहते है। यद्यनप कड़कनाथ 
नस्ल और नस्लों  े अत्यमधक कठोर और बीिाररयों के सलए प्रमतरोधी है परिंतु रानीखेत, गम्बोरो और िरेक्  
बीिारी के िािले पाये जा चुके है। अतः इन मबिाररयों  े बचाव हते ु िय  िय पर टीकाकरण करवाना 
चानहए. इ के आलावा कृमिनाशक 10, 13, 16, और 19  प्ताह की आयु पर पाईपे्रजीन हेक् ाहायड्रेट 50 
मिली  प्रमत 100 पसक्षयों को  ुबह के पानी ि ेदेते है। 
उपरोि गुणों तथा िहत्वपूणा जानकारी के आधार पर कृषक खेती मक ानी के  ाथ कड़कनाथ प्रजामत के 
कुकु्कट पालन के िाध्यि  े अमधक आय प्राप्त कर  कता है।  
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गन्ने के प्रमुख कीट एवं तनयंत्रण 
डा. आर. पी. लसंह  

वररष्ठ वैज्ञाननक एविं अध्यक्ष, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, पसश्चि चम्पारण मबहार—।। 
  

 गन्ना लम्बी अवमध की फ ल है, जज की एक या दो पेड़ी िी ली जाती ह ैजज  े मबसिन्न प्रकार के 
कीटों के सलए लगातार आहार एविं आश्रय का उसचत वातावरण मिलने के कारण उनका जीवन चक्र 
आ ानी  े पूरा होता रहता है। एक दजान  े अमधक ऐ े कीट हैं जो गन्ने की बढ़वार को मबसिन्न अवस्थाओं 
िें अमधक नुक ान पहुिंचाते हैं, जजनका  िय  े ननयिंत्रण कर गन्ने की अच्छी पैदावार प्राप्त की जा  कती है। 
प्रस्तुत लेख िें गन्ने के प्रिुख कीटों की पहचान एविं  िुसचत ननयिंत्रण की जानकारी दी जा रही है जो मक ानो 
तथा प्र ार कायाकतााओं के सलए लािदायक स द्ध होगी :- 
1.दीमक: दीिक के श्रमिक कीट ही हाननकारक होते हैं। दीिक प्रायः बोई गयी 
गन्ने की पोररयों के कटे स रों अथवा आखों के पा  छोटे सछद्र बनाकर प्रवेश कर 
आिंतररक तन्द्तुओं को खाकर उनिें मिटटी िर देते हैं । दीिक  े ग्रस त पौधों की 
बाहरी पसत्तयााँ पहले  ूखती हैं तथा धीरे-धीरे अन्द्दर की पसत्तयािं िी  खू जाती हैं 
और गन्ना नष्ट हो जाता ह ै। यमद ऐ े प्रकोनपत पौधे को खीिं चा जाय तो पूरा पौधा 
आ ानी  े उखड़ जाता  है ।  
तनयंत्रण:  
 गन्ना बोते  िय क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4% जी.आर. 4-7.5 मकग्रा.ध्एकड़ की दर  े नाली िें प्रयोग 
करना चानहए। खड़ी फ ल िें दीिक का प्रकोप मदखाई देने पर क्लोरपायरीफा  16% + 
अकफा ायपरिेमिन 1% की 0.85-1.0 मिली / ली. पानी की दर  े  या थायािेंथोक्जाि 25% डब्लू.जी. 1 
ग्राि / 4 ली. पानी की दर  े मिलाकर सछड़काव करें ।  
2. गने्न में कन्सुआ / अंकुर बेधक (अली शूट बोरर):  इ  कीट की 
 ूडी  िटिैली, स र गहरे िरेू रिंग की, पीठ पर पािंच बगैनी रिंग की धाररयााँ 
होती हैं। अण्डों  े नवजात  ूडी ननकलकर तने के अन्द्दर छेद करके घु  
जाती है। इ के खाने के बाद बीच की गोफ (पीनहका)  ूखकर पीली हो 
जाती है, जज े ‘िृत गोफ’ कहते हैं। प्रिामवत गोफ को खीिं चने पर आ ानी 
 े हाथ िें आ जाता है। 
तनयंत्रण:  
 खेत िें ‘रै  िब्जकचिंग’ करना चानहए एविं  िय- िय पर स चाई करते रहना चानहए। गन्ने के  ाथ 
धननयााँ, लह ुन, प्याज, आलू, िूाँग जै ी  ह-फ ली खेती कर कीट के प्रकोप को कि मकया जा  कता है, 
परन्द्तु गेहाँ व् िक्का की  ह-फ ली खेती न करें। गन्ना बोते  िय नफप्रोननल 0.3 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा 
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प्रमत हेक्टेयऱ की दर  े नाली िें प्रयोग करना चानहए। खड़ी फ ल िें प्रकोप मदखाई देन े पर कयुफेन्द्युरान 
5.4% ई. ी. 1.2 मिली / ली.  पानी या नोवाकयुरान 10% ई. ी. 1 मिली / ली. पानी की दर  े तर सछड़काव 
करें।  
3. गने्न में जड़ध्मूल बेधक: 
इ  कीट का प्रकोप बारर  के बाद अमधक (जुलाई-नविंबर) होता है। इ  
कीट की  ड़ूी का प्रकोप छोटे बड़ े दोनों ही पौधों पर पाया जाता है।  ूड़ी 
जिीन  े लगे हुए गन्न ेके िाग िें सछद्र बनाकर घु  जाती ह ैतथा िृत ार (डेड 
हाटा) बनाती है। इ  कीट के आक्रिण  े पसत्तयािं पीली पड़ जाती ह ै तथा 
बढ़वार प्रिामवत होती है। प्रकोप  े बाद िें पूरा पौधा ही  खू जाता है।  
तनयंत्रण:  
बुआई के  िय जैमवक कीटनाशी व्युबरेरया बेस याना 1.15%  डब्लू. पी. या िेटाराइजजयि एनी ोप्ली1.15%  
डब्लू.पी. पावडर की 2.0 मकग्रा. िात्रा 50-60 मकग्रा.  ड़ी गोबर की खाद िें मिलाकर खेत तैयार करते  िय 
शाि को प्रयोग कर मिटटी िें मिलाये अथवा गन्ना बोते  िय नासलयों िें प्रयोग करें । गन्ना बोते  िय 
क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4%  जी.आर. 4-7.5 मकग्रा. / एकड़ की दर  े नाली िें प्रयोग करना चानहए। खड़ी 
फ ल िें प्रकोप मदखाई देने पर क्लोरपायरीफा  16% + अकफा ायपरिेमिन 1%  की 0.85-1.0 मिली. /  
ली.  पानी की दर  े या क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8% + लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5%  ए .  ी. 1.0 मिली./ 2-3 
ली. पानी की दर  े तर सछड़काव करें । 
4. गने्न में िना बेधकध््िम्भ लछद्रक: 
इ  कीट का प्रकोप अगस्त  े फरवरी तक होता है। मगडार िटिैले रिंग का, 25-30 
मििी. लम्बा तथा शरीर पर कत्थई रिंग की 5 धाररयााँ पाई जाती हैं। इ  कीट के 
प्रकोप  े ग्रस त पौधों िें ितृ केन्द्द्र बनता है और उ के आधार पर कई सछद्र मदखाई 
देते हैं। पसत्तयों के नीचे पाररयों पर िी कई सछद्र मदखाई देते हैं जजन े कीट ताजे व ्
गीले िल ननकालते हैं। ग्रस त गन्न े को लम्बाई िें फाड़कर देखन े पर उ िें लाल 
गैलरी मदखाई देती ह ैजज  े  ड़ी हुई दुगान्द्ध आती है।  
तनयंत्रण :  
गन्ना बोते  िय नफप्रोननल 0.3 जी. या काटाप हाईद्रोक्लोराइड 4 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत हेक्टेयर 
की दर  े नाली िें प्रयोग करना चानहए अथवा खड़ी फ ल िें मदखाई देन े पर िी प्रयोग करना चानहए। 
फ ल िें प्रकोप मदखाई देने पर ईमथयान 40% +  ायपरिेमिन 5%  ई. ी. या प्रोफेनोफा  40% + 
 ायपरिेमिन 4%  ई. ी. या राईजोफा  35% + डेकटािेमिन 1%  की 1 मिली. / ली. पानी की दर  े घोल 
बनाकर सछड़काव करना चानहए। 
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5. गने्न में पोरी बेधक/इन्टरनोड बेधक: 
इ  कीट का प्रकोप जुलाई  े अक्टूबर तक अमधक 
होता है। यह कीट केवल पोरी को ही क्षमत पहुाँचाता ह।ै 
इ सलए इ े पोरी बेधक कीट के नाि  े जाना जाता ह ै
। इ  कीट की  मूड़यााँ गन्न ेके कोिल व िुलायि िाग 
को क्षमतग्रस्त कर पोरी िें घु  कर खाती ह ै जज  े 
िृत ार (डेड हाटा) बनता है।  
तनयंत्रण:  
 स्वस्थ गन्नों की बआुई करनी चानहए, सछद्र यिु बीज का प्रयोग नहीिं  करना चानहए। गन्ना बोते  िय 
नफप्रोननल 0.3 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत हेक्टयेर अथवा क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4%  जी.आर.4-7.5 
मकग्रा./एकड़ की दर  े नाली िें प्रयोग करना चानहए अथवा खड़ी फ ल िें मदखाई देने पर िी प्रयोग करना 
चानहए । फ ल िें प्रकोप मदखाई देने पर ईमथयान 40% +  ायपरिेमिन 5%  ई. ी. या कयुफेन्द्युरान 5.4%  
ई. ी. 1.2 मिली. / ली. पानी या नोवाकयुरान 10%  ई. ी. 1 मिली. / ली. पानी या फ्लूवालीनेट 25%  ई. ी. 
की 1 मिली. / 2.5-3.0 ली.  पानी की दर  े घोल बनाकर सछड़काव करना चानहए ।  
6. गने्न में चोटी बेधक    
इ  कीट का प्रकोप िाचा   े अक्टूबर तक होता है। इ  
कीट की पहली व् दू री पीढ़ी  बर ात  े पहले तथा 
ती री व् चैथी पीढ़ी बर ात के बाद हिला करती है। 
इ का प्रकोप िाचा  े ही शुरू हो जाता है। इ  कीट की 
नवजात  ूमड़यााँ पसत्तयों की िध्य सशरा िें  ुरिंग बनाकर 
प्रवेश करती हैं और धीरे-धीरे बारीक  ुरिंग बनाते हुए गोफ 
िें पहुाँच जाती हैं। जहााँ यह बढ़वार मबदु को खाकर नष्ट कर देती हैं। इ  कीट की ती री व् चथैी पीढ़ी जून-
जुलाई  े लेकर स तम्बर-अक्टूबर तक अमधक हानन पहुिंचती है। इ के प्रकोप  े ऊपर की पोररयों िें आाँखे 
(गाठें) अिंकुररत होने लगती हैं, जज  े अगोला शाखादार बन जाता है जज े “बिंची टाप” िी कहते हैं। 
  
तनयंत्रण    
इ  कीट के प्रकोप को कि करन ेके सलए गन्ना बोते  िय नफप्रोननल 0.3 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत 
हेक्टेयर अथवा क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4% जी.आर. 4-7.5 मकग्रा.ध्एकड़ की दर  े नाली िें प्रयोग करना 
चानहए अथवा खड़ी फ ल िें मदखाई देने पर िी प्रयोग करना चानहए। चोटी बेधक कीट के पहली व् दू री 
पीढ़ी की  ूमड़यों का ननयिंत्रण अमत आवश्यक है, इ के सलए प्रिामवत गन्ने को ननकाल कर नष्ट कर देना 
चानहए तथा अप्रैल के अिंत या िई िाह के प्रथि  प्ताह िें गन्न े की खड़ी फ ल िें जड़ क्षते्र िें 
क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4% जी.आर. 4-7.5 मकग्रा./एकड़ की दर या क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8%    
लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5% ए .  ी. 1.0 मिली./ 2-3 ली. पानी की दर  े तर सछड़काव करें।  
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7. गने्न का प्लासी बोरर    
इ  कीट का प्रकोप अप्रैल  े अक्टूबर तक होता है। प्राथमिक प्रकोप िें नवजात 
 ूमड़यााँ  ािनूहक अवस्था िें 20-50 की झिंडों िें पसत्तयों को खाते हुए लीफ शीथ  े 
होकर िुख्य तना िें गन्ने के ऊपर की ती री  े पािंचवीिं  पोरी िें शुरू िें खाती हैं। खाने 
के बाद क्षमतग्रस्त पोरी के घु न े के सछद्र  े लाल रिंग का अवशेष (िल) पदाथा 
ननकलता रहता है। कीट के प्रकोप  े अगोला िुरझाकर  ूख जाता ह ैएविं बढ़वार 
रूक जाती है तथा क्षमतग्रस्त पोरी उ ी जगह  े आ ानी  े टूट जाती है जहााँ  े 
घु ती है।  
तनयंत्रण     
गन्ना बोते  िय नफप्रोननल 0.3 जी. या काटाप हाईद्रोक्लोराइड 4 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत हेक्टेयर 
की दर  े अवश्य प्रयोग करना चानहए। खड़ी फ ल िें प्रकोप मदखाई देने पर इमिडाक्लोमप्रड 17.8 ए .एल. 
की 1 मिली./ ली. पानी या डायाफेन्युरान 50% डब्लू पी. 1 ग्राि / ली. पानी या क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8%    
लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5% ए .  ी. 1.0 मिली. / 2-3 ली. पानी की दर  े घोल बनाकर 2 सछड़काव 12-15 
मदनों के अिंतराल पर करना चानहए।  
8. गने्न का पायररला    
इ  कीट का प्रकोप अप्रलै  े नविंबर तक होता है। व्यस्क कीट िूरे रिंग, चोंचनुिा तथा 
िादा के पीछे बैगनी पैड होता है। इ  कीट के सशशु एविं वयस्क  दोनों ही गन्न ेकी पसत्तयों 
की ननचली  तह पर बैठ कर र  च ूकर हानन पहुिंचाते हैं, जज के कारण पसत्तयााँ पीली 
पड़कर िुरझाने लगती हैं  एविं बढ़वार प्रिामवत होती है।  
तनयंत्रण     
गन्ने की  खूी पसत्तयों को जजन पर पायररला के अिंड ेहों, अप्रैल-िई िाह िें ननकालकर नष्ट कर देना चानहए। 
यमद खेतों िें परजीमवयों की  िंख्या अमधक हो तो रा ायननक कीटनाशी का प्रयोग न करें। यमद खेत िें 
परजीमवयों की  िंख्या नगण्य हो तो इमिडाक्लोमप्रड 17.8 ए .एल. की 1 मिली. / ली. पानी या 
डायाफेन्युरान 50% डब्लू पी. 1 ग्राि / ली. पानी  या थायोिेथोक्जाि 12.6% + लैम्डा ाईिंहैलोमिन 9.5% 
ए .  ी. 1 मिली.  / 2 ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 12-15 मदनों के अिंतराल पर करें । 
9. गने्न का गरुूदासपुर बेधक    
इ  कीट का प्रकोप जुलाई  े अक्टूबर तक रहता है। िादा कीट अिंड ेझिंडों िें शीथ िें देती 
है। अिंड ेझण्ड िें, 3-4 पिंसियों िें एक दु रे के ऊपर िछली के सछलकों के  िान होते हैं। 
 ूमड़यााँ ऊपर  े दू री या ती री पाररयों िें आाँख के रास्ते प्रवशे कर अन्द्दर ही अन्द्दर स्पस्प्रिंग 
की तरह घुिावदार (गन्न ेको चक्राकार काटती है) काटना शुरू कर देती है, जज  े गन्ना 
अन्द्दर  े खोखला हो जाता है। पहले बीच की पसत्तयािं व ्बाद िें परूी चोटी  खू जाती ह ै
और तेज हवा के झोंके  े टूटकर अलग हो जाता है। एक पोरी िें 40-50  ूमड़यााँ तक पाई 
जाती हैं।  
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तनयंत्रण    
गन्ना बोते  िय नफप्रोननल 0.3 जी. या काटाप हाईद्रोक्लोराइड 4 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत हेक्टेयर 
अथवा क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4% जी.आर. 4-7.5 मकग्रा. / एकड़ की दर  े अवश्य प्रयोग करना चानहए। 
क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8% + लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5 ः ए .  ी. 1.0 मिली.  / 2-3 ली. पानी या कयुफेन्द्युरान 
5.4% ई. ी. 1.2 मिली / ली. पानी या नोवाकयुरान 10% ई. ी. 1 मिली / ली. पानी की दर  े घोल बनाकर 2 
सछड़काव 12-15 मदनों के अिंतराल पर करना चानहए। 
10. गने्न का काला लचकटाध्ब्लैक बग    
इ  कीट का प्रकोप अप्रैल  े जून तक पेड़ी फ ल िें ही अमधक होता है। इ  कीट 
के सशश ुऔर वयस्क दोनों ही गोफ के अन्द्दर र  च ूते हैं जज के कारण पसत्तयािं 
पीली एविं गहरे िरेू रिंग के या बैगनी रिंग के धब्बेयुि हो जाती हैं। पसत्तयों की अगली 
नोंक व् मकनारा  ूखने लगता ह ैऔर किी-किी परूा गन्ना  खू जाता है। जज  खेत 
की  ाफ- फाई नहीिं  होती है उ िें इ  कीट का प्रकोप अमधक होता ह।ै  
तनयंत्रण     
प्रकोनपत फ ल की पड़ेी नहीिं  लेनी चानहए । स्पाईनेटोरि 11.7% ए . ी 1 मिली. / 2 ली. पानी की दर  े 
 ायिंकाल सछड़काव करना चानहए। पेड़ी फ ल िें इ  कीट की रोकथाि के सलए िध्य िई तक 
क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8% + लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5%ए . ी. 1.0 मिली. / 2-3 ली. पानी की दर  े घोल 
बनाकर इ  तरह सछड़काव करें मक कीटनाशक गोफ के अन्द्दर तक पहुिंचकर सछपे हुए सशश ुएविं प्रौढ़ नष्ट हो 
जााँय । यमद यह कीट पूरी तरह  े नष्ट न हुआ हो तो 25-30 मदन बाद दू रा सछड़काव करना चानहए।  
11. गने्न में सफेद तगडार / सफेद लट    
इ  कीट का आक्रिण रेतीली जिीनों िें जुलाई  े अक्टूबर तक रहता है। िादा कीट जिीन के अन्द्दर अिंड े
देती ह ैइन े ननकली  ूमड़यााँ जो अधा मवराि आकार की  फेद िटिैले रिंग की होती 
हैं जो पौधे की जड़ को व ् जिीन के अन्द्दर के िाग को खाकर फ ल को क्षमत 
पहुिंचाती हैं। इ  कीट के प्रकोप  े पौधे  खूकर मगर जाते हैं। इ  कीट की वषा िें 
एक ही पीढ़ी होती है। 
तनयंत्रण    
खेत की गहरी जुताई करके फ लों एविं खरपतवारों के अवशेषों को नष्ट कर देना चानहए। गन्ना बोते  िय 
नफप्रोननल 0.3 जी. की 20-25 मकग्रा. िात्रा प्रमत हेक्टयेर अथवा क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4% जी.आर. 4-7.5 
मकग्रा. / एकड़ की दर  े नाली िें प्रयोग करना चानहए। खड़ी फ ल िें प्रकोप मदखाई देने पर इमिडाक्लोमप्रड 
40% + नफप्रोननल 40% डब्लू. जी. 1 ग्राि / ली. पानी या  क्लोरपायरीफा  16% + अकफा ायपरिेमिन 1% 
की 0.85-1.0 मिली. / ली. पानी की दर  े मिलाकर सछड़काव करें। 
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12. गने्न सफेद मक्खी    
यह कीट अगस्त  े अक्टूबर तक आक्रिण करता ह।ै  ूखे तथा बाढ़ अवस्थाओं िें 
इ  कीट का प्रकोप ज्यादा होता है। इ  कीट  े ग्रस त पसत्तयािं पीली पड़ जाती हैं जो 
बाद िें  खू जाती हैं। इ  कीट के अमधक प्रकोप  े पसत्तयों पर  ूटी िोकड मवकस त 
हो जाती है क्योंमक यह कीट सचपसचपा द्रव का स्राव करता है। ऐ ी दशा िें प्रकाश 
 िंश्लेषण मक्रया बामधत हो जाती है जज  े पौघ की बढ़वार रूक जाती है। 
तनयंत्रण    
उसचत जल ननका  एविं स चाई की  िुसचत व्यवस्था होनी चानहए। नत्रजन युि उवारकों की  िंतुसलत िात्रा 
का प्रयोग करना चानहए। शरुूआती प्रकोप मदखाई देन ेपर पसत्तयों को काटकर जला देना चानहए। इ  कीट 
की रोकथाि के सलए इमिडाक्लोमप्रड 17.8 ए .एल. की 1 मिली. / ली. पानी या डायाफेन्युरान 50% डब्लू 
पी. 1 ग्राि / ली. पानी  या डायाफेन्युरान 47% + बाईफेनमिन 9.4% ए . ी. 1 मिली. / ली. पानी या 
फेनप्रोपामिन 30% ई. ी. 1 मिली./ 3-4 ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 12-15 मदनों के अिंतराल पर करें । 
13. गने्न में लिप्स/ चूरडा    
यह कीट अप्रैल  े जून तक आक्रिण करता है। काले रिंग के बहुत छोट ेव ्पतले 
आकार के होते हैं जो पौधों की गोफ िें छुपकर र  चू ते हैं। ग्रस त पत्तों की नोंक 
 ूखकर अन्द्दर की ओर िड़ु जाती है। ग्रस त पौधों के पत्तों की नोंक  खू जाती है। 
जज  े पौघ की बढ़वार रूक जाती ह ै। 
तनयंत्रण     
गिी के िौ ि िें  िय पर स चाई कर देन े  े कीट की रोकथाि हो जाती ह।ै 
इमिडाक्लोमप्रड 17.8 ए .एल. की 1 मिली. / ली. पानी या डायाफेन्युरान 50% डब्लू पी. 1 ग्राि / ली. पानी  
या डायाफेन्युरान 47% +     बाईफेनमिन 9.4% ए . ी.1 मिली. / ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 12-15 
मदनों के अिंतराल पर करें।  
14. गने्न में शल्क कीट/ ्केल कीट    
यह कीट जुलाई  े फरवरी तक आक्रिण करता है। इ  कीट का 
प्रकोप गन्ने िें पोरी बनने के  ाथ ही प्रारिंि हो जाता है। इ  कीट के 
सशशु पोररयों पर झण्ड के रूप िें सचपक जाते हैं व बाद िें अपने 
शरीर पर िोि की तह जिा लेते हैं । सशश ुपोररयों  े र  च ूकर 
नुक ान पहुिंचाते हैं। प्रकोप  े पौघ की बढ़वार रूक जाती है, 
पोररयााँ स कुड़ जाती हैं जो बाद िें  खूने लगती हैं एविं उपज पर 
मवपरीत प्रिाव पड़ता ह ै।  
तनयंत्रण    
गन्ना बोने  े पहले टुकड़ों को इमिडाक्लोमप्रड 48% एफ. ए . के 3 मिली. / ली. पानी या इमिडाक्लोमप्रड 
70% डब्लू. ए . की 3 ग्राि / ली. पानी की दर  े तैयार घोल िें उपचाररत करें । इ  कीट की रोकथाि के 
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सलए क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8% + लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5% ए . ी. 1.0 मिली. / 2-3 ली. पानी या 
थायोिेथोक्जाि 12.6% + लैम्डा ाईिंहैलोमिन 9.5% ए .  ी. 1 मिली. / 2 ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 
12-15 मदनों के अिंतराल पर करें। 
15. टटड्डा कीट    
यह कीट िुख्य रूप  े जुलाई  े स तम्बर तक आक्रिण करता है। इ  कीट का सशश ु
तथा प्रौढ़ पौधों के पत्तों को मकनारे  े खाते हैं। अमधक प्रकोप की दशा िें पत्तों की कधी 
सशराएाँ व ्किी-किी पतला तना ही शेष रह जाता है। फ ल छोटी रह जाती है, उपज 
अमधक प्रिामवत होती है। 
तनयंत्रण    
खेत को खरपतवारों  े ििु रखें तथा उसचत जलननका  का प्रबिंध रखें। नटनियों के ननयिंत्रण के सलए 
बेजन्द्थओकबा 80% डब्लू.पी 150 ग्राि िात्रा 500 ली. पानी िें बूफ्रोफेजजन 25% ए . ी 1.5-2.0 मिली. / ली. 
पानी की दर  े या लैम्डा ाईिंहलोमिन 5% ई. ी. की 400 मिली. 500 ली. पानी िें घोलकर सछड़काव करें।   
16. गने्न में लाल माईट (अष्ट पदी)   
िाईट कीट गन्ने की फ ल पर अप्रैल  े जून के िौ ि िें आक्रिण 
करता है। इ  कीट के द्वारा र  चू न े  े पत्तों पर लाल लम्बी 
धाररयािं पड़ जाती हैं। किी-2  खेू की अवस्था िें अष्टपदी पीली 
िाईट का िी प्रकोप हो जाता है। ग्रस त फ ल के पत्तों पर  फेद 
गोल व िोती के आकार के धब्बे लम्बाई सलए हुए कतारों िें मदखाई पड़ते हैं ।  
तनयंत्रण   
प्रिामवत पसत्तयों को एकत्र कर जला देना चानहए । डायकोफाल 18.5% ई. ी. 2.7 मिली. / ली. पानी या 
मिकबीिेसिन 1%  ई. ी.  1 मिली. / ली. पानी या हेक् ीमथयाजोक्  5.45%  ए . ी. 0.48 मिली. / ली. पानी 
या फेनपायराक् ीिेंट 5%  ई. ी. 1 मिली. / ली. पानी की दर  े घोल बनाकर सछड़काव करें । उपयुाि 
दवाओं का दू रा सछड़काव 15-20 मदन बाद करना चानहए। 
17. ऊनी माहाँ कीट  
सशशु एविं वयस्क दोनों पसत्तयों  े र  चू कर नुक ान पहुिंचाते हैं । इ के 
प्रकोप  े खेत िें  फेद चादर  ी मदखाई देती है। यह कीट िीठे द्रब्य का स्राव 
करता है, जज के ऊपर काली फफूिं द उग आती है। ऐ ी दशा िें प्रकश 
 िंशलेषण मक्रया बामधत होती है जज  े पौधे की बढ़वार प्रिामवत होती है।   
तनयंत्रण     
गन्ना बआुई की पेयडा रो स स्टि को अपनाना चानहए। नत्रजन युि उवारकों की अमधक िात्रा प्रयोग न करें। 
इ  कीट की रोकथाि के सलए डायाफेन्युरान 47% + बाईफेनमिन 9.4% ए . ी. 1 मिली. / ली. पानी या 
क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 8.8% + लैम्डा ाईहैलोमिन 17.5% ए . ी. 1.0 मिली. / 2-3 ली. पानी की दर  े 2 
सछड़काव 12-15 मदनों के अिंतराल पर करें ।  
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गन्ने के प्रमुख रोग एवं समेतकि प्रबंधन  
डा. आर. पी. लसंह1, डा. एस. के. गंगवार2 एवं डा. ए. के. लसंह3 
1वररष्ठ वैज्ञाननक एविं अध्यक्ष, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, पसश्चि चम्पारण मबहार– II 
2वररष्ठ वैज्ञाननक एविं अध्यक्ष, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, पसश्चि चम्पारण मबहार– II 

        3वररष्ठ वैज्ञाननक एविं अध्यक्ष, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, पूवी चम्पारण मबहार– II 
 

 िारत िें शका रा के िुख्य स्रोत के रूप िें गने्न की खेती अमत प्राचीन काल  े होती आयी 
है। गने्न की फ ल लम्बी अवमध की होने के कारण रोगों के बाहुकय की  म्िावनाअमधक होती 
है। रोगों द्वारा किी कि हानन होती है तो किी-किी परकोप अमधक होने के कारण पूरी 
फ ल नष्ट हो जाती है। अपने देश िें कृमष पाररस्थस्थमतकी की सिन्नता के कारण रोगों की 
प्रिुखता क्षेत्रानु ार रहती है। इ सलए प्रिुख रोगों का प्रबन्द्धन करना आवश्यक है। प्रस्तुत लेख 
िें गने्न के प्रिुख रोगों की पहचान एविं प्रबिंधन का जजक्र मकया जा रहा 
है जो मक ानो तथा प्र ार काया कतााओं के सलए अत्यिंत उपयोगी 
 ामवत होगी :- 
गने्न का लाल सडन रोग  
 यह एक बीजजननत एविं गन्ने का  ब े ियिंकर रोग है, कैं  र िी कहते 
हैं। यह फफूिं द के द्वारा होता ह ैै। इ का प्रकोप जुलाई  े फ ल के अिंत तक होता 
है। इ  रोग के लक्षण तन ेऔर पसत्तयों पर शका रा  िंश्लेष्प्ण के  िय मदखाई देते हैं।  वा प्रथि ऊपर  े ती री 
पत्ती या चैथी पत्ती  ूखती है, बाद िें  िी पसत्तयािं शीषा  े िुरझाकर  ूख जाती हैं । गन्ना आ ानी  े टूट 
जाता है। गन्ना चीरने पर गदूा (ऊतक) लाल तथा चड़ैाई िें (िज्जा के बीच)  फेद चकत्तेध्धाररयााँ सलए होता 
है। एककोहलस्थध् रके जै ी गन्द्ध आती है।  
समेतकि प्रबंधन : 
 उसचत जल ननका  वाले खेतों का चयन करना चानहए। रोग लगने पर तीन  ाल का फ ल चक्र 
अपनाना चानहए। रोग ग्रस्त फ ल की पेड़ी नही लेनी चानहए। गन्न े का बीज हिेशा स्वस्थ एविं प्रिासणत 
पौधशाला  े लेना चानहए। रोग रनहत टुकड़ों का प्रयोग बीज के सलए करना चानहए। रोग रनहत पौध अवशेषों 
को एकत्र करके जला देना चानहए, यमद खेत िें रोग ग्रस त पौध मदखाई दे तो उखाड़कर जला दें या जिीन 
िें दबा दें। खेतों िें पड़ े रोगों  े ग्रस त पौध अवशेषों पर थायोफानेटमिथाइल 70% डब्लू. पी. या 
थायोफानेटमिथाइल  45%  + पयराक्लोस्रोबीन  5% एफ. ए . की 2.5 ग्राि िात्रा प्रमत ली. पानी के घोल िें 
पी.जी.पी.आर. स्यूडोिोना  की 5.10 ग्राि िात्रा / लीटर पानी की दर  े घोल मिलाकर सछड़काव करके 
रोग प्र ार को कि मकया जा  कता है। बीज के सलए उपयुि गन्ने को नि गिा शोधन िशीन  े 54 मडग्री  े. 
पर 1 घिंटा तक उपचाररत करें अथवा गन्ने की बुआई करने  े पहले टुकड़ों को थायोफानेटमिथाइल  45% + 
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पयराक्लोस्रोबीन  5% एफ. ए . की 2.5 ग्राि िात्रा प्रमत ली. पानी के घोल िें िें 15 मिनट तक शोमधत करके 
बुआई का काया करना चानहए । बीज शोधन करने  े गन्ने का जिाव अच्छा होन ेके  ाथ- ाथ ककलों की 
 िंख्या, गन्नों की  िंख्या, प्रमत गन्नों का वजन, लम्बाई, चड़ैाई तथा उपज िें बढ़ोत्तरी होती है। गन्ने के टुकड़ों का 
शोधन राईकोडिाा हार्जजयेनि की 25 ग्राि / ली. के घोल  े करें तथा राईकोडिाा हार्जजयेनि ककचर को 
 ड़ी गोबर की खाद / प्रे िड िें तैयार कर 200 मकलोग्राि / हे. की दर  े फरो िें गन्नों के टुकड़ों के नीच े
डालकर बआुई करें और ककले ननकलते  िय राईकोडिाा हार्जजयेनि की 25-50 ग्राि / ली. पानी िें घोल 
बनाकर सछडकाव करने  े लाल  डन रोग को रोकने के  ाथ गन्ने की बढ़वार िें िदद मिलती है। खेत िें रोग 
के लक्षण मदखाई देन े पर रोग के प्र ार व प्रिाव को कि करन े के सलए  अजक् ीस्रोमबन 18.2% + 
डाईफेनोकोनाजोल 11.4% ए . ी. की 1 मिली / ली. पानी की दर  े घोल 
बनाकर 2-3 सछड़काव 12-15 मदनों के अन्द्तराल पर करें । 
 
गने्न का कंडुआ रोग 
यह रोग कवक के द्वारा होता है। इ  रोग का प्रकोप अप्रैल  े जून तथा 
अक्टूबर  े फरवरी तक होता है। रोग ग्रस्त गन्न े के अगोले िें  े पतली, 
नुकीली, चाबुकनुिा डिंडी  रीखी रचना ननकलती है, जो काले पावडर 
 रीखी रचना  े ढकी होती है। यह रचना पतली,  फेद चिकदार जझकली  े 
ढकी होती ह ैजो हवा के झोकों  े ही फट जाती ह ैऔर पावडर मबखरकर 
खेत िें फैल जाता हैं। इ  रोग के कारण गन्न ेपतले, किी-2 अमधक लम्ब ेिी हो जाते हैं। यह रोग रोपड़ के 
दू रे व् ती रे िाह बाद मदखाई देन ेलगता है। इ  रोग का प्र ार हवा के िाध्यि  े अमधक होता है। 
समेतकि प्रबंधन : 
रोग रोधी मकस्िों का चुनाव करके ही बुआई करनी चानहए। रोग ग्रस्त गन्नों का बीज के रूप िें प्रयोग नहीिं  
करना चानहए। जज  खेत िें गन्ने की बुआई की जानी हो उ की ग्रीष्प्िकालीन गहरी जुताई अवश्य करें। रोगी 
पौधों को उखाडकर नष्ट कर देना चानहए।  कि  े कि 3 वषा का फ ल चक्र अपनाना चानहए। फ ल-चक्र 
िें हरी खाद लेना श्रेयस्कर िाना गया ह ैक्योंमक ऐ ी फ ल लेने  े िृदा िें  कू्ष्मजीमवयों की  िंख्या बढ 
जाती ह ैजो रोगजनक के फैलाव को कि करते हैं । गन्ने की दो पिंसियों के बीच अरहर की  हफ ली खेती 
करने  े रोग के फैलाव व्  िंक्रिण िें किी आती है। गन्ने की बुआई  े पवूा िूमि शोधन काया राईकोडिाा 
मवररडी पाउडर की 10 मकग्रा. िात्रा को 200-250 मकग्रा.  ड़ी गोबर खाद िें तैयारकर प्रमत हे. खेत की 
अिंमति जुताई के  िय प्रयोग करें। बीज गन्न े को नि-गिा शोधन िशीन (50 मडग्री  े. पर 1 घण्ट)े  े 
उपचाररत करके बोने  े इ  रोग के  िंक्रिण को काफी कि मकया जा  कता है। किं डुआ रोग  े बचाव हतेु 
गन्ने के बीज का शोधन काबषक्क् न 75% चूणा या काबषक्क् न 37.5% थायरि 37.5%  + 2-2.5 ग्राि / ली. 
पानी या काबषक्क् न 17.5% +  थायरि 17.5%  2 मिली. / ली. पानी की दर  े तैयार घोल िें 10 मिनट  और 5 
मिनट तक िरक्यूररक क्लोराइड (1 मिली. / ली. पानी) या फािालीन (10 मिली. / ली. पानी)  े उपचाररत 
करके 2 घिंट ेतक नि कपड़े  े ढकने के बाद बुआई का काया करना चानहए। 
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गने्न का लालधारी रोग 
यह रोग जीवाण ुके द्वारा होता है। जून  े वषाा  िाजप्त तक इ का प्रकोप अमधक 
होता है। पसत्तयों पर पीली धाररयााँ व ्जल.स ि धब्ब ेउत्पन्न होते हैं जो बाद िें लाल 
रिंग िें पररवर्ततत हो जाते हैं। धाररयााँ पूरी पत्ती पर या िध्य िें हो  कती हैं। इ की 
ननचली  तह पर  फेद चणूा पाया जाता है। रोग ग्रस्त गन्ना धीरे-धीरे  खू जाता है। 
तने के आिंतररक ऊतकों िें लाल रिंग की धाररयााँ पड़ जाती हैं। इ  रोग का प्र ार 
हवा, बारर  तथा प्रिामवत टुकड़ों के िाध्यि  े अमधक होता है ।  
समेतकि प्रबंधन : 
रोग रोधी मकस्िों का चुनाव करके ही बुआई करनी चानहए । रोग ग्रस्त गन्नों का बीज के रूप िें प्रयोग नहीिं  
करना चानहए। जज  खेत िें गन्ने की बुआई की जानी हो उ की ग्रीष्प्िकालीन गहरी जुताई अवश्य करें। रोगी 
ग्रस त पौधों को  ावधानी पूवाक उखाडकर जला देना चानहए। स्यूडोिोना  फ्लोरर ेन्द्  2.5 मकग्रा प्रमत 
हेक्टेयर की दर  े 100 मकग्रा गोबर की खाद िें मिलाकर प्रयोग करना चानहए। फ ल िें रोग के लक्षण 
मदखाई देने पर कापर आक् ीक्लोराइड 2.5 ग्राि / ली. पानी की दर  े घोल 
बनाकर 10 मदन के अन्द्तराल पर 2-3 सछड़काव करें । 
गने्न का उकठा रोग 
यह रोग कवक के द्वारा होता है । इ का प्रकोप अक्टूबर-नविंबर  े फ ल के 
अिंत तक होता है। इ िें जड़ िी लाल हो जाती है। रोगग्रस्त गन्न े खूने लगते हैं 
तथा पीले पड़ जाते हैं, गोि की पसत्तयािं पीली पड़ कर ढीली हो जाती हैं और 
 ूख जाती हैं। रोग ग्रस्त गन्नों की बढ़वार रूक जाती है तथा गन्नों की पोररयााँ 
स कुड़ जाती हैं। गदूा िटिैला िूरा रिंग सलए होता है और पौधा  खूने लगता है। प्रिामवत गन्ना गा ा ाँठ  े 
 रलता  े नहीिं  टूटता है। इ िें स रके जै ी गािंध नहीिं  आती है। तना अिंदर  े खोखला व हकका हो जाता है। 
ग्रस्त गन्नों के आन्द्तररक ऊतकों िें लासलिायुि िरेू स्थान बन जाते हैं। इ  रोग का प्र ार प्रिामवत िृदा, गन्ने 
के टुकड़ों, स िंचाई पानी तथा जड़ सछद्रक दीिक,  ूत्रकृमि आमद  े ग्रस्त होने पर िी अमधक होता है । 
समेतकि प्रबंधन : 
रोग ग्रस्त गन्नों का बीज के रूप िें प्रयोग नहीिं  करना चानहए। जज  खेत िें गन्ने की बुआई की जानी हो उ की 
ग्रीष्प्िकालीन गहरी जतुाई अवश्य करें। रोग ग्रस्त गन्ने की पेड़ी न रखें। कि  े कि 2-3 वषा का फ ल चक्र 
अपनाना चानहए। गन्ने की बआुई  े पूवा िूमि शोधन काया राईकोडिाा पाउडर की 10 मकग्रा. िात्रा को 200-
250 मकग्रा.  ड़ी गोबर खाद िें तैयारकर प्रमत हे. खेत की अजन्द्तिजुताई के  िय प्रयोग करें। रोग के प्रबिंधन 
हेतु बोरेक्  की 15 मकग्रा. िात्रा प्रमत ह.े अवश्य प्रयोग करें। शरदकालीन गन्ने के  ाथ राई या धननयााँ की  ह 
फ ल लेने  े िी इ  रोग का प्रिाव काफी कि हो जाता है। बीज गन्न ेको नि-गिा वायु (54 मडग्री.  े. पर 
2.5 घण्ट)े या गिा जल (50 मडग्री.  े. पर 2 घण्ट)े  े उपचाररत करके बोने  े इ  रोग के  िंक्रिण को काफी 
कि मकया जा  कता है। गन्ने के बीज का शोधन काबषक्क् न 75% चूणा या काबषक्क् न 37.5% + थायरि 
37.5%  2-2.5 ग्राि/ ली. पानी या काबषक्क् न 17.5% + थायरि 17.5%  2 मिली./ ली. पानी की दर  े या 
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बोररक एस ड 2 ग्राि + राईकोडिाा पाउडर 5-10 ग्राि / लीटर पानी की दर  े तैयार घोल िें 10 मिनट 
उपचाररत करके बआुई का काया करना चानहए।  
गने्न में पोक्कहा बोईंग रोग  
पोक्कहा बोईिंग का प्रकोप गन्ने की फ ल पर देखा जा रहा है। जून िाह  े 
स तम्बर के बीच गन्ने की फ ल िें पोक्का बोइिंग रोग का अ र शुरु हो जाता 
है। यह एक फफूिं दी जननत रोग है जज का प्रकोप वषाा ऋतु िें  वाामधक 
होता है । इ  रोग की तीन अवस्थाएिं होती हैं। रोग की प्रारस्थम्िक अवस्था िें 
अगौले की पसत्तयों पर नीच ेकी ओर जहािं पत्ती तने  े जुड़ती है, वहािं  फेद 
पीले रिंग के धब्बे मदखाई देते है, जो बाद िें लाल िरेू रिंग के हो जाते हैं। 
दू री अवस्था िें रोग की चपेट िें आकर पत्ती वहािं  े  ड़कर और टूटकर 
मगर जाती है। रोग की अमधकता होन ेपर अगौले की  ारी पसत्तयािं आप  िे िुड़कर एक दू रे  े उलझ जाती 
है और  ड़कर मगरन े लगती हैं। रोग की ती री अवस्था िें पोरी का ऊपरी नहस् ा चाकू  े काटे गये के 
 ािान मदखाई देता है और किी-2 अगौला एक ठूिंठ की तरह मदखाई देता है। इ  े फ ल की बढ़वार रुक 
जाती ह ैऔर उपज िें िारी किी मदखाई देती है। 20-30  ेन्द्टीगे्रड तापिान, 70-80% आपेसक्षक आद्राता, 
बदली या फुहार वाली बाररश इ  रोग के प्र ार के सलये  हायक पररस्थस्थमतयााँ हैं। मक ान इ  रोग को चोटी 
बेधक (टॉप बोरर) कीट का प्रकोप  िझते हैं, दुकानदार उन्द्हें कीटनाशी दे देता है, जज  े उन्द्हें कोई फायदा 
नहीिं  होता है। 
समेतकि प्रबंधन : 
पोक्कहा बोईिंग फफूिं द जननत रोग है और इ का फैलाव हवा के िाध्यि  े होता है। इ के ननयिंत्रण के सलए 
वषााकाल  े ही मक ानो को  जग रहने की आवश्यकता है। लक्षण मदखाई देने पर कापर आक् ीक्लोराइड 
3 ग्राि /ली. पानी की दर  े घोल बनाकर 15 मदनों के अिंतराल पर 2-3 बार सछड़काव करके रोग को रोका 
जा  कता है। 
गने्न में घासी प्ररोह रोग 
यह रोग फाइटोप्लाज्िा के द्वारा होता है। रोग ग्रस्त पौधों िें पतले-पतले ककले 
ननकल आते हैं जज  े गन्न ेका थान घा  जै ा मदखाई देने लगता है  ाथ ही 
पसत्तयों िें क्लोरोनफल की िात्रा कि हो जाती ह ैऔर पसत्तयािं  फेद, पीली या 
हककी हरी हो जाती हैं ।इ सलए इ े एस्थकबनो नाि मदया गया ह ै ।रोग ग्रस त 
पौधों िें गन्ना नही बनता ह ैया 1-2 गन्न ेही बन पाते  हैं और वे िी अमवकस त रहते हैं। इ  रोग का प्र ार िाहाँ, 
लीफहापर कीट के द्वारा होता है। 
समेतकि प्रबंधन : 
रोग प्रमतरोधी प्रजामतयों का चयन करें, गन्ने के टुकड़ो को गिा जल उपचार (50 मडग्री.  ेंटी.पर  घिंटे) करके ही 
बुआई का काया करें। खेतों िें रोग ग्रस त पौध मदखाई देने पर ननकाल कर नष्ट कर दें। रोग ग्रस्त पौधों  े पेडी 
न लें। कीटों के ननयिंत्रण हेत ुइमिडाक्लोमप्रड 17.8% ए .एल. की 1 मिली./ ली. पानी या डायाफेन्युरान 50% 
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डब्लू पी. 1 ग्राि / ली. पानी  या डायाफेन्युरान 47% + बाईफेनमिन 9.4% ए . ी. 1 मिली./ली. पानी या 
फेनप्रोपामिन 30% ई. ी. 1 मिली./ 3-4 ली. पानी या क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल8.8% + लैम्डा ाईहलैोमिन 17.5%
ए .  ी. 1.0 मिली./ 2-3 ली. पानी या थायोिेथोक्जाि 12.6% + लैम्डा ाईिंहलैोमिन 9.5% ए .  ी. 1 मिली./ 
2 ली. पानी या इनडाक् ाकाबा 14.5%  + ए ीटामिमप्रड 7.7% ई. ी 1मिसल. / ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 
12-15 मदनों के अिंतराल पर करें । रोग की रोकथाि के सलए टेरािाइस न या एक्रोिाइस न या टेरा ाईिंक्लीन 
1 ग्राि/ 8-10 ली. पानी या लीडरिाईस न 1 ग्राि/ ली. पानी की दर  े घोला बनाकर सछड़कव करें। 
गने्न में पेड़ी कंुठनध्पेड़ी का बौनापन रोग  
यह रोग एक बीजाणु लीफ ोननया जाईली द्वारा होता है। मबना 
प्रजामत बदले एविं लगातार एक ही प्रजामत बोने  े तथा पेडी लेने  े 
यह रोग अमधक बढ़ता है। रोग ग्रस्त तनों को फाड़कर देखने पर गाठों 
के अन्द्दर  िंबह्नी ऊतकों का िसलनकरण मदखाई देता है। पोररयों की लम्बाई कि, गन्ने पतले व छोटे रह जाते 
हैं जज  े उपज घट जाती है। इ  रोग का प्र ार रोग ग्रस त गन्नों, व कषाण मक्रयाओं के द्वारा होता है। 
समेतकि प्रबंधन : 
स्वस्थ पौधों का चयन कर बुआई करें। खेत को खरपतवारो  े ििु रखें। रोग प्रमतरोधी प्रजामतयों का चयन 
करें, गन्न ेके टुकड़ो को गिा जल उपचार (50 मडग्री.  ेंटी. पर 2 घिंट)े करके ही बुआई का काया करें। गन्ना 
काटने वाले यिंत्र को मडटाल या लायजाल या इथेनाल िें 5 मिनट तक डुबोकर या अच्छी तरह  ाफ करके ही 
प्रयोग करें। 
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बदलिे जलवाय ुपररस्थििी में तकसानों के ललए समय की मााँग है “कैच क्रॉप”  
डॉ ममिा लसंह  

वैज्ञाननक-पादप प्रजनन एविं अनुवािंसशकी  
कृमष मवज्ञान कें द्र,  ागर, िध्य प्रदेश  

 
 तोररया कू्र ीफेरी पररवार तथा ब्रेस का विंश की फ ल है । तोररया खरीफ एविं रबी के िध्य िें उगाई 
जाने वाली िहत्वपूणा मतलहनी फ ल है। इ के हरे पौधे का प्रयोग हरे  ाग के रूप िें, पशुओं के चारे के रूप 
िें, िृदा कटाव रोकथाि के सलए तथा हरी खाद के सलए मकया जाता है । इ के बीज का प्रयोग आचार, 
ि ले, करी पावडर तथा उबटन बनाने के सलए प्रयोग करते हैं । इ के तेल का उपयोग  ब्जियों को पकाने, 
तलने, छानने के अमतररि आचार ननिााण िें िी मकया जाता है ।  खाद्य तेल के अमतररि इ का उपयोग 
वनस्पमत घी बनाने, बालों िें लगान ेशरीर की िासलश, औषमध ननिााण,  ाबुन ननिााण दीपक जलाने, ग्री  
ननिााण, प्लाजस्टक ननिााण, चिड़ा उद्योग आमद िें प्रयोग मकया जाता ह ै । तेल ननकलने के उपरान्द्त प्राप्त 
खली का उपयोग पशओुं को जखलने तथा खाद के रूप िें मकया जाता ह ैप् इ की खेती के द्वारा अमतररि 
आय अर्जजत मकया जा  कता ह ै। 
भूलम एवं खेि की ियारी: 
इ की खेती बलुअर  े लेकर बलुअर दोिट िूमियों िें की जा  कती ह ै । तोररया का पौधा क्षारीयता के 
उच्च स्तर के प्रमत  नहष्प्णु है, नफर िी 7-8 पी.एच. िन की िूमि उपयिु रहती है । एक जतुाई मिटटी पलट 
हल  े करन ेके बाद 2-3 जुताई देशी हल या ककटीवेटर  े करके  
आवश्यकतानु ार पाटा  लगाकर मिटटी को िुरिरुी व  ितल कर लेते हैं । बुआई के  िय उसचत निी का 
होना आवश्यक है ।  
प्रमुख प्रजातियााँ  । 
क्र. . मकस्ि का नाि  पररपक्वता अवमध (मदन)     उत्पादन क्षिता  
                                                                                                        (कु./हे.) 
1. टी. 9 (काली)         90 - 95                12 - 15 
2. िवानी                           75 - 80                10-12 
3. टी. 36 (पीली)        95 - 100                10 - 12 
4. पी. टी. 303        90 - 95                15 -18 
5. पी. टी. 30                         90 - 95                14 - 16 
6. पी. टी. 507       85 - 90               14 - 18  
7. नरेन्द्द्र अगतेी राई - 4      95 -100                     15 - 20 
   
बीज की मात्रा एवं शोधन: 
तोररया की बुआई के सलए 4 मकग्रा/ह.े० बीज की जरूरत होती ह ै तथा नरेन्द्द्र अगेती राई- 4 का बीज 5 
मकग्रा./हे. की दर  े प्रयोग करना चानहए । बीज शोधन के सलए 2.5 ग्राि मथरि या 2 ग्राि काबेन्द्डाजजि या 5 
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-10 ग्राि राईकोडरिा पावडर िें  े मक ी एक दवा को प्रमत मकग्रा. बीज दर  े लेकर मक ी  ाफ घड़ ेिें 
बीज एविं दवा डालकर पालीथीन  े िुिंह बािंधकर अच्छी तरह बीज पर दवा लगाते हैं । आवश्यकतानु ार घड़ े
िें थोडा पानी दवा सचपकन ेके सलए मिलाते हैं और बीज को मक ी  ाफ जगह पर ननकल कर दु रे मदन 
बुआई का काया करते हैं ।  
बुआई का समय, तबलध एवं दूरी: 
तोररया की बआुई स तम्बर के प्रथि पखवारे िें तथा िवानी प्रजामत की बुआई मद्वतीय पखवारे िें करनी 
चानहए । सछटकवा मवमध की अपेक्षा कतारों िें बुआई करना अच्छा होता है । बुआई  ीड मड्रल अथवा हल 
के पीछे करना उसचत रहता ह ै ।  बुआई के  िय िूमि िें उसचत निी का होना अननवाया है ।  तोररया की 
बुआई के सलए लाईन  े लाईन की दूरी 30  ेिी. तथा पौध  े पौध की दूरी 10 -12  ेिी. रखते हैं तथा बीज 
की गहराई हककी िूमियों िें 4 - 5  ेिी. तथा िारी िूमियों िें 2 - 3  ेिी. रखते हैं ।  
खाद एवं उवषरक िथा प्रयोग तवलधर: 
खाद एविं उवारक का प्रयोग िृदा परीक्षण की  िंस्तुमतयों के आधार पर ही करना चानहए । तोररया की अच्छी 
उपज के सलए  40 कु. प्रमत हे० की दर  े  ड़ी गोबर की खाद प्रयोग करना चानहए । अस िंसचत दशा िें 50 
मकग्रा. नत्रजन, 30 मकग्रा. फास्फोर , तथा 30 मकग्रा. पोटाश प्रमत हे० की दर  े प्रयोग करना चानहए । 
जबमक स िंसचत दशा िें 80 -100 मकग्रा. नत्रजन, 50 मकग्रा. फास्फोर  तथा 50 मकग्रा. पोटाश प्रमत हे० की 
दर  े प्रयोग मकया जाना चानहए । फास्फोर  का प्रयोग स गल  ुपर फास्फेट के रूप िें प्रयोग करना 
लािदायक रहता है क्योमक इ िें 12 प्रमतशत  कफर होने के कणा उ े अलग  े देने की जरूरत नही पड़ती । 
फास्फोर  व पोटाश की  म्पूणा िात्रा तथा नत्रजन की आधी िात्रा बुआई के  िय नाई या चोंगे द्वारा बीज 
 े 2 - 3  ेिी. नीच ेप्रयोग करना चानहए । शेष नत्रजन की िात्रा प्रथि स िंचाई (बआुई के 25 - 30 मदन) के 
बाद टापड्रेस िंग के रूप िें करना चानहए । यमद स िंगल  ुपर फास्फेट का प्रयोग नही मकया जाता ह ैतो 200 
मकग्रा. जजप् ि का प्रयोग खेत की अजन्द्ति जतुाई के  िय करना चानहए । नरेन्द्द्र अगेती राई- 4 हेत ु 80 
मकग्रा. नत्रजन, 40 मकग्रा. फास्फोर , व 40 मकग्रा पोटाश प्रमत ह०े की दर  े प्रयोग करना चानहए । 
खरपिवारों का तनयतं्रण/तनराई-गुड़ाई/तवरलीकरण: 
तोररया के प्रास्थम्िक जीवन कल िें खेत का खरपतवार रनहत होना अत्यिंत आवश्यक है । इ सलए बोने  े 15 - 
20 मदन बाद की अवस्था िें पहली स चाई  े पूवा ननराई - गड़ुाई  एविं पौधे का मवरलीकरण करना आवश्यक 
होता है । मवरलीकरण इ  तरह करें की पौध  े पौध की दूरी 10 - 12  ेिी. हो जाय । यमद र ायननक मवमध 
 े ननयिंत्रण करना है तो अिंकुरण  े पवूा (बआुई  े 2-3 मदन के अिंदर) पेंडीिेंथलीन 30 ई. ी. का 3.3 लीटर 
िात्रा 800 लीटर पानी िें घोलकर फ्लैट फैन नाजजल  े प्रमत हे० क्षेत्र िें सछड़काव करना चानहए ।  
लसचाई:  
मिटटी की दशा एविं प्रजामत के आधार पर आवश्यकतानु ार स चाई ननम्नवत तरीके  े करते हैं पहली 
स चाई फूल बनते  िय तथा दू री दाना िरते  िय वषाा न होने पर करनी चानहए  । यमद एक स चाई 
उपलब्ध हो तो बुआई के 20-25 मदन बाद अथाात फूल ननकलते  िय करनी चानहए ।  
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फसल सुरक्षा: 
झुलसा रोग एवं रोकथाम: 
इ  रोग िें पसत्तयों तथा फसलयों पर गहरे कत्थई रिंग के धब्ब ेबनते हैं, जजनिें गोलाकार आकृमत िें छकले 
पसत्तयों पर मदखाई देते हैं प् इ की रोकथाि के सलए का ुगािाईस न 3 प्रमतशत ए .एल. 1-1.5 मिली/
लीटर पानी या क्लोरोथैलोंननल 75 प्रमतशत डब्लू.पी. 2 ग्राि/लीटर पानी या पायराक्लोस्रोमबन (कैमब्रयोटाप) 
55 प्रमतशत डब्लू. जी. 1 ग्राि/लीटर पानी की दर  े घोल बनाकर सछड़काव करना चानहए ।  
िलुालसिा रोग (मृदरोलमल आलसिा रोग) एवं रोकथाम: 
इ  रोग के प्रकोप िें पसत्तयों की ननचली  तह पर  फेद रोंयेदार फफूदी तथा ऊपरी  तह पर पीलापन होता 
है । इ की रोकथाि के सलए ररडोमिल 72 प्रमतशत चणूा की 2-2.5 ग्राि/लीटर पानी या थायोफानेट मिथाइल 
70 प्रमतशत डब्लू.पी. 1-1.5 ग्राि/लीटर पानी या कॉपर हाइड्रोक् ाइड 77 प्रमतशत डब्लू.पी. 1-1.5 ग्राि/
लीटर पानी या डाईिेथोिाफा  50 प्रमतशत डब्लू.पी. (एक्रोबेट) की 1 ग्राि/लीटर पानी या िेंटीराि 70 प्रमतशत 
डब्लू. जी. की 4 ग्राि/लीटर पानी की दर  े घोल बनाकर सछड़काव करना चानहए । 
सफेद गेरूई रोग एवं रोकथाम: 
इ  रोग के प्रकोप िें पसत्तयों की ननचली  तह पर  फेद फफोले बनते हैं इ के बाद इनका प्रकोप पुष्प्प 
मवन्द्या  पर िी हो जाता है । इ  रोग की रोकथाि हेत ुररडोमिल 72 प्रमतशत डब्लू. पी. की 2-2.5 ग्राि/लीटर 
पानी या फेनािीडॉन 10 डब्लू.जी. (रीजन) 1-1.5 ग्राि/लीटर पानी या पायराक्लोस्रोमबन (कैमब्रयोटाप) 55 
प्रमतशत डब्लू. जी. 1 ग्राि/लीटर पानी की दर  े घोल बनाकर सछड़काव करना चानहए । 
दीमक एवं तनयतं्रण: 
यह कीट जड़ एविं तन ेको या बुआई के बाद बीजों को खाकर नष्ट करता है । इ के ननयिंत्रण के सलए अजन्द्ति 
जुताई के  िय नफप्रोननल 0.3 जी. की 20-25 मकग्रा/हे. मिलाना चानहए । अथवा क्लोरान्द्त्रानीलीप्रोल 0.4 ः 
जी.आर. 4-7.5 मकग्रा./एकड़ की दर  े प्रयोग करना चानहए। खड़ी फ ल िें दीिक का प्रकोप मदखाई देन े
पर क्लोरपायरीफा  16% +अकफा ायपरिेमिन 1% की 0.85-1.0 मिली/लीटर पानी की दर  े  या 
थायािेंथोक्जाि 25% डब्लू.जी. 1 ग्राि/4 ली. पानी की दर  े मिलाकर सछड़काव करें।      
आरा मक्खी एवं तनयंत्रण: 
इ  कीट की  ूिंडी (मगडार) अवस्था ही हानन पहुिंचाती है । इ की मगडारें काले रिंग की होती हैं जो पौधे के 
जिाव के बाद कोिल पौधों को बहुत तेजी  े खाती हैं जज  े पसत्तयों िें अनेक छोटे-छोटे छेद हो जाते हैं 
जज  े पसत्तयााँ बाद िें मगर जाती हैं प् इ  कीट के ननयिंत्रण हेतु डाईक्लोरोवा  76 प्रमतशत ई. ी. की 0.5 
लीटर या िैलामथयान 50 प्रमतशत ई. ी. या क्यूनलफा  25 प्रमतशत ई. ी. 1-1.5 लीटर िात्रा 600-800 
लीटर पानी िें घोल बनाकर प्रमत हेक्टर सछड़काव करना चानहए । 
बालदार तगडार एवं तनयंत्रण: 
इ  कीट के सशश ुतथा प्रौढ़ दोनों हानन पहुिंचाते हैं प ्सशशु चिकील ेनारिंगी रिंग का, आाँखे गहरी लाल होती हैं 
। प्रौढ़ कीट का स र छोटा, मतकोना आाँखे काली उिरी हुई होती हैं प ्यह पौधों की िुलायि पसत्तयों तथा 
तनों  े र  चू ते हैं जज  े पसत्तयााँ पीली होन ेलगती हैं तथा पौधों की बढवार रूक जाती ह ै। जज  स्थान पर 
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यह कीट र  चू ता है वहााँ पर काले रिंग की कवक उग आती है जज  े पसत्तयों िें स्थान-स्थान पर गहरे िूरे 
या काले रिंग के धब्ब े मदखाई पड़ते हैं इ  कीट का प्रकोप खड़ी फ ल के अमतररि फ ल कटने के बाद 
खसलहान िें िी होता ह ै। इ की रोकथाि के सलए मिथाइलपैरामथआन 2 प्रमतशत धूल की 25 मकग्रा/हे० या 
डाईक्लोरोवा  76 प्रमतशत ई. ी. की 0.5 लीटर या क्लोरपायरीफा  16% + अकफा ायपरिेमिन 1% की 
0.85-1.0 मिली/लीटर पानी की दर  े  या थायािेंथोक्जाि 25% डब्लू.जी. 1 ग्राि/4 ली. पानी की दर  े 
मिलाकर सछड़काव करें।     
मांह कीट एवं तनयतं्रण: 
यह कीट कोिल छोटा, िटिैले रिंग का होता है जो झण्ड बनाकर पसत्तयों, फूलों, डिंठलों, फसलयों आमद पर 
सचपक कर र  चू ता है जज  े पौधे किजोर हो जाते हैं और अमधक प्रकोप होने पर पौधे  खू जाते हैं । 
इ के ननयिंत्रण के सलए इमिडाक्लोमप्रड 17.8 ए .एल. की 1 मिली./लीटर  पानी या डायाफेन्युरान 50% 
डब्लू पी. 1 ग्राि/ली. पानी  या थायोिेथोक्जाि 12.6% + लैम्डा ाईिंहैलोमिन 9.5% ए .  ी. 1 मिली./लीटर 2 
ली. पानी की दर  े 2 सछड़काव 12-15 मदनों के अिंतराल पर करें। 
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शरद ऋिु में नवजाि बछड़े/बछड़ी का उलचि देखभाल एवं आहार प्रबंधन 

पंकज कुमार गपु्ता1  सुनील लसंह2 ,तववेक प्रिाप लसंह3  सुधांश ुवमाष4  एव ंजजिेंद्र कुमार कुशवाहा5  
1कृमष मवज्ञान मविाग, इिंटीग्रल मवश्वमवद्यालय, लखनऊ (उ.प्र.) 2 कृमष मवज्ञान कें द्र, धौरा, उन्नाव (उ.प्र.)3 कृमष मवज्ञान कें द्र-

मद्वतीय, गोरखपुर (उ.प्र.) 4तकनीकी  हायक, उन्नाव, (उत्तर प्रदेश  रकार)  5मवषय वस्तु मवशेज्ञ,  िऊ , (उ.प्र.)  
 

 जै ा की िाना जाता ह ैकोई िी झिंड/हडा या अच्छे गोशाला का िमवष्प्य नवजात बछड़े/बछड़ी पर 
ननिार करता है, इ ीसलए कहा जाता है मक अच्छे जानवर पाले जाते हैं खरीदे नहीिं  जाते (Good animals 
are raised not purchased)।   र्तदयों ि ेबछड़े एविं बछड़ी को बचाना अत्यन्द्त आवश्यक है/ यमद इन 
नवजातों को ठिंडी हवा व धुिंध  े बचाने का  ािुच्चय प्रबिंधन न हो तो ये नवजात बछड़े एविं बछड़ी बीिार पड़ 
जाते है। जज की वजह  े इनका शारीररक  िंतुलन मबगड़ने लगता है और इनिें मबसिन्न प्रकार के रोग लगन े
की  म्िावना बढ़ जाती है।  
ठिंड के िौ ि िें नवजात बछड़े/बछड़ी की देखिाल िें मवशेष रूप  े एहमतयात  रखने की आवश्यकता होती 
है, क्योंमक जन्म के तरुिंत बाद  े लेकर तीन-चार िाह तक बहुत ही नाजुक /कोिल होते है और खा कर 
 र्तदयों के िौ ि िें तो शरीर अमतकोिल व  म्वेदनशील  हो जाता है।   
नवजाि बछड़े/बछड़ी में सदी होने के प्रमुख लक्षण: 
1 शरीर का तापिान कि होना  
2 नाक  े प्रायः पानी का बहना  
3 पानी काि पीना  
4 शरीर को हिेशा स कोड़ कर रखना  
5 चलन-ेनफरने िें फुती का न होना  
6- िूख बहुत कि लगना या न के बराबर  
7- जुखाि का होना  
8- ननिोननया का होना  
9 दस्त का होना  
नवजाि बछड़े/बछड़ी को सर्ददयों से बचान ेके मौललक उपचार: 
1 यमद ियिंकर शीतलहर हो तो अलाव जलाकर उ के शरीर को गिी पहुिंचाये एविं  र ों के तेल को गरि 
करके शरीर के ऊपरी नहस् े पर िासलश करें।  
2 नवजात बछड़े/बछड़ी को जूट  े बन ेबोरे पहनाएिं जज  े उनका शरीर गिा रहे।  
3-नवजात बछड़/ेबछड़ी को पीने के सलए गरि पानी/ ाफ एविं स्वच्छ पानी की िरपूर व्यवस्था करें।  
4-पशुओं को ननिोननया  े बचाने के सलए उन्द्हें घर िें गिा स्थानों पर रखना चानहए.  
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5-देर रात तक खुले िें न रखा जाए और बमढ़या धूप हो तो उ  िौ ि िें ही उन्द्हें नहलाना चानहए।  
6-पशुओं के बािंधने वाली जगह पर  फाई रखी जानी चानहए तथा ननिोननया की सशकायत होने पर 
नजदीकी पशुसचमकत् क को  िंपका  करना चानहए।  
7-नवजात बछड़े/बछड़ी के बैठने के स्थान {पशुशाला} के दरवाजे, जखड़मकयािं व अन्द्य खुले स्थान को मदन 
डूबते  िय नत्रपाल/ बोरी  े ढ़क देना चानहए जज  े इन  बको  ीधी ठिंडी हवा न लगे।  
8-शाला िे रानत्र िें फशा पर पुआल या बेकार ि ूा का मबछावन मबछाए जज  े जिीन  े परोक्ष रूप  े ठिंड 
न लगें।  
9-शाला का फशा ढलाननुिा रहना चानहए जज  े इन  नवजात बछड़े/बछड़ी के ितू्र बहकर ननकाल जाएिं 
और मबछावन बराबर शुष्प्क बना रह े 
1o-नवजात बछड़े/बछड़ी को प्रायः धूप ननकलने पर ही बाहर ननकालें  
11-धूप ननकलने के बाद नवजात बछड़े/बछड़ी को शाला  े बाहर ननकालने  े शाला का फशा या जिीन 
अच्छी तरह  े शुष्प्क हो जाएगा तथा इन  बको रानत्र िे अत्यमधक गरिाहट िहश ू होगा।   
12 नवजात बछड़े/बछड़ी के नाक िें अजवाइन का धआुाँ करन े े  ााँ  लेने आ ानी  होती है। 
 

 

आहार प्रबन्धन: 
ब्यात के तरुिंत पहले आधे घण्टे के अिंदर नवजात बछड़े/बछड़ी को िााँ का पहला दूध खी  अवश्य नपलाना 
चानहए।   
खी  की िात्रा नवजात बछड़े/बछड़ी के वजन का एक बटा द वााँ (1/10 वािं) नहस् ा के बराबर होना 
चानहए।  
खी  िें  इम्युनोग्लोबुसलन{Ig} प्रचुर िात्रा िें पाया जाता ह ैजो रोग प्रमतरोधक छिता को मवकस त करता है 
खी  िे जो प्रोटीन पाया जाता ह ैनवजात बछड़े/बछड़ी को खी  इ सलए नपलाना िौसलक कताव्य ह ै
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क्योंमक इ िें ग्लोबुसलन प्रोटीन की िात्रा  ािान्द्य दूध की अपेक्षा ज्यादा पाया जाता है। इ के अलावा 
इ िें  ऐन्द्टीबॉडी (इम्युनोग्लोबुसलन, Ig} पाया जाता  ह ैजो नवजात बछड़े/बछड़ी को बहुत  ारे   िंक्रिण  े 
बचाव  करता है  
नवजात बछड़े/बछड़ी िें  जन्म के  िय उनके ब्लड  ीरि िें गािा- ग्लोबुसलन की िात्रा 0.97एि जी/ 
एि.एल. होता ह ैऔर यही िात्रा प्रथि खी  नपलाने पर 16.55एि जी/ एि.एल. हो जाता है और पुनः अगले 
मदन खी  नपलाने पर ब्लड  ीरि िें गािा-ग्लोबुसलन की िात्रा 28.18 एि जी/ एि. एल. हो जाता है जो 
इनिें ऐन्द्टीबॉडी/प्रमतरक्षी प्रमतरक्षा करता है।  
खी  िें प्रोटीन की िात्रा  ािान्द्य दूध  े तीन  े पााँच गुणा ज्यादा पाया जाता ह ैये खी  बहुत  ारे खननज 
लवणों  े युि ह ैजै े- जजिंक आयरन क ापर एविं िैंगनीज आमद ।   
खी  िें प्रोटीन के अलावा  ािान्द्य दूध  े पााँच  े पिंद्रह  गुणा ज्यादा  मवटामिन-ए पाया जाता है  
नवजात बछड़े/बछड़ी के सलए खी  दूध के अपेक्षा बहुत ही  वषच्च िोजन िाना जाता ह ैक्योंमक इ िें न 
स फा   मवटामिन-ए ही पाया जाता ह ैबस्थकक और िी बहुत  ारे मवटामििं  पाए जाते है ज ेै की ररबोफ्लेमवन 
कोलीिं न थायािीन एविं पेन्द्टोथेनीक ऐस ड  इत्यामद।  
कोलोस्रि या खी  एक िदृुरेचक के रूप िें काया करता ह ैजज के कारण नवजात बछड़े/बछड़ी का पहला 
गोबर अथाात िकेोननयि{ जातमवष्ठा- गहरे हरे रिंग का पदाथा जो नवजात सशशु/बछड़/ेबछड़ी के पहले िल 
का ननिााण करता है।} बाहर ननकाल जाता ह ैऔर  उनके पाचन मक्रया को आ ान बनाता ह ै 
खीस एवं दूध का िलुनात्मक संगठन: 

 
हैन्द््बुक ऑफ एननिल ह बैन्द्ड्री- जी.  ी. बनजी   
सम्पूणष दूध तपलाना: 
 नवजात बछड़े/बछड़ी को पूरा दूध जन्म  े लगिग दो  प्ताह तक  म्पूणा दूध नपलाना चानहए तहत उ के 

क्रमांक अवयव खीस दूध 
1 टैस्ट (स्वाद) हकका तीखा िीठा 
2 ओडर (गिंध) अ ािान्द्य  ािान्द्य 
3 एस मडटी (लवणता) 0.2-0.4 0.12-0.14 
4 फ्रीजजिंग पॉइिंट(जिाव मबन्द्दु) (-)0.606 (-)0.52-0.56 
5 क्लोराइड 0.148-0.158 0.140 
6 स्पेस नफक गै्रमवटी(अपेसक्षत 

घनत्व) 
1.050-1.080 1.029-1.032 

7 रेफरेस्थक्टव इिंडेक्  एट 20°C  दूध  े ज्यादा 1.344-1.0348 
8 इलेस्थक्रकल कान्द्डस्थक्टमवटी दूध  े ज्यादा 0.005 mho 
9 मवस्कोस टी(श्यानता) दूध  े ज्यादा 1.5-2.0  ेन्द्टीपॉइ  
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तुरिंत बाद या उ ी  िय  े दाना-मिश्रण {गै्रन मिक्स्चर} देना शुरू कर देना चानहए।   
दाना-लमश्रण {ग्रैन लमक््चर}:  
क ाफ स्टाटार एक मिश्रण है जज िें पी ा हुआ  फािा अनाज, प्रोटीन फ़ीड तथा खननज मवटामिन और 
एिंटीबायोनटक्  शामिल हैं 
नवजात बछड़े/बछड़ी को पूरा दूध नपलाते  िय या नपलाने के बाद  ाररणी िें दी गयी िोजन  ूची का 
अनु रण करते हुए जखलाया जाना चानहए।  शुरुआती तीन िहीनों तक  नवजात बछड़े/बछड़ी को क ाफ 
स्टाटार तथा उच्च {अच्छी} गुणवत्ता की उपलब्ध फसलयााँ या हरी घा  जखलाई जा  कती ह ै    ात-पन्द्द्रह 
मदन की उम्र िें   नवजात बछड़े/बछड़ी को  दाना-मिश्रण {गै्रन मिक्स्चर} देना शुरू कर देना चानहए ।   

नवजाि बछड़े/बछड़ी का दाना-लमश्रण {ग्रनै लमक््चर}का अनुपाि- प्रथम 

 
हैन्द््बुक ऑफ एननिल ह बैन्द्ड्री- जी.  ी. बनजी   
साइलेज न्खलना:    
नवजात बछड़े/बछड़ी का उम्र तीन-छः िाह के बीच िे हो तो उन  बको थोड़ी-थोड़ी िात्रा िें   ाइलेज 
जखलना  शुरू कर देना चानहए। और यही नवजात बछड़े/बछड़ी का उम्र तीन-चार िाह के िध्य  िें  हो तो उन 
 बको एक-दो मकलोग्राि प्रमतमदन फ़ीड जखलना चानहए एविं धीरे-धीरे हर िाह फ़ीड की िात्रा को लगिग 
पााँच  ौ ग्राि बढ़ाते रहना चानहए और ध्यान रहे   ाइलेज की गुणवत्ता अच्छी होनी चानहए नहीिं  तो उनके 
पाचन प्रणाली खराब होने की प्रमवसत्त ज्यादा हो जाती है। जज की वजह  े उनके वृमद्ध एविं मवका  िें बाधा 
पड़  कती है । 

क्रमांक अवयव प्रतिशि 
1 जई {oat} 35 
2 ती ी की खली {linseed cake} 5 
3 चोकर {bran} 30 
4 जौ {barley} 10 
5 िूिंगफली की खली {groundnut cake} 20 

 नवजाि बछड़े/बछड़ी का दाना-लमश्रण {ग्रैन लमक््चर}का अनुपाि- तििीय 
क्रमांक अवयव प्रतिशि 
1 िक्का {maize} 40 
2 गेहाँ का चोकर {wheat bran} 40 
3 ती ी की खली {linseed cake} 20 
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गन्ने के साथ अन्िवषिी फसल: आय वृलि एवं टटकाऊपन का उत्तम साधन 
डॉ. आर. पी. लसंह1, डॉ. एस.के. गंगवार2, डॉ. डी.के. तिवारी2 एवं डॉ. पी.के. लमश्रा2 

1वरीय वैज्ञाननक एविं प्रधान, कृमष मवज्ञान कें द्र, नरकनटयागिंज, पसश्चि चम्पारण, मबहार 
2कृमष मवज्ञान कें द्र, िाधोपरु, पसश्चि चम्पारण, मबहार 

 

 

 गन्ना िारतवषा िें उष्प्ण-कनटबिंधीय एविं उपोष्प्ण-कनटबिंधीय जलवायु क्षेत्रों िें उगाया जाता है । उपोष्प्ण 
जलवायु क्षेत्र िें गन्ना उत्पादक राज्यों िें िुख्यत: उत्तर प्रदेश, पिंजाब, हररयाणा, मबहार एविं पसशि बिंगाल आते 
हैं । गन्ने का िारत की कृमष प्रधान अथाव्यवस्था िें एक िहत्वपूणा स्थान है एविं हिारे देश की ग्रािीण 
अथाव्यवस्था िें गुणात्िक  धुार लाने िें प्रिुख िूमिका ननिाता है । गन्ना एविं चीनी उद्योग न केवल 60 लाख  
मक ानों व उनके पररवारों को रोजगार प्रदान करते हैं, बस्थकक उनकी आर्तथक  िृमद्ध व खुशहाली के सलए 
आवश्यक  िं ाधन जुटाने िें िी िददगार हैं । इ के अमतररि चीनी मिलों  े रोजगार िी उपलब्ध होता ह ै। 
देश िें वषा 2019-20 िें 46.03 लाख  हेक्टेयर क्षेत्र  े 80.49 टन/हेक्टेयर उत्पादकता के  ाथ 3705.00 
लाख  टन गन्न ेका उत्पादन मकया गया । मबहार राज्य िें वषा 2019-20 िें 223.89 हजार हेक्टेयर क्षेत्र  े 
60.64 टन/हेक्टेयर उत्पादकता के  ाथ 13578. 83 हजार टन गन्ने का उत्पादन मकया गया । जज िें 143755 
हेक्टेयर क्षेत्रफल  े 61.80 टन/हेक्टेयर उत्पादकता के  ाथ 8867096 टन गन्न ेका उत्पादन मकया गया ।   
         कि अवमध की अमधक आय देन ेवाली फ लों को गन्न े के  ाथ अन्द्तवाती फ ल के रूप िें उगा कर 
िृदा की उत्पादन क्षिता बढ़ाने, उत्पादन लागत कि करने और उत्पादन पद्धमत को नटकाऊ बनाये  रखने िें 
 हायता मिलती ह ै। इ  प्रकार फ ल मवमवधीकरण िें उपलब्ध स्त्रोतों का  िुसचत उपयोग कर  ीिािंत और 
लघु मक ानों की आर्तथक और  ािाजजक स्तर को उठाया जा  कता है । इ के  ाथ एकल  एविं  तत कृमष 
के दुष्प्प्रिाव को कि मकया जा  कता है । गन्ने के कुल क्षेत्रफल का 10% शरद काल िें, 60  े 65% प्रमतशत 
ब िंत काल िें और 20  े 25% ग्रीष्प्ि काल िें बोया जाता है । उपयुाि ऋत ुिें गन्ना क्रिश: 90 ,75 एविं 60 
 ेंटीिीटर की दूरी पर बोया जाता ह ै। उत्तर िारत िें गन्ना िुख्यतः शरद काल  (अक्टूबर) और ब िंत काल 
(फरवरी-िाचा) िें लगाया जाता ह ै । ग्रीष्प्ि काल को छोड़कर बाकी दोनों ऋतओु िें गन्ने के  ाथ अन्द्तवाती 
फ ल ली जा  कती ह ै। अत: गन्न ेिें अन्द्तवाती फ ल के रूप िें मवमवधीकरण पद्धमत  े दलहनी, मतलहनी 
तथा नकदी फ लों को गन्न ेके  ाथ लगा कर इनकी उत्पादकता िी बढ़ाई जा  कती ह ै। शीतकालीन पेड़ी 
िें चारा अत: फ लों  े चारा उत्पादन िें वृमद्ध के  ाथ- ाथ गन्ना पेड़ी िें आिंखों के प्रस्फुटन िें बढ़ोतरी  िंिव 
है । 
 
अन्िवषिी फसल हेि ुगन्ना बोने की उन्नि तवलधयां 
मवसिन्न बुवाई मवमधयों िें कुिं ड मवमध ,  ितल मवमध ,गड्ढा मवमध , नाली मवमध आमद मवसिन्न पररस्थस्थमतयों हेत ु
मवकस त की गई हैं । इ िें नाली मवमध एविं गड्ढा मवमध द्वारा बड़ ेपैिान ेपर अमधक उपज प्राप्त करन ेके सलए 
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खेती की जा रही है । नाली मवमध द्वारा गन्ने की बुवाई 30  ेंटीिीटर चौड़ी एविं 30  ेंटीिीटर गहरी  नासलयों िें 
की जाती हैं । एक नाली िें गन्ने की दो पिंसियािं रखी जाती ह ै। वतािान िें नवीन बआुई पद्धमतयों िें गन्ना पौध 
प्रत्यारोपण मवमध बहुत ही उपयोगी पाई गयी है क्योंमक इ िें ज्यादा गन्ना उपज के  ाथ- ाथ पोषक तत्व 
क्षिता एविं लाि लागत अनुपात अमधक पाया जाता है । इ के अमतररि फ ल  े अमधक उपज िी प्राप्त 
होती है । यह मवमध अन्द्तवाती फ ल लेने के सलए अमधक उपयोगी पाई गयी ह ै। इ  मवमध िें दो तरीकों  े 
पौध प्रत्यारोपण मकया जाता है । प्रथि 5 x 2 फीट ( क्यारी x पौध) पर पौध प्रत्यारोपण करने पर 5000 
पौध/एकड़ लगता ह ैतथा दू रा 4 x 1.5 फीट ( क्यारी x पौध) दूरी पर पौध प्रत्यारोपण करन ेिें 8000 पौध/
एकड़ आवश्यकता पड़ती है । उपोष्प्ण क्षेत्रों िें नासलयों के कें द्र  े दूरी 150  ेंटीिीटर (120:30  ेिी) रखी 
जाती ह ै। स िंचाई जल को अमधक  िय तक ग्रहण करने के कारण इ  मवमध  े स चाई जल िें किी की 
जा  कती ह ै। जड़ों की गहराई तथा वृमद्ध अमधक होने  े  ितल मवमध की अपेक्षा इ  मवमध  े लगिग 30 
प्रमतशत तक गन्न ेकी उपज अमधक प्राप्त होती ह ै। 
 
शरद कालीन गने्न में अन्िवषिी-फसली खेिी 
शरद कालीन गन्ने की पैदावार ब िंत कालीन गन्न े की  तुलना िें 15  े 20% तथा  चीनी का परता  0.5 
प्रमतशत अमधक होता ह ै। गन्ना + आलू की अन्द्तवाती फ ली खेती  े आलू - गन्ना क्रिबद्ध पद्धमत की तुलना 
िें दोनों फ लों की उपज िें बढ़ोतरी के  ाथ  ाथ उवारक िें िी बचत होती है । इ ी तरह राजिा की अिंत: 
फ ल की खेती करन ेपर गन्ने की पैदावार पर  कारात्िक प्रिाव पड़ता ह ै। शरद कालीन गन्न ेकी पिंसियों 
के बीच ि ूर की दो पिंसियािं के अिंत: फ लें बुवाई पद्धमत िें 150 मकलोग्राि नाइरोजन प्रमत हेक्टेयर 
एजोजस्पररलि के  ाथ प्रयोग करने  े गन्ना  ितुकय उपज िें वृमद्ध के  ाथ- ाथ 37.5 मकलोग्राि नाइरोजन 
प्रमत हेक्टेयर की बचत िी पाई गई है । शरद कालीन गन्ने िें  र ों की 1:1 पद्धमत  े शुद्ध लाि िें वृमद्ध होती 
है ।  इ ी प्रकार  र ों की 2 पिंसियों की अन्द्तवाती फ लें (1:2) को सलया जा  कता है ।  
 
बसंि कालीन गने्न के साथ अन्िवषिी-फसली खेिी 
ब िंत कालीननग गन्ना-पेड़ी फ ल पद्धमत िें काबाननक पदाथषिं का  िंरक्षण एविं खरपतवार ननयिंत्रण िुख्य िदु्दा 
है । इ का  िाधान दलहनी अन्द्तवाती फ लों के चयन द्वारा मकया जा  कता है । ब िंत कालीन गन्ने के 
 ाथ िूाँग और उड़द की फ ल की खेती िुख्यता उत्तर प्रदेश, मबहार, पिंजाब और हररयाणा िें की जाती ह ै। 
मद्वउदे्दशीय दलहनी फ लों के  िावेश  े गन्ना + लोमबया व गन्ना + िूिंग पद्धमत द्वारा शुद्ध लाि िें वृमद्ध की 
जा  कती ह ै। इन फ लों की फली तोड़ने के बाद पौधों को हरी अवस्था िें ही गन्ने की दो पिंसियों के बीच 
िूमि िें पलट कर दबा देन े े 30  े 40 मकलोग्राि नाइरोजन प्रमत हके्टेयर की बचत होती है । लोमबया + 
िूिंग की  हफ ली पद्धमत  े प्रमत हके्टेयर क्रिशः 70.60 और 48.10 मकलोग्राि नाइरोजन का योगदान 
होता है । ब िंत कालीन गन्ने  की पसत्तयों के बीच स्थान िें हरी खाद के सलए ढैंचा  की  घन बुवाई  े 
खरपतवार का ननयिंत्रण प्रिावी ढिंग  े हो जाता ह ै । ढैंचा के  ड़न े की प्रमक्रया िें ननकलन े वाल े र ायन 
(एलीलोपैथी),िोथा  ज ेै खरपतवार के जिाव को रोकते हैं । इ के  ाथ ही  ाथ  ाथ िदृा िें पोषक तत्वों 
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को  िंतुसलत रखते हैं । 
 
शीिकालीन पढेी आधाररि अंि: फसली खेिी 
जाड़े िें शुरू की गई पेड़ी िें अधोिूमिगत स्थस्थत गन्ने की आाँखों का ना जिना फ ल के अ फल होने का 
िुख्य कारण ह ै। गन्न ेकी अमधक शका रा युि शीघ्र पकने वाली प्रजामतयों के  ाथ यह एक मवशेष  िस्या ह ै
। उपयुि तापिान आने तक इन्द्हें अधोिूमिगत आिंखों की दैनहक मक्रआओ  को  मक्रय अवस्था िें लाकर 
इ   िस्या का  िाधान  िंिव ह ै।  घन तथा जकदी बढ़ने वाली चारा फ लों जै े बर ीि एविं  ेंजी  की 
बुवाई कर जाड़े के प्रिाव को प्रिाव को कि करके पेड़ी िें अच्छा फूटाव प्राप्त मकया जा  कता है । ये चारे 
की फ लें पेड़ी िें जीवन्द्त अवरोध परत  के रूप िें जल क्षेत्र का ताप ननयिंत्रण तथा िूमिगत  स्थस्थत आिंखों को 
पाले के कुप्रिाव  े बचाव करती ह ै। इ िें व िंत आन ेपर पेड़ी िें उपयुाि फुटाव हो जाता ह ैऔर गन्ना-पशु 
पद्धमत को बल मिलता ह ै।  
 रणी 1. गन्न ेके  ाथ चुननन्द्दा अन्द्तवाती फ ल खेती  े प्रमत हेक्टेयर शुद्ध लाि   

 
 

अंि: फसल पंलि समायोजन औसि उपज/आर्थथक आय 

गन्ना - गन्ना: 95 टन/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 140000/-ह.े 
गन्ना + िक्का 1:1 या 1:2 गन्ना: 80 टन/हे.; िक्का हरा िटु्टा: 80000/हे.; शुद्ध लाि: रू. 352400/-हे. 
गन्ना + आल ू 1:2 गन्ना: 95 टन/ह.े; आलू: 24.5 टन/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 321300/-हे. 
गन्ना +  र ों 1:2 गन्ना: 75 टन/हे.;  र ों: 15 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 147500/-हे. 
गन्ना + ि रू 1:2 गन्ना: 75 टन/हे.; ि ूर: 12 कुन्द्तल/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 198800/-हे. 
गन्ना + राजिा 1:2 गन्ना: 85 टन/हे.; राजिा: 18 कुन्द्तल/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 313200/-ह.े 
गन्ना + िूाँग 1:2 गन्ना: 75 टन/हे.; िूाँग: 7 कुन्द्तल/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 145700/-हे. 
गन्ना + उड़द 1:2 गन्ना: 75 टन/हे.; उड़द: 6 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 145000/-हे. 
गन्ना + लोमबया 1:2 गन्ना: 75 टन/हे.; लोमबया (हरी फली): 29 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू.148750/-हे. 
गन्ना + गोिी 1:1 गन्ना: 90 टन/हे.; गोिी: 200 कुन्द्तल/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 226545/-हे. 
गन्ना + पत्तागोिी 1:1 गन्ना: 90 टन/हे.; पत्तागोिी: 225 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 204850/-हे. 
गन्ना + गाजर 1:2 गन्ना: 85 टन/हे.; गाजर: 182 कुन्द्तल/ह.े; शुद्ध लाि: रू. 188680/-हे. 
गन्ना + िूली 1:2 गन्ना: 82 टन/हे.; िूली: 305 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 161560/-हे. 
गन्ना + शलजि 1:2 गन्ना: 90 टन/हे.; शलजि: 280 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 204825/-ह े
गन्ना + लौकी 1:1 गन्ना: 72 टन/हे.; लौकी: 100 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 150000/-हे. 
गन्ना + खीरा 1:1 गन्ना: 72 टन/हे.; खीरा: 100 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 155000/-हे. 
गन्ना + सिन्द्डी 1:2 गन्ना: 72 टन/हे.; सिन्द्डी: 125 कुन्द्तल/हे.; शुद्ध लाि: रू. 160000/-हे. 
पेड़ी + ररजका 1:3 गन्ना 72टन/ हैक्टर; ररजका  41 टन /है.; शुद्ध लाि रू. 321148/-हे. 
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कृतर् उत्पादक सगंठन (FPO) के माध्यम से तकसानो को प्रोत्साहन  
१अलभनव लसंह, २राजीव कुमार दोहरे, ३ररिेश लसंह, ४वीरेंद्र प्रिाप, ५अनरुाग शंकर लसंह, ६यश कुमार लसंह 

१,३,५,४ शोध छात्र, २ प्राध्यापक आचाया नरेंद्र देव कृमष एविं प्रद्योमगक मवश्वमवद्यालय कुिारगिंज, अयोध्या  

 
 

 एफपीओ (FPO) से सम्बंलधि जानकारी 
 कें द्र  रकार द्वारा कृमष के क्षेत्र को आगे बढ़ाने के सलए मक ानो को  हायता प्रदान कर उन्द्हें  िृद्ध 
बनाने की योजना बन रही है। इ के सलए FPO द्वारा मक ानो के  िूहों को तैयार मकया 
जायेगा। FPO मक ानो का एक ऐ ा  िूह होता है, जज िे मक ानो के कृमष उत्पादक के काया को आगे 
बढ़ाने का काि मकया जाता है। देश के प्रधानििंत्री श्री नरेंद्र िोदी जी द्वारा PM Kisan FPO Yojna का 
आरम्ि उत्तर प्रदेश के सचत्रकूट जजले  े की गई। योजना के  िंचालन के सलए कें द्र  रकार 
द्वारा 5,000 करोड़ रूपए खचा मकये जायेंगे। FPO के िाध्यि  े मक ानो को उनकी फ ल के अच्छे दाि 
प्राप्त हो  कें गे। इ  पोस्ट िें आपको एफपीओ क्या है, FPO का फुल फॉिा, एफपीओ कै े बनाए 
(ऑनलाइन पिंजीकरण) के बारे िें जानकारी दी जा रही है। एफपीओ को नहिंदी िाषा िें ‘कृषक ननिााता 
किं पनी’ तथा अिंगे्रजी िाषा िें इ का फुल फॉिा FPO- Farmer Producer Organizations  कहा 
जाता है। 
एफपीओ क्या है (What is FPO) 
 यह मक ानो का एक  िंगनठत  िूह होता है, जज का काया कृमष के उत्पादन कायष को बढ़ाना और 
कृमष  े  म्बिंमधत व्याव ामयक गमतमवमधयों के बारे िें मक ानो को बताना। यमद मक ान िाई चाहे तो एक 
 िूह बनाकर किं पनी एक्ट िें रजजस्टडा कर FPO तैयार कर  कते है। FPO कृमष करन ेवाले मक ान तथा 
व्याव ामयक गमतमवमधयों को चलाने िें  ािान मवचार रखने वाल ेमक ान, एक या एक  े अमधक गावो के 
मक ान मिलकर इ  तरह के  िहू को स्वयिं तैयार कर  कते है। 
 FPO का फायदा यह होगा मक मक ानो को अपनी फ ल के अच्छे दाि प्राप्त होंगे, और खरीदारों 
को िी उसचत िूकय पर उत्पादन प्राप्त होगा। इ के अलावा वह व्यसि जो अपनी फ ल को बेचने के सलए 
अकेले ही चला जाता है, उ का िुनाफा मबचौसलयों को मिल जाता है। FPO िें आवेदन कर मक ान अनेक 
प्रकार के लािों को प्राप्त कर  कते ह।ै देश के कें द्रीय कृमष एविं मक ान ककयाण ििंत्री श्री नरेंद्र स िंह तोिर 
का कहना है मक देश िें वषा 2019-20  े लेकर 2023-24 तक तक़रीबन 10,000 नए FPO का  िंगठन 
मकया जायेगा। जज  े मक ानो िें  ािूनहक शसि का मवस्तार होगा । 
एफपीओ के लाभ (FPO Benefits) 
 यह एक  ीिािंत व लघु मक ानो का  िहू होगा,इ   िूह  े जड़ुे मक ानो को अपनी उपज के 
अच्छे दाि मिलेंगे  ाथ ही उन्द्हें खाद, बीज, दवाये और कृमष उपकरणों को खरीदने िें िी आ ानी होगी । 
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 मक ानो द्वारा एफपीओ  िूह को  िंगनठत करने के बाद मिलने वाली  ेवाएिं  स्ते दािों पर प्राप्त हो 
जाएाँगी, इ िें मबचौसलयों का कोई काि नहीिं  होगा । 
 इ  FPO के िाध्यि  े मक ानो को अपने उत्पादन के अच्छे दाि प्राप्त करन ेके सलए एक  ीधा 
िाकेट मिल जायेगा । 
 FPO  िंगठन  िहू को तैयार करने के बाद मक ानो के िध्य एकजुटता देखन े को मिलेगी और 
िमवष्प्य िें उनका शोषण नहीिं  होगा । 
 कें द्र  रकार आगािी 5 वषष िें लगिग 10 हजार कृमष उत्पादक  िंगठनों को तैयार करने िें लगी ह ै। 
एफपीओ कैसे बनाये (How to Make FPO) 

देश का कोई िी मक ान FPO  िूह का  दस्य बन  केगा । 
एक  िंगठन को तैयार करने िें न्द्यूनति 10 मक ानो का होना जरूरी ह ै। 
एक  िंगठन िें अमधकति 1000 मक ानो को ही जोड़ा जा  केगा । 
एक हजार मक ान  िूह वाले  िंगठन का प्रत्येक मक ान एक हजार रूपए देकर द  लाख के 
वर्मकग कैनपटल को जुटा  केगा । 
मक ानो को FPO िें आवदेन करान ेके सलए कुछ शुकक देना होता ह ै। 
CSC VLE वाले मक ान इ   िंगठन का नहस् ा नहीिं  होंगे । 

एफपीओ में पंजीकरण कैसे करे (FPO Online Registration) 
 वाप्रथि आपको FPO की आमधकाररक वेब ाइट http://www.upagriculture.com पर 
जाना होगा । 
आपके  ािने वेब ाइट का Home Page खुल कर आ जायेगा । 

 
 इ  होि पेज िें आपको ऑनलाइन पिंजीकरण के सलिंक पर क्क्लक करना होगा । 
आपके  ािने एक फॉिा खुल कर आ जायेगा । 
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इ  फॉिा िें आपको पूछी गई  िी जानकाररयों को ठीक-ठीक िरना होगा । 
फॉिा को ठीक तरह  े िरने के बाद आपको Submit बटन पर क्क्लक करना होगा । इ  तरह 
 े FPO िें ऑनलाइन रजजस्रेशन कर  कते ह ै। 
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जनवरी महीने में ये उपाय अपनाकर आम का उत्पादन बढा सकिे हैं तकसान 
डा. एल. सी. वमाष, वररष्ठ वैज्ञाननक एविं अध्यक्ष, कृमष मवज्ञान कें द्र, िऊ 

डॉ जजिेंद्र कुमार कुशवाहा, ए . एि. ए . उद्यान मवज्ञान, कृमष मवज्ञान कें द्र, िऊ 
डा. फूल कुमारी, ए .एि.ए ., गृह मवज्ञान, कृमष मवज्ञान केन्द्द्र,  हिीरपुर  

 

 जनवरी-फरवरी िहीन ेिें आि की बाग िें कई तरह के रोग लगन ेकी  िंिावना बढ़ जाती है, जज  े 
आि उत्पादन पर िी अ र पड़  कता है। ऐ े िें मक ान अिी  े प्रबिंधन करके नुक ान  े बच  कते हैं। 
आि की बागवानी उत्तर प्रदेश, मबहार, आन्द्र प्रदेश, पसश्चिी बिंगाल, तमिलनाडु, ओमड़ ा, िहाराष्प्र, और 
गुजरात िें व्यापक स्तर पर की जाती है।  िंयुि राष्प्र के आिंकड़ों के अनु ार िारत िें मवश्व िें  ब े अमधक 
आि उत्पादन करन ेवाला देश है। इ के  ाथ ही आि के ननयाातक द  प्रिुख देशों िें  े पािंचवें स्थान पर है। 
इ सलए यह जरूरी हो जाता है मक  िय रहते फ ल िें आन ेवाली  िस्याओं को पहचाना जाये व उनकी 
रोकथाि मकया जाए। 
आम पर लगन ेवाल ेप्रमखु रोग 
सफ़ेद चूणी रोग/दतहया रोग (Powdery mildew): 
        बौर आने की अवस्था िें यमद िौ ि बादल वाला हो या बर ात हो रही हो तो यह बीिारी लग जाती है। 
इ  बीिारी के प्रिाव  े रोगग्रस्त िाग  फ़ेद मदखाई पड़ने लगता है। इ  े ििंजररयािं और फूल  खूकर मगर 
जाते हैं। 
रोकथाम: इ  रोग के लक्षण मदखाई देते ही आि के पेड़ों पर पािंच प्रमतशत वाले गिंधक (दो ग्राि/लीटर 
पानी) के घोल का सछड़काव करें। इ के अमतररि डायनोकेप (कैराथेन एक मिली/लीटर) घोलकर 
सछड़काव करने  े िी बीिारी पर ननयिंत्रण पाया जा  कता है। जजन क्षते्रों िें बौर आने के  िय िौ ि 
अ ािान्द्य रहा हो वहािं हर हालत िें  ुरक्षात्िक उपाय के आधार पर 0.2 प्रमतशत वाल ेगिंधक के घोल का 
सछड़काव करें और आवश्यकतानु ार दोहराएिं। 
कालावूणा रोग/एन्िेक्नोज रोग (Antracnose): 
        यह बीिारी अमधक निी वाले क्षते्रों िें अमधक पाई जाती है। इ का आक्रिण पौधों के पत्तों, शाखाओं, 
और फूलों जै े िुलायि िागों पर अमधक होता है। प्रिामवत नहस् ों िें गहरे िरेू रिंग के धब्ब ेआ जाते हैं। 
    रोकथाि: 0.2 प्रमतशत जजनैब मिश्रण का सछड़काव करें। जजन क्षते्रों िें इ  रोग की  म्िावना अमधक हो 
वहािं  ुरक्षा के तौर पर कसलयािं मवकस त होने  े पहले ही उपरोि घोल का सछड़काव करें। 
ब्लैक टटप/कोइली रोग (BlackTip) 
        यह रोग ईिंट के िट्टों के आ पा  के क्षेत्रों िें उ  े ननकलने वाली गै   कफर डाई ऑक् ाइड के 
कारण होता है। इ  बीिारी िें  ब े पहले फल का अग्रिाग काला पड़ने लगता है, इ के बाद उपरी नहस् ा 
पीला पड़ता है। तत्पश्चात गहरा िरूा और अिंत िें काला हो जाता है। यह रोग दशहरी मकस्ि िें अमधक होता 
है। 
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रोकथाम: इ  रोग  े फ ल बचाने का  वषत्ति उपाय यह है मक ईिंट के िट्ठों की सचिनी आि के पूरे िौ ि 
के दौरान लगिग 50 नफट ऊिं ची रखी जाए। इ  रोग के लक्षण मदखाई देते ही ( िंिवतः अप्रैल िें) बोरेक्  
1% (एक मकग्रा/100 लीटर) पानी की दर  े बन े घोल का सछड़काव करें। फलों के बढ़वार की मवसिन्न 
अवस्थाओं के दौरान आि के पेडों पर 0.6 प्रमतशत बोरेक्  के दो सछड़काव फूल आने  े पहले और ती रा 
फूल बनने के बाद सछड़काव करें। जब फल िटर के दाने के बराबर हो जाएिं तो 15 मदन के अिंतराल पर तीन 
सछड़काव करना चानहए। 
गुच्छा/गुम्मा रोग (Malformation) 
         यह एक प्रकार का आि पेड़ों पर होन े वाला एक रोग है। प्रायः इ  रोग के कारकों िें फ्यूजेररयि 
 बग्लुट्टीनेन्द्  नािक फफूिं द का उकलेख होता है। लेमकन अनके मवशेषज्ञों का िानना ह ै मक इ  रोग का 
कारण पौधे िें होन ेवाले हािषनों का अ िंतुलन हैं। गुम्िा रोग  े ग्रस त आि के पेड़ िें पसत्तयों और फूलों िें 
अ ािान्द्य वृमद्ध और फल मवका  अवरुद्ध हो जाता ह।ै ऐ ा पाया गया ह ैमक आि की िारतीय प्रजामतयािं 
इ  रोग  े अमधक ग्रस त होती हैं। 
लक्षण : नई पसत्तयों और फूलों की अ ािान्द्य वृमद्ध, टहननयों पर एक ही स्थान पर अनमगनत छोटी–छोटी 
पसत्तयािं ननकल आना, बौर के फूलों का अ ािान्द्य आकार होना, फूल का मगर जाना, फल ननिााण अवरुद्ध 
हो जाना आमद। यह दो प्रकार का होता है... 
आम के पलत्तयों का गुम्मा (Leaf malformation) :  
          आि की टहनी पर एक पट्टी के स्थान पर अनमगनत छोटी-छोटी पसत्तयों का गुच्छा बन जाना, तने की 
गाठों के बीच का अिंतराल अत्यमधक कि हो जाना, पसत्तयों का कड़ा हो जाना। बाद िें यह गुच्छा नीचे की 
ओर झक जाता ह,ै जो बन्द्ची टॉप ज ैा मदखता है। 
आम के फूलो का गुम्मा (Floral Malformation):  
         इ  रोग  े ग्रस त बौर की डाली अमधक िोटी और अमधक शाखायिु हो जाती है, जज पर दो  े तीन 
गुना अमधक अ ािान्द्य पुष्प्प बन जाते हैं जो मक फल िें पररवर्ततत नहीिं  हो पाते हैं। अथवा यमद इन पुष्प्पों  े 
फल बनता िी है तो जकद ही  ूख कर मगर जाते हैं। 
रोकथाम: इ  बीिारी का िखु्य लक्षण यह ह ै मक इ िें परूा बौर नपुिं क फूलों का एक ठो  गुच्छा बन 
जाता है। 
(1) आि के पौधे को गुम्िा रोग  े बचाने के सलए रोगग्रस्त पुष्प्पों की ििंजररयों को 30-40  ेिी नीचे  े कटाई 
कर दें और धरती िें खोद कर दबा दें। 
(2) उपचार के सलए प्रारिंसिक अवस्था िें जनवरी फरवरी िाह िें बौर को तोड़ दें और अमधक प्रकोप होन ेपर 
एनएए 200 पीपीएि वृमद्ध होरिोन की 900 मिली प्रमत 200 लीटर पानी िें घोलकर सछड़काव कर दें और 
कसलयािं आन ेकी अवस्था िें जनवरी के िहीने िें पेड़ के बौर तोड़ देना िी लािदायक रहता ह ैक्योंमक इ  े 
न केवल आि की उपज बढ़ जाती है। इ  बीिारी के आगे फैलन ेकी  िंिावना िी कि हो जाती है। 
(3) चार मिलीलीटर प्लानोनफक्  प्रमत नौ लीटर पानी िें घोलकर फरवरी-िाचा के िहीन ेिें सछड़काव करें। 
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पत्तों का जलना (Leaf scorching/burning) 
        उत्तर िारत िें आि के कुछ बागों िें पोटेसशयि की किी  े और क्लोराइड की अमधकता  े पत्तों के 
जलने की गिंिीर  िस्या है। इ  रोग  े ग्रस त वकृ्ष के पुराने पते्त दूर  े ही जले हुए जै े मदखाई देते हैं। 
रोकथाम: इ   िस्या  े फ ल को बचाने के सलए पौधों पर पािंच प्रमतशत पोटसेशयि  कफ़ेट के सछड़काव 
की स फाररश की जाती है। यह सछड़काव उ ी  िय करें जब पौधों पर नई पसत्तयािं आ रही हों। ऐ े बागों िें 
पोटेसशयि क्लोराइड उवारक प्रयोग न करन ेकी  लाह िी दी जाती है। 
उल्टा सुखा रोग/डाई बैक रोग (Dieback) 

इ  रोग िें आि की टहनी ऊपर  े नीचे की ओर  खूने लगती है और धीरे-धीरे पूरा पेड़  खू जाता 
है। यह फफूिं द जननत रोग होता है, जज  े तने की जलवानहनी िें िूरापन आ जाता है और वानहनी  ूख जाती 
है और जल ऊपर नहीिं  चढ़ पाता है। 
रोकथाम: इ के रोकथाि के सलए रोग ग्रस त टहननयों के  खेू िाग  े 25  ेिी. नीचे  े काट कर जला दें। 
कटे स्थान पर बोडष पसे्ट लगाए और अक्टूबर िाह िें कॉपर ऑक् ीकलोराइड का 0.3 प्रमतशत घोल का 
सछड़काव करें।  ाथ ही  ाथ राईकोडिाा यिु गोबर की  ड़ी खाद चार-पािंच मकग्रा/पेड़ डालें। 
िने से गोंद तनकलना (Gummosis) 

यह रोग यािंनत्रक चोट या रगड़ के कारण होता है, जज  े मक ग्रस त िाग  े गोंद ननकलना शुरू हो 
जाता ह,ै इ  े उत्पादन पर िी प्रिाव पड़ता है। 
रोकथाम: ग्रस त िाग हो शापा चाकू  े  ाफ़ कर लें और कापर ऑक् ीक्लोराइड का 0.3 प्रमतशत घोल 
का लेप लगाएिं अथवा देशी गाय के गोबर का स्लरी बनाकर लेप लगाएिं। 
झुमका रोग (Mango clustering) 

इ  रोग िें आि का आकार िटर के दाने के बराबर रह जाता है। इ का िुख्य कारण पुष्प्पावस्था िें 
कीटनाशक का सछड़काव जज की वजह  े  त प्रमतशत पर-परागण की प्रमक्रया पूणा नहीिं  हुई अथाात आधा 
अधूरा ही हुआ जज के फलस्वरूप फू्रट  ेनटिंग नहीिं  हुआ और आकार िटर के दान ेके बराबर ही रह गया। 
1) पुष्प्पावस्था के  िय मक ी िी प्रकार के कीटनाशक व रोगनाशक का प्रयोग न करें। 
(2) कीट आकषाक फ लें जै े गेंदा, गुलदाउदी व  र ों आमद का अन्द्तःफ ल लगाएिं, जज  े की बाग़ िें 
पर-परागण करने वाले कीट की  िंख्या बनी रहे। 
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जायद के मौसम में हरे चारे की उन्नति खेिी 
डॉ तववेक प्रिाप लसंह1 एवं अवनीश कुमार लसंह2  

1मवषय वस्तु मवशेषज्ञ पशुपालन, 2मवषय वस्तु मवशेषज्ञ  स्य 
िहायोगी गोरखनाथ कृमष मवज्ञान कें द्र, चौकिाफी, पीपीगिंज, गोरखपरु उ. प्र.   

 
जायद िें पशुओं के सलए हरे चारे की बहुत किी रहती है जज का दुधारू पशओुं के स्वास््य एविं दूध 

उत्पादन पर मवपरीत प्रिाव पड़ता है। इ   िस्या के  िाधान हतेु जायद िें बहु कटाई वाली ज्वार, लोमबया, 
िक्का तथा बाजरा आमद फ लों को चारे के सलए अवश्य बोना चानहए। 

1. बहुकटाई वाली ज्वार 
जायद िें ज्वार की ऐ ी मकस्िों की खेती करनी चानहए जज िें एच. ी.एन. (एक मवष) की िात्रा बहुत कि 
हो तथा जजन्द्हें चारे के सलए कई बार काटा जा  कता है। 
ए .ए .जी. – 988-898 पी. ी. 23 तथा एि.पी. चरी ए .ए .जी. 59-3ए ज.े ी.69 इ के सलए उपयुि 
प्रजामतयािं हैं। 
भूलम 
अच्छे जल ननका  वाली दोिट, बलुई दोिट िूमि इ की खेती के सलए उपयिु ह।ै 
भूलम की िैयारी 
पलेवा करके एक जतुाई मिट्टी पलटने वाले हल  े तथा 1-2 जुताइयािं देशी हल  े करना चानहए। हर जुताई 
के बाद पाटा लगाना चानहए। 
बुवाई का समय 
इ की बवुाई िाचा के मद्वतीय  प्ताह  े अपै्रल के िध्य तक करना चानहए। 
बीज दर 
30-40 मकग्रा. प्रमत हके्टेयर 
बुवाई की तवलध 
प्रायः इ े सछटकवािं बोते हैं। हल के पीछे 25-30  ेिी. की दूरी पर लाइनों िें इ की बुवाई करना अच्छा होता 
है। 
उवषरक 
उवारकों का प्रयोग िूमि परीक्षण के आधार पर करें। 30 मकग्रा. नत्रजन तथा 30 मकग्रा. फास्फोर  बुवाई के 
 िय प्रयोग करें। एक िाह बाद 30 मकग्रा. नत्रजन खड़ी फ ल िें दें। प्रत्यके कटान के बाद स िंचाई के 
उपरान्द्त ही 30 मकग्रा. नत्रजन का दुबारा प्रयोग करें। 
खरपिवार तनयंत्रण 
बोने के तुरन्द्त बाद 1 मकग्रा. एराजीन 600 लीटर पानी िें घोलकर प्रमत हेक्टेयर सछड़काव करें। घा  की 
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 िस्या का ननदान पाने हते ुफ ल चक्र अपनाया जायें। 
लसंचाई 
फ ल को वषाा होने  े पूवा हर 8  े 12 मदन बाद स िंचाई की आवश्यकता पड़ती ह।ै 
कटाई 
बवाई के 50-60 मदन बाद हरे चारे के सलए पहली कटाई करना चानहए। इ के बाद फ ल हर 25-30 मदन 
बाद काटने योग्य हो जाती है। िाचा िें बोई गयी ज्वार  े स तम्बर के अन्द्त तक 4 कटाइयािं ली जा  कती हैं। 
उपज 
हरे चारे की उपज प्रमत कटाई िें 200-250 कु. प्रमत हेक्टेयर प्राप्त हो  कती है। 

2. लोतबया 
लोमबया प्रोटीन यिु पौमष्टक हरा चारा ह।ै इ िें 17-18 प्रमतशत प्रोटीन पाई जाती है। 
भूलम 
इ की इ की खेती दोिट, बलुई दोिट और हककी काली मिट्टी िें की जाती है। 
भूलम की िैयारी 
पलेवा करके एक दो जुताइयािं देशी हल  े करना चानहए। हर जुताई के बाद पाटा लगाना आवश्यक ह ै
जज  े निी बनी रहे। 
उन्नि तक्मे 
रसशयन जािंइट, कोनहनूर, यू.पी. ी. 5286 तथा इगफ्री 450, बुन्द्देललोमबया-1. बुन्द्देललोमबया, 2. यू.पी. ी.-
4200, ई. ी. -4216 आई.जी.एफ.आर.आई. -450 उपयुि प्रजामतयािं हैं। 
बुवाई का समय 
जायद िें इ की बुवाई िाचा  े अप्रैल तक की जा  कती है। 
बीज दर 
एकल फ ल के सलए 30-40 मकग्रा. बीज प्रमत हेक्टर पयााप्त होता है। यमद इ े िक्का (30-40 मकग्रा. प्रमत 
हे.) एविं एि.पी. चरी (20-25 मकग्रा. प्रमत हे.) के  ाथ मिलाकर लोमबया (10-15 मकग्रा. प्रमत ह.े) बीज का 
प्रयोग करना चानहए। 
बुवाई की तवलध 
बीज की बुवाई लाइनों िें 25-30  ेिी. की दूरी पर कूिं ड िें बोयें। लोमबया की बवुाई मिलवािं खेती िें अलग-
अलग लाइनों 2:1 अनुपात िें होना चानहए। 
उवषरक 
बुवाई के  िय 20 मकग्रा. नत्रजन तथा 40  े 60 फास्फोर  प्रमत हेक्टर देना चानहए। 
लसंचाई 
पहली स िंचाई बवुाई के 15 मदन बाद करना चानहए, िाचा िें बोने पर 4-5 स िंचाइयों की आवश्यकता पड़ती 
है। 
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कटाई 
फली बनने पर कटाई करनी चानहए। 
उपज 
कुल उपज लगिग 300-325 कु.प्रमत/हेक्टर उपज प्राप्त होती है। 

3. मक्का 
िक्का का चारा िुलायि होता है तथा पशु इ े स्वाद  े खाते हैं। हरे चारे के सलए इ े 50 प्रमतशत जीरा की 
अवस्था पर काटें, िक्का िें चारे के  ाथ- ाथ सशशु िक्का िी प्राप्त होती है। 
भूलम 
िक्का की खेती दोिट, बलुई दोिट िूमि िें  फलतापूवाक की जा  कती है। यह ऐ ी िूमियािं हैं जो न तो 
अम्लीय हो और न क्षारीय हों, िली प्रकार उगती है। 
भूलम की िैयारी 
पलेवा करके 1-2 जुताइयािं देशी हल  े करना चानहए। हर जतुाई के बाद पाटा लगाना आवश्यक ह।ै 
उन्नि तक्में 
चारे के सलए िक्का की अफ्रीकन टाल, जे 1006 एविं प्रताप चारा-6 प्रजामत  ब े अच्छी है। यमद इन मकस्िों 
का बीज न मिले तो  िंकर, गिंगा-11 या कम्पोजजट िक्का, मक ान, मवजय िी बो  कते हैं।  िंकर िक्का के 
मद्वतीय पीढ़ी के बीज को िी चारे के सलए बोया जा  कता है। 
बीज दर 
40-50 मकग्रा. प्रमत हे. बुवाई के सलए पयााप्त होता है। िक्का के  ाथ लोमबया की  हफ ली खेती करन ेपर 
िक्का 30-40 मकग्रा. तथा लोमबया 15-20 मकग्रा. बीज की आवश्यकता पड़ती है। इ  े चारे की पौमष्टकता 
बढ़ जाती है। 
बुवाई की तवलध 
जायद िें िक्का की बुवाई फरवरी के दू रे पखवारे  े प्रारम्ि की जाती ह।ै बवुाई लाइनों िें करते हैं जज  े 
लाइन की दूरी 20-30  ेिी. होनी चानहए।  हफ ली की दशा िें िक्का की प्रत्येक तीन पिंसि के बाद एक 
पिंसि लोमबया की उगाना उसचत होगा। 
उवषरक 
 िंकर तथा  िंकुल मकस्िों िें 100 मकग्रा. नत्रजन तथा 40 मकग्रा. फास्फोर  प्रमत हे. देना आवश्यक ह।ै 
नत्रजन की आधी िात्रा तथा फास्फोर  की पूरी िात्रा बुवाई के  िय तथा शेष आधी नत्रजन बुवाई के 30 
मदन बाद खेत िें डालना चानहए। 
खरपिवार तनयंत्रण 
बुवाई के तुरन्द्त बाद 1 मकग्रा. एराजीन 600-700 लीटर पानी िें घोलकर प्रमत हेक्टयेर सछड़काव करें। 
लसचाई 
आवश्यकतानु ार 12  े 15 मदन के अन्द्तर पर स िंचाई की जानी चानहए। फ ल को कुल 4-6 स िंचाइयों की 
आवश्यकता पड़ती है। 
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कटाई 
हरे चारे के सलए उगाई गई फ ल की कटाई 50% वाली आने  े पहले लगिग 50-55 मदन पर कर लेनी 
चानहए। 
उपज 
अच्छे प्रबन्द्ध  े यह उपज 400-450 कु. हरा चारा प्रमत हेक्टेयर हो जाती है। 
4. बाजरा 
यह एक शीघ्रता  े बढने वाली रोग ननरोधक तथा अमधक ककले फूटने वाली चारे की फ ल है। शुष्प्क एिंव 
अद्धाशुष्प्क क्षेत्रों िें इ की बवुाई की जाती है। यह अकेले अथवा लोमबया के  ाथ बोई जाती हे। 
भूलम 
बलुई दोिट िूमि इ की खेती के सलए अच्छी रहती है। 
भूलम की िैयारी 
पलेवा करके 2-3 जुताईया देशी हल  े करके मिट्टी को िुरिरूी बना लेनी चानहये। तथा पाटा लगाकर खेतों 
को  िितल कर लेना चानहयें। 
उन्नि तक्में 
हरे चारे के सलए  िंकर बाजरा या कम्पोजजट बाजरा, तथा जाइन्द्ट बाजरा तथा राज-171, नरेन्द्द्र चारा बाजरा-
2, एल-72 तथा एल-74 राजको अच्छी मकस्िें हैं।  िंकर बाजरा की दू री पीढ़ी का बीज चारे की बवुाई हेत ु
प्रयोग मकया जा  कता है। 
बुवाई का समय 
बुवाई िाचा के मदतीय पक्ष  े अप्रैल के प्रथि पक्ष तक की जा  कती है। 
बीज दर 
शुद्ध फ ल के सलए 8-10 मकग्रा० बीज प्रमत ह०े के सलए पयााप्त होता है। मिलवािं फ ल िें बाजरा तथा 
लोमबया 2:1 अनुपात (2 लाइन बाजरा तथा एक लाइन लोमबया) िें बोना चानहए इ के सलए 6-7 मकग्रा० 
बाजरा तथा 12-15 मकग्रा० लोमबया बीज की आवश्यकता होती है। 
बुवाई की तवलध 
प्रायः इ की बुवाई सछटकवािं की जाती है परन्द्तु 30-40  ेिी० दूरी पर लाइनों िें इ की बुवाई करना ठीक 
रहता है। मिलवािं खेती िें अच्छी पैदावार के सलए बवुाई लाइनों िें अलग-अलग करना चानहए तामक बीज 
िूमि िें उसचत निी पर पड़  के। 
उवषरक 
बाजरा के सलए 80 मकग्रा० नत्रजन, 40 मकग्रा० फास्फोर  प्रमत ह०े देना चानहए। नत्रजन की आधी िात्रा 
बुवाई के  िय तथा शेष बवुाई 25-30 मदन बाद देना चानहए। 
खरपिवार तनयंत्रण 
 िंकर कम्पोजजट बाजरा बोने के तुरन्द्त बाद 1 मकग्रा० एराजीन 600 लीटर पानी िें घोलकर प्रमत हेक्टेयर 
सछड़काव करें। 
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लसंचाई   
आवश्यकतानु ार फ ल को 15-20 मदन के अन्द्तराल पर पानी देना चानहए। फ ल को कुल 3-4 स िंचाइयों 
की आवश्यकता होती है। 
कटाई 
बाजरे को हरे चारे के सलए 50% बाली ननकलने पर काटना चानहए। 
उपज 
हरे चारे की औ त उपज 400-500 कुन्द्तल, प्रमत हेक्टयेर हो जाती है। 
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वर्ष भर हरे चारे के ललये नेतपयर घास की खिेी  
डॉ तववेक प्रिाप लसंह1 एवं अवनीश कुमार लसंह2  

1मवषय वस्तु मवशेषज्ञ पशुपालन, 2मवषय वस्तु मवशेषज्ञ  स्य 
िहायोगी गोरखनाथ कृमष मवज्ञान कें द्र, चौकिाफी, पीपीगिंज, गोरखपरु उ. प्र.   

 
गन्ने की िािंमत मदखने वाली नेनपयर घा  (पेनी ेटि परप्यूररयि) पोए ी (गे्रमिनी) कुल की  दस्य है। 

अमधक ऊिं ची होने के कारण इ े हाथी घा  िी कहते है। पशुओ को वषा िर हरा चारा देन ेवाली अत्यमधक 
उत्पादन क्षिता वाली  िंकर नेनपयर बाजरा बहुवषीय घा  है। इ  घा  िें बाजरे के आदशा गुण ज ेै 
र ीलापन, घनी पसत्तयााँ, शीघ्र बढ़वार, उच्च प्रोटीन व शका रा प्रमतशत के अलावा तेज  बढ़वार जै े गुण 
नैनपयर िें मवद्यिान रहते हैं। नेनपयर घा  का चारा स्वामदष्ट व पौमष्टक होता है। इ के चारे िें औ तन 15-20 
प्रमतशत शुष्प्क पदाथा तथा 8  े 10 प्रमतशत प्रोटीन होता है। इ के चारे की पाचनशीलता 50-70 प्रमतशत 
होती है।  िंकर  नेनपयर घा ,  ािान्द्य नेनपयर घा  (हाथी घा )  े अमधक पौमष्टक एविं उत्पादक होती है। 
दुधारू पशुओं को लगातार यह घा  जखलन े  े दुग्ध उत्पादन िें वृमद्ध के  ाथ  ाथ उनि ेरोग प्रमतरोधक 
क्षिता मवकस त होती है।  इ  घा  को एक बार लगाने के बाद 4-5 वषा तक लगातार हरा चारा प्रदान 
करती है।  इ  घा  को  िी प्रकार की िूमिओं और खेत की िेड़ों पर  गुिता  े लगाया जा  कता है। 
जलवायु एवं भूलम 
          गिा तथा आद्रा जलवायु वाल ेक्षते्र अथाात ्जहााँ तापिान ऊाँ चा (25 मडग्री  ेब्जक य   े अमधक), वषाा 
अमधक और वायुिण्डल िें आद्राता की िात्रा अमधक हो, खेती के सलए उपयुि रहते हैं। इ की बढ़वार के 
सलए िाचा  े स तम्बर की अवमध बहुत अनुकूल रहती है। इ की खेती के सलए 150  ेिी. 200  ेिी. वार्तषक 
वषाा वाल ेक्षेत्र  वषत्ति है। अत्यन्द्त शीतल िौ ि होन ेपर (20 मडग्री  ेब्जक य   े नीचे) इ की वृमद्ध मबककुल 
बन्द्द हो जाती है पाले  े नेनपयर को बहुत हानन पहुाँचती  है। फ ल कि तापक्रि िें  र्तदयों िें 2-3 िाह तक 
 ुषुप्तावस्था िें रहती है। गन्ने की तरह उत्तरी िारत की जलवाय ुबीज बनने के सलए उपयुि नहीिं  है। जनवरी-
फररी िें फूल आते हैं पर बीज नहीिं  बनते। इ सलए नैनपयर का प्रशारण वानस्पमतक मवमध  े मकया जाता है। 
          यह घा  उत्ति जल ननका  वाली  िी प्रकार की िूमि पर उगाई जा  कती हैं। परन्द्तु दोिट या बलुई
-दोिट मिट्टी  वषत्ति िानी जाती है।  धान के खेतों की िेड़ पर नेनपयर स्थानपत करने  े पशओुं को हरा 
चारा उपलब्ध कराया जा  कता ह।ै शुष्प्क व अद्धा शषु्प्क क्षेत्रों िें जहााँ स िंचाई की  ुमवधा ह ैइ की खेती 
 फलतापूवाक की जा  कती है। 
          इ की बआुई के सलए खेत को अच्छी तरह तैयार कर लेना चानहए। इ के सलए मिट्टी पलटने वाले हल 
 े गहरी जतुाई करके बखर द्वारा मिट्टी को िहीन एविं िुरिुरा बना लेना चानहए। घा  लगान े े पहले खेत 
को  ितल मकया जाना चानहए एविं खरपतवार नहीिं होने चानहए। 
उन्नि तक्में 
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          नेनपयरकी देशी मकस्िों की अपेक्षा उन्नत मकस्िों  े अमधक उपज एविं गुणवत्तयुि चारा प्राप्त होता है। 
इ की उन्नत मकस्िों ि ेपू ा जायन्द्ट, एन-बी-21, शसि,  िंकर 1 व 2 आई.जी.एफ.आर.आई.-3 6,7 आमद 
प्रदेश के सलए उपयुि है  िंकर मकस्िो का बीज बााँझ होता है। इनके एक झाँड िें 40-50 तक ककले बनते हैं। 
नेनपयर की प्रिुख  िंकर मकस्िों की मवशेषताएिं - 
1. पू ा जायन्द्ट: इ  मकस्ि का मवका  पेनी ेटि परप्यूररयि तथा पेनी ेटि टाइफोइमडयि (अफ्रीकन 
बाजरा) के  िंकरण द्वारा मकया गया। यह मकस्ि नेनपयर घा  की अपेक्षा उत्ति गुणों वाला दो गुना अमधक 
चारा देती है  ाधारण नेनपयर घा  की तुलना िें इ िें 25 प्रमतशत अमधक प्रोटीन और 12 प्रमतशत अमधक 
शका रा पायी जाती है। और वृमद्ध की  िी अवस्थाओं िें इ  मकस्ि का तना अमधक र ीला, िुलायि तथा 
कि रेशेदार होता ह ैचारा अमधक िुलायि तथा पत्तीदार होता है। 
2. एन.बी.-21(नेनपयर  िंकर बाजरा): यह िी  िंकर मकस्ि ह ै जज के पौधे लम्बे, शीघ्र बढ़ने वाल े तथा 
अमधक ककले यिु होते हैं तन ेपतले तथा रोय े रनहत होते है। पसत्तयााँ लम्बी, पतली तथा सचकनी होती ह।ै 
प्रथि कटाई बोन ेके लगिग 50 मदन बाद की जा  कती है। इ के बाद िुख्य वमृद्ध िौ ि ि े35-40 मदन के 
अन्द्तराल पर कटाईयााँ करते हैं।  दी िे पौध वृमद्ध धीिी हो जाती है एक वषा िें गिग 160  े 200 टन प्रमत 
हेक्टेयर हरा चारा प्राप्त होता है। 
          नेनपयर की अन्द्य मकस्िों िें इिंमडयन ग्रा लैड एण्ड फोडर रर चा इिंस्टीट्यटू, झािं ी (उ.प्र.) द्वारा 
मवकस त इगफ्री-6 (हरे चारे की उपज 120-130 टन/हे.) इगफ्री-3 (हरे चारे की उपज 110-120 टन/हे.), 
इगफ्री-7(हरे चारे की उपज 130-160 टन/हे.) तथा य वन्द्त (हरे चारे की उपज 130-140 टन/हे.) है जो मक 
अन्द्तवातीय खेती के सलए उपयुि है। इनके अलावा इन.बी.37, को.-1 , को.-2, को.-3 मकस्िें िी अमधक 
उत्पादन के सलए प्रस द्ध है। 
बोआई/रोपाई का समय 
          इ  घा  की बोआई वषााधीन क्षेत्रों िें िान ून आने पर जून-जुलाई िे तथा स िंसचत क्षेत्रो िें फरवरी के 
मद्वतीय  प्ताह  े लेकर अगस्त तक की जा  कती ह।ै फरवरी-िाचा (ब न्द्त ऋत)ु का  िय बोआई के सलए 
 ब े उत्ति है। िैदानी क्षेत्रों िे नेनपयर की बोआई अमधक ठन्द्डे मदनों को छोड़कर वषा िर की जा  कती है। 
बीज एवं बोआई 
          नेनपयर घा  का प्र ारण वानस्पमतक मवमध द्वारा होता है। इ के सलए िूमिगत तन ेजड़ो के टुकड़ ेया 
तनो के टुकड़ो का उपयेाग मकया जाता है।  बोआई  े पूवा तना या राइजोि को छोटे-छोट े टुकड़ों िेंकाटा 
जाता है। जज  े मक प्रत्येक टुकड़ ेि ेकि- े-कि 2 स्वस्थ कसलयााँ अवश्य उपस्थस्थत हों। बोआई 7-8  ेिी. 
की गहराई पर करते हैं। एक हेक्टेयर  रोपाई हतेु 40,000-45,000 टुकड़ों की आवश्यकता होती है। 
नेनपयर को ननम्न मवमधयों द्वारा तैयार खेत िें लगाया जाता हैं। 
1. कूड़ों िें बोआई: जब खेत िें पयााप्त निी रहती है, उ   िय हल द्वारा 60-90  ेिी. की दूरी पर कूड़ बना 
कर उ िे 50-60  ेिी. के अन्द्तर पर टुकड़े मबछा मदये जाते हैं। इ के पश्चात ् पाटा चलाकर टुकड़ो की 
आवश्यकता होती है। 
2. टुकड़ों को 45 अिंश के कोण का गाड़ना: तैयार खेत ि े रस् ी द्वारा कतारें आर-पार बना ली जाती ह।ै 
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पिंसियों  े पिंसियो की दूरी 90-100  ेिी. तथा पौधे  े पौधे की दूरी 60  ेिी. तक रखी जाती है। इनके 
कटान मबन्द्दुओं पर 45 अिंश के कोण पर टुकड़े इ  प्रकार गाड़े जाते हैं मक टुकड़े की एक कली िूमि के 
अन्द्दर रहती ह ैजो जड़ उत्पन्न करती ह ैतथा दू री कली िूमि के ऊपर रहती है जो हवाई शाखाएाँ उत्पन्न 
करती है। टुकड़े लगाने के पश्चात् जड़ के पा  की मिट्टी को अच्छी तरह दबाने के तुरन्द्त पश्चात् स िंचाई कर 
देते हैं। बाद िें कूड़ों पर मिट्टी चढ़ाकर िेंड़ बना दी जाती है। 
खाद एव उवषरक 
          उवारक घा  अमधक उपज देन ेवाली घा  है, इ सलए प्रचुर िात्रा िें खाद देने की आवश्यकता होती 
है। नेनपयर के सलए 8  े 10 टन गोबर की खाद बआुई के 2  े 3  प्ताह पहले खेत िें डालकर मिट्टी िें मिला 
देनी चानहए। रोपाई के  िय 40-50 मकलो नत्रजन तथा 60-80 मकलो स्फुर तथा 20-30 मकलो पोटाश प्रमत 
हेक्टेयर डालना चानहए। बाद िें 40 मकलो नत्रजन प्रमत हेक्टेयर हर कटाई के बाद डालने  े फ ल की 
पुनावृमद्ध तेज होती ह ैऔर उत्पादन िी अच्छा मिलता है। प्रयोगा  े ज्ञात हुआ ह ैमक  िंकर नेनपयर के  ाथ 
दलहनी चारा फ ल उगाने पर 15 मकग्रा.नत्रजन/कटाई/हे. देने  े  वाामधक उपज प्राप्त होती है। 
लसंचाई एवं जल तनकास 
          नेनपयर लगान ेके तत्काल बाद खेत ि ेपानी लगाना आवश्यक रहता है। गर्तियों िें िाचा  े जून तक 
फ ल की स िंचाई 8-10 मदन के अिंतर पर करनी चानहए।  दी के िौ ि िें फ ल को 15  े 20 मदन के 
अिंतर पर पानी देना चाएएह। इ के अमतररि प्रत्येक कटाई बाद पानी देना आवश्यक है। पानी िरे खेतो ि े
पौधे िर जाते हैं। अतएव खेत ि ेजल ननका  का  िुसचत प्रबन्द्ध होना चानहए। 
तनराई-गुड़ाई 
          नेनपयर घा  रोपने के 15 मदन बाद अन्द्धी गुड़ाई करनी चानहये। प्रत्येक कटाई के बाद दो कतारों के 
बीच देशी हल या ककटीवटेर द्वारा गुड़ाई करन े  े िमूि की जलधारण क्षिता िें वृमद्ध होन े के  ाथ  ाथ 
खरपतवार की  िस्या नही रहती है इ  े पुरानी जड़ों की छाँटाई िी हो जाती ह ै जज  े नई जड़ों का 
मवका  एविं प्र ार होता है। अतः फ ल बढ़वार अच्छी होती है। 
फसल पिति 
          वषा पयान्द्त हरा चारा प्राप्त करने के सलए नेनपयर के  ाथ  हफ ली या अन्द्तवाती खेती लािदायक 
रहती है। अतः मिसश्रत खेती िें नेनपयर घा  की दो कतारों के िध्य खरीफ िें लोमबया या ग्वार तथा रबी िें 
बर ीि या लू ान उगाया जाता है। इ  े उपज व उ की गुणवत्ता और पाचनशीलता िें  ुधार होता है। 
नेनपयर घा  िे आक् ेसलक अम्ल रहता है जो मक पशओुं के सलए हाननकारक पाया गया है परिंतु नेनपयर चारे 
के  ाथ दलहर चारो को मिलाकर जखलाने  े इ  दुष्प्प्रिाव  े बचा जा  कता है।  िंकर नेनपयर + बर ीि-
लोमबया फ ल चक्र  े एक वषा िें 200 टन हरा चारा तथा 52 टन  ूखा चारा प्रमत हेक्टेयर प्राप्त होता है। 
कटाई एवं उपज 

 ािान्द्य तौर पर नेनपयर घा  प्रथि कटाई के सलए रोपाई  के लगिग 50-60 मदन पश्चात् तैयार हो 
जाती है तथा इ के बाद 35-45 मदन के अन्द्तराल  े अन्द्य कटाईयािं करना चानहए। पौधे लगिग जिीन  े 8-
10  ेंटीिीटर की ऊाँ चाई  े इ े चारे के सलए काटना चानहए। एक बार उगाई गई फ ल 3-4 वषा तक अच्छा 
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चारा दे  कती है इ  घा  को 1-1.5 िीटर ऊाँ चाई पर ही काट लेना चानहए। अमधक बढ़ने पर कटाई करन े े 
पौधे  ख्त हो जाते हैं और चारा अमधक रेशेदार हो जाता है, जज  े पशु उ े कि खाते हैं।  ािान्द्य 
अवस्थाओं िें नेनपयर घा   े प्रमतवषा 6-8 कटाईयािं मिल जाती ह।ै जज  े लगिग 150  े 200 टन हरा 
चारा ( िंकर मकस्िों  े) प्राप्त मकया जा  कता ह ै। 
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मत््य आहार भंडारणएवं गुणवत्ता 
डा. ज्ञानदीप गुप्ता,  डा. एल. सी. वमाष  एवं  प्रो. ए. पी. राव   

एएनडीयूएटी-कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, नपलखी, िऊ एविं ननदेशक प्र ार  
 

 िारत िें, खाद्यान्न छोटे मक ानों द्वारा पारिंपररक  िंरचनाओं का उपयोग करके  िंग्रनहत मकया जाता 
है। ििंडारण की किी के कारण िात्रा और गुणवत्ता दोनों का नुक ान होता है। ित्स्य आहार की गुणवत्ता 
और िछसलयों की वृमद्ध के बीच िहत्वपूणा  िंबिंध ह ैऔर इ िें न केवल  िी आहार घटकों की िात्रात्िक 
िात्रा शामिल है, बस्थकक उन घटकों की पाचनशसि और उपापचय िी शामिल है। आहार की िात्रा िें किी, 
कीड़े, कृन्द्तकों, घुन, पसक्षयों और  कू्ष्मजीवों के कारण होती है। गुणवत्ता हानन का िुख्य कारण निी िें वृमद्ध, 
िुि फैटी एस ड का स्तर, पीएच और प्रोटीन  ािग्री आमद है। अच्छा िछली आहार प्रबिंधन पालन की 
लागत को कि कर  कता है और िछली के स्वस्थ मवका  को  ुननसश्चत कर  कता है। वजन की िात्रा िें 
किी, गुणवत्ता हानन, स्वास््य जोजखि और आर्तथक नकु ान  े बचने के सलए उसचत ििंडारण आवश्यक है। 
सामग्री और आहार का भंडारण- 
ििंडारण करते  िय प्रिुख  िस्याओं का  ािना करना पड़ता हैः 

1. कीड़ े
2. कृिं तक और पक्षी 
3.  ूक्ष्म जीव 
4. फीड स्टफ िें खराब होने वाले बदलाव 

कीड़े मकोडे 
कीड़े ज्यादातर आहार अवयवों को खाते है और उन्द्हें िल, शरीर के अिंगों, गिंध और  ूक्ष्म जीवों  े दूमषत 
करते हैं। अनाज के  ब े मवनाशकारी कीड़े िृिंग और पतिंगे हैं, और य े पूरे आहार िण्डार को नष्ट करने िें 
 क्षि हैं । 
कीट संक्रमण िारा खाद्य सामतग्रयों को प्रभातवि करन ेवाले कारक 
अमधकािंश कीट प्रजामतयों की जन िंख्या वमृद्ध को प्रिामवत करने वाले प्रिखु कारक हैं ः 

 तापिान, 
  ापेसक्षक आद्राता और 
 फीड घटक की निी  

खाद्य  ािग्री िें उच्च निी (16 प्रमतशत या अमधक) कीड़ो के  िंक्रिण को आकर्तषत करती हैं। ये आहार को 
नरि बनाते ह ैऔर  िंक्रिण के सलए अमत िंवदेनशील बनाते हैं। 
िापमान 
 अमधकािंश कीट की प्रजामतयािंउष्प्णकनटबिंधीय हैं, लगिग 28 मडग्री  ेब्जक य  के इष्टति तापिान 
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जरुरी है। 
सापेजक्षक आद्रषिा 
 कीट की वमृद्ध 70 प्रमतशत  ापेक्ष आद्राता तक होती ह।ै 70प्रमतशत  ापेक्ष आद्राता  े परे िोकड गठन 
िें  ेट होता है और स्थस्थमत को जनटल करता है। 
तनयंत्रण 

 िारी रूप  े  िंक्रमित  ािग्री को स्टोर िें नहीिं  लाया जाना चानहए। 
  िंक्रमित  ािग्री, यमद स्वीकार की जाती है, तो कीट पतिंगों को  को परूी तरह  े खत्ि करने के 

सलए फ्यूमिगेट (जजतनी जकदी हो  के) मकया जाना चानहए। 
कंृिक और पाँछी 
 कृिं तक (चूहे) फीड का  ेवन करते हैं और इ े िलिूत्र, बाल और शवों द्वारा दूमषत करते हैं। पक्षी  
उत् जान और पिंखों द्वारा फीड को दूमषत करते हैं। प्रत्येक पक्षी औ तन 25 ग्राि अनाज मदन का उपिोग कर 
 कता है। 
सूक्ष्म जीव 
  ूक्ष्म जीवों (बैक्टीररया  और फफूिं द) की वृमद्ध के के सलए अनकूल पररस्थस्थत जै े मक 
 ापेक्ष आद्राता 70  े 90 प्रमतशत, निी की िात्रा (15  े 20 प्रमतशत) और तापिान 35-45 मडग्री  ेब्जक य  
है। 
संग्रहीि फीड्टफ पर कवक के मुख्य प्रभाव हैं   
   (अ) िायकोटॉक्क् न उत्पादन, 
   (ब) तापिान और निी िें वमृद्ध, और 
   ( ) फफूिं दी के गन्द्ध 
तनयंत्रण 

 कीट का  फल ननयिंत्रण। 
  ोमडयि प्रोनपयोनेट और जेंनटयन वायलेट का उपयोग। 

संग्रतहि खाद्य सामग्री और आहार (फीड्टफ)में होने वाले पररविषन 
अमधकािंश  िंग्रनहत फीडस्टफ िें रा ायननक पररवतानों के कारण स्वाद और पोषक िूकय िें पररवतान होते हैं। 
प्रिुख होने वाल ेपररवतान हैं ः 

 वास त होना (रेंस मडटी ) 
 पोषक तत्वों और मवटामिन की किी 

प्रभातवि करने वाले कारक 
 पयाावरणीय कारकः पररवशे का तापिान और  ापेक्ष आद्राता 
 कीड़े और  ूक्ष्म जीव 
 रा ायननक पररवतान 

वालसि होना (रेंलसतडटी)- 
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 िंग्रहीत फीडस्टफ िें होन ेवाला िहत्वपूणा पररवतान, सलनपड ऑक् ीकरण है, जज के पररणािस्वरूप होने 
वाली रैंस मडटी  ब े अमधक होती है। रैंस मडटी बदबू और मवषाि यौमगकों  को उत्पन्न करने िें योगदान 
करते हैं। 
 िंग्रहीत फीडस्टफ िें सलनपड ऑक् ीकरण की दर को बढ़ाने वाले िखु्य कारक इ  प्रकार हैं ः 
 (अ) एजंाइम  सलपोक्क् ड े औरअन्द्य एिंजाइिों की उपस्थस्थमत        
 (ब)  हेमेटटन  िछली और िािं  के ििंडारण िें िहत्वपणूा है 
 ( )  परेोक्साइड्स  सलनपड के ऑक् ीकरण को उत्प्ररेरत करता है 
 (द)  प्रकाश  अकरा वायलेट प्रकाश फोटोसलस   िें शामिल होता है 
 (इ)  उच्च िापमान  उच्च ििंडारण तापिान सलनपड ऑक् ीकरण की दर को बढ़ता है 
 
तनयंत्रण 
एिंटी-ऑक् ीडेंट को मिलाकर सलनपड ऑक् ीकरण को रोका जा  कता है। दो आितौर पर इस्तेिाल मकए 
जाने वाले एिंटी-ऑक् ीडेंट एथोक् ीमक्वन और ब्यूटाइल हाइड्रॉक्क् टोलुइन हैं जो ऑक् ीकरण प्रमक्रयाओं 
के दौरान बनने वाले ििु कणों को रोकते हैं। अनाज के दानों िें प्राकृमतक एिंटी-ऑक् ीडेंट (जै े 
टोकोफेरॉल) की प्रिावी िात्रा होती है, जो मक उनके सलनपड पदाथषिं िें काफी स्थस्थरता प्रदान करते हैं। 
भण्डारण की अवलध 
िछली का आहार खराब होने वाले पोषक तत्वों  े बनाहोता है इ सलए ििंडारण की अवमध न्द्यूनति रखी 
जानी चानहए और पयााप्त पररस्थस्थमतयों िें िण्डारण करना चानहए। आहार  (फीड)  िंग्रहण अवमध कुछ घिंटों 
 े लेकर छह िहीने तक हो  कती है। कि निी वाले शाकाहारी फीड और ड्राई पेलेट फीड को ढकी हुई 
ठिंडी  खूी जगह पर िण्डारण (स्टोर) करने पर दो  े तीन िहीन ेतक रखा जा  कता है। -20 मडग्री 
 ेब्जक य   े कि तापिान पर  िंग्रहीत होन ेपर उच्च निी वाली कचरा िछली आहार और नि पेलेट फीड 
लगिग एक  प्ताह तक रखा जा  कता है, अन्द्यथा उन्द्हें खरीद के तुरिंत बाद इस्तेिाल मकया जाना चानहए। 
आहार भण्डारण की आवश्यकिाए ं

 उच्च तापिान, आद्राता, निी, कीड़ ेऔर कृन्द्तकों के जखलाफ  िंरक्षण। 
 फशा, दीवारों की  तह, प्रिावी रूप  े निी रनहत होना चानहए, और फीड वाले बैग हिेशा लकड़ी 

के पट्टट्टलो पर  िंग्रनहत मकए जाने चानहए। 
 आदशा रूप  े, नि व अधा-नि राशन को प्रशीतन के तहत  िंग्रहीत मकया जाना चानहए या मवटामिन 

के नुक ान  े बचने के सलए उ ी मदन उपयोग मकया जाता है। 
 उच्च तापिान और प्रत्यक्ष  ूया के प्रकाश  े बचने के सलए,  खूा हवादार स्थस्थमतयों के तहत  ूखे 

पेलेटेड फीड को  िंग्रनहत मकया जाना चानहए। 
वसा और िेल का भण्डारण 
वनस्पमत तेल के किं टेनरों को केवल एक वषा तक रखना चानहए। हालािंमक, एक बार खोला और हवा के 
 िंपका  िें आने के बाद, तेल ऑक् ीकरण करना शुरू कर देता है।  नाइरोजन वातावरण िें या बहुत कि 
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तापिान पर  िंग्रनहतकरें। वनस्पमत तेल को उपयोग  े कुछ  िय पहले ही आहार िें एिंटीऑक् ीडेंट जै े मक 
मवटामिन ई, टोकोफेरॉल, स िंथेनटक एथोक् ीमक्वन या तृतीयक ब्यूटाइल हाइड्रोमक्वनोन (टीबीएचक्य)ू को 
मिलाना चानहए। 
लमजश्रि फीड का भण्डारण 

 फीड की निी 12 प्रमतशत  े कि होनी चानहए। फीड को बिंद थैसलयों िें कृिं तक और कीट रनहत 
 ूखी जगह िें रखना चानहए। 

 फीड बनाते  िय एिंटीऑक्क् डेंट मिलाना चानहए 
 यमद कोई एिंटीऑक्क् डेंट नहीिं  मिलाया जाता है, तो  ीमित  िय के सलए ठिंड ेस्थान पर रखना 

चानहए। 
 मवटामिन  ी (एस्कॉर्तबक एस ड) केवल कुछ मदनों के सलए स्थस्थर होता है, अतः व्याव ामयक रूप  े 

उपलब्ध एस्कॉर्तबक एस ड फॉस्फेट, मवटामिन  ी का स्थस्थर रूप है, उपयोग करना चानहए । 
  िी मवटामिन प्रदान करने के सलए आहार िें मवटामिन प्रीमिक्  शामिल करें। 

तनष्कर्ष 
ििंडारण एक िहत्वपूणा कदि ह ैक्योंमक उत्पामदत कुल फीड को िण्डाररत या पूरी तरह  े बेचा नहीिं  जा 
 कता है। नफश फीड की गणुवत्ता को बनाए रखने के सलए उसचत ििंडारण की स्थस्थमत और अच्छी हैंडसलिंग 
िहत्वपूणा है। अच्छी गुणवत्ता वाली िछली फीड बेहतर मवका  उत्तरजीमवता प्रदान करती ह ैऔर बदल ेिें 
मक ानों को बहेतर लाि प्रदान करती है। 
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फसल अवशेर् जलाने से नष्ट होिी है भूलम की उवषराशलि 
डा. एल. सी. वमाष, डा. चंदन लसंह एवं लाल पंकल लसंह 
वररष्ठ वैज्ञाननक एण्ड हेड, एविं ए . एि. ए . के.वी.के. िऊ 

 

 िारत िें पहल ेखेती केवल जीमवकोपाजान  के सलय ेकी जाती थी लेमकन धीरे-धीरे खेती न ेव्यव ाय 
का रूप ले सलया है। मक ान अमधक उपज प्राप्त करने के सलये अन्द्धाधुन्द्ध रा ायननक उवारक, कीटनाषकों 
का प्रयोग कर रहा ह ैजज  े िृदा के  ाथ- ाथ पयाावरण पर िी हाननकारक प्रिाव हो रहा है फ ल अवशेष 
को जलाना िी एक पयाावरण तथा िृदा प्रदूषण का िहत्वपूणा कारण है। पोषक तत्वों की आवश्यकता होती 
है, ज िें काबान, हाइड्रोजन, आक् ीजन प्रकृमत  े प्राप्त होता है य ेतत्व पौधों के लगिग 95 प्रमतशत िाग 
के ननिााण िें  हायक होते हैं। उि के अमतररि नत्रजन, फास्फोर , पोटाश, कैब्जक यि, िगैनीसशयि, 
 कफर, तथा  ूक्ष्म पोषक तत्व के रूप िें लोहा, जजिंक, आयरन, बोरान, िासलब्डेनि, कापर, क्लोरीन तत्व 
पौधों के बढ़वार एविं उत्पादन िें  हायक होते हैं। 
 उि  े स्पष्ट है मक पौधों के मवसिन्न अिंगों (जड़, तना, फूल, फल, दाना आमद) के बढ़ने हेत ुउि 
पोषक तत्व पौधों के जड़ों, पसत्तयों, तनों द्वारा िृदा  े अथवा वातावरण  े ग्रहण करते हैं। जब मक ान 
खरीफ, रबी और जायद की फ लों की कटाई, िड़ाई करते हैं तो जड़, तना पसत्तयों के रूपों िें पादप अवशेष 
िूमि के अन्द्दर एविं िूमि के ऊपर उपलब्ध होते हैं। 
नपछले कुछ वषषिं िें एक  िस्या िुख्य रूप  े देखी जा रही ह ैमक जहा   िं हावसे्टर के द्वारा फ लों की कटाई 
की जाती ह ैउन क्षेत्रों िें फ ल के तने के अमधकतर िाग खेत िें खड़े रह जाते हैं तथा वहा   िं के मक ान खेत िें 
फ ल के अवशेषों को आग लगाकर जला देते हैं। 
क्या है फसल अवशेर्  
  फ ल अवशेष पौधे का वह िाग होता ह ैजो फ ल की कटाई और िड़ाई के बाद खेत िें छोड़ 
मदया जाता ह ै। ि ूा, तना, डिंठल, पते्त व सछलके आमद फ ल अवषेष कहलाते हैं।  र ों, गेह   िं, धान, ज्वार, 
िू   िंग, बाजरा, गन्ना व अन्द्य दू री फ लों  े काफी िात्रा िें फ ल अवशेष मिलते हैं।  ब े ज्यादा फ ल 
अवशेष अनाज वाली फ लों िें तथा  ब े कि अवशेष दलहनी फ लों मिलते हैं। 
  खरीफ  ीजन िें 500 लाख टन फ ल अवशेष का उत्पादन होता है। फ ल के अवशेषों का स फा  
22 प्रमतशत ही इस्तेिाल होता है। फ लािं े की कटाई के िौ ि िें फ ल अवशेषों को जलाने तथा इ के 
िानव स्वास््य पर हो रहे दुष्प्प्रिाव की खबरें प्रायः अखबारों की  रु्जखया   बनी रहती हैं। वास्तव ि ेे िं ये एक 
गम्िीर  िस्या ह ैइ के सलये बहुत हद तक खेती की परम्परागत शैली जजम्िेदार ह।ै आपको इ  बात की 
वानगी देखनी ह ैतो पिंजाब के गा   िंवों की ओर रूख करना होगा जहा   िं पर फ ल की कटाई के बाद बचे 
अवशेष जलाने  े हवा िें लगातार जहर घुल रहा रहा ह।ै 
 इ  े न केवल राज्य के वातावरण िें प्रदूषण के स्तर िें इजाफा होता ह ैबस्थकक स्वास््य पर िी 
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प्रमतकूल प्रिाव पड़ता है। वषा 2014 और 2016 िें फ ल अवशेषों को हररयाणा तथा पिंजाब िें जलाने  े 
मदकली को प्रदूषण का  ािना करना पड़ा था। वह मक ी  े अछूता नहीिं  है। चारो तरफ धुएिं के कारण घर  े 
बाहर ननकलना िी दूिर हो गया था। पिंजाब के ज्यादातर गा   िंवों िें चाहे वह गेह   िं या धान की फ ल हो, कटाई 
के अन्द्त िें पूरे इलाके िें धुएिं की चादर फैल जाती है। चारो ओर जहर घुलता धुआ   िं का  ाम्राज्य होता है। 
इन स्थानों पर मक ान अगली फ ल के सलये खेत को तैयार करने  े पहले अवा   िंसछत पौधे के अवशेषों  े 
छुटकारा पाने के सलये खेत िें िौजूद फ ल की खू  टी जलाने का मवककप चुनते रहे हैं। इ  पर ज्यादातर 
मक ान कहते हैं मक ये प्रमकया एक िात्र व्यवहाररक मवककप है क्योंमक िशीनों का इस्तेिाल करते हुय े
वैज्ञाननक तरीके  े बची हुई फ ल की ख ु ूटी अवशेषों का प्रबन्द्धन करना बहुत ि िंहगा है। 
फसल अवशेर्ों को खेि में जलान ेसे खेिों पर पड़ने वाले दुष्प्रभाव 

 प्रमत एकड़ 400 मकग्रा लािकारी काबान जलकर नष्ट हो जाता है। 
 नाइरोजन, फास्फोर , पोटाश व  कफर के रूप िें अमत उपयोगी पोषक तत्व जलकर नष्ट हो जाते 

हैं। 
 प्रमत ग्राि मिट्टी िें उपलब्ध 10 - 40 करोड़ लािकारी बकै्टीररया, 1-2 लाख लािकारी फफू  द नष्ट 

हो जाते हैं। 
 प्रमत एकड़ 18 कुन्द्तल चारा िू ा जलकर नष्ट हो जाता है, जज की कीित वतािान िें लगिग रू0 

25000 होगी। 
 जब खेत िें आग लगायी जाती है तो खेत की मिट्टी उ ी प्रकार जलती है ज ेै ईिंट िटे्ठ की ईट 

जलती है। खेत का तापिान बढ़ने  े उ िें पाये जाने वाले लािकारी जीव जै े जैमवक 
फर्टटलाइजर-राइजोमबयि, अजोटोबैक्टर, एजोस्पाइररलि, ब्लू ग्रीन एकगी तथा पी.ए .बी. जीवाणु 
जो िूमि िें नाइरोजन स्थस्थरीकरण करते हैं  ब जलकर नष्ट हो जाते हैं। इ के अमतररि 
लािदायक जैमवक फफ ू दनाशी - राइकोडिाा, जैमवक कीटनाशी- मवबैररया बैस याना, वैस ल  
मथरूनजनेस   तथा मक ान का मित्र कहा जाने वाला केचुआ आग की लपटों  े जलकर नष्ट हो 
जाते हैं।  

फसल अवशेर् को जलाने से तनम्नललन्खि दुष्प्रभाव पड़िे हैं। 
1. फ ल अवशेष जलाने  े बढ़ रहा ह ैग्लोवल वार्मिग- अवशेषों के जलने  े ग्लोवल वार्मिग के खतरे 

को बल मिलता है। 
2. ग्रीन हाउ  प्रिाव - फ ल अवशेष जलाने  े ग्रीन हाउ  प्रिाव पैदा करने वाली व अन्द्य 

हाननकारक गै ों िीथेन, काबान िानोआक् ाइड, नाइर  आक् ाइड और नाइरोजन के अन्द्य 
आक् ाइड का उत् जान होता है। इ  े पयाावरण प्रदूमषत होता है तथा इ का प्रिाव िानव और 
पशुओं के अलावा मिट्टी के स्वास््य पर िी पड़ता है। 

3. िृदा के िौमतक गुणों पर प्रिाव- फ ल अवशेषों को जलाने के कारण िृदा ताप िें बृमद्ध होती है। 
जज के फलस्वरूप िदृा  तह  ि हो जाती है एविं िदृा की  घनता िें वृमद्ध होती है।  ाथ ही िदृा 
जल धारण क्षिता िें किी आती है तथा िृदा िें वायु  िंरक्षण पर मवपरीत प्रिाव पड़ता है। 
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4. िृदा पयाावरण पर प्रिाव- फ ल अवशेषों को जलाने  े िृदा िें उपस्थस्थत  ूक्ष्म जीवों की  िंख्या पर 
बुरा प्रिाव पड़ता ह ैऔर फ ल अवशेष जलाये जाने  े मिट्टी की  वाामधक  मक्रय 15  ेिी तक 
की परत िें  िी प्रकार के लािदायक  ूक्ष्म जीवों का नाश हो जाता है। फ ल अपसशष्ट जलाने  े 
केचुयें, िकड़ी ज ेै मित्र कीटों की  िंख्या कि हो जाती है। इ  े हाननकारक कीटोंनाशकों का 
इस्तेिाल करना आवश्यक हो जाता है। इ  े खेती की लागत बढ़ जाती है। 

5. िृदा िें उपस्थस्थत पोषक तत्वों की किी- फ ल अवशेषों को जलाने के कारण मिट्टी िें पाये जाने 
वाले पोषक तत्व जै े-नाइरोजन, फास्फोर , पोटाश एविं  कफर नष्ट हो जाते हैं। इ  े मिट्टी की 
उवाराशसि कि हो जाती ह।ै एक टन धान के पआुल को जलाने  े 5.5 मकग्रा नाइटोजन, 2.3 मकग्रा 
फास्फोर , 25 मकग्रा पोटैसशयि तथा 1.2 मकग्रा  कफर नष्ट हो जाता है। 

6. जनवरों के सलये चारे की किी- फ ल अवशेषों को पशुओं के सलये  खेू चारे के रूप िें प्रयोग 
मकया जाता ह ैअतः फ ल अवशेषों को जलाने  े पशओुं को चारे की किी का  ािना करना 
पड़ता ह।ै 

7. अमग्नकाण्ड होन ेकी  िंिावना 
 जहा   िं पर कम्बाइन का प्रयोग फ लों के कटाई िें करते हैं वहा   िं पर फ लों के अवशेष डण्ठल के रूप 
िें खड़ ेहोते हैं एविं उनके जलाने पर नजदीक के मक ानों के फ लों िें आग लगन ेकी  िंिावना बनी रहती है 
जज  े खड़ी फ ल एविं आबादी िें अमग्नकाण्ड होने की  िंिावना बनी रहती है, वहीिं  आ -पा  के खेत व 
खसलहान तथा िकान िें िी अमग्नकाण्ड के कारण अत्यमधक नुक ान उठाना पड़ता है। 
फसल अवशेर्ों को खेि की लमट्टी में लमलान ेसे लाभ- 
फ ल अवशेषों को यमद 20 मकग्रा यूररया प्रमत एकड़ की दर  े मिट्टी पलटने वाले हल/रोटावेटर  े जुताई 
के  िय मिला देन े े पादप अवशेष लगिग 20  े  30 मदन के िीतर जिीन िें  ड़ जाते हैं ै। फलस्वरूप 
फ लों के उत्पादन पर अनकूुल प्रिाव पड़ता है। यमद िूमि िें उि मवमध  े पादप अवशेष मिलाते हैं तो 
ननम्नसलजखत लाि होते हैं- 
काबषतनक पदाथष की उपलब्धिा में वृलि 
 काबाननक पदाथा ही एकिात्र ऐ ा स्रोत ह ैजज के द्वारा िृदा िें उपस्थस्थत मवसिन्न पोषक तत्व फ लों 
को उपलब्ध हो पाते हैं तथा कम्बाइन द्वारा कटाई मकये गये प्रके्षत्र उत्पामदत अनाज की तुलना िें लगिग 
1.29 गुना अन्द्य फ ल अवशेष होते हैं। ये खेत िें  ड़कर िृदा काबानक पदाथा की िात्रा िें वृमद्ध करते हैं। 
जैमवक काबान की िात्रा बढ़ती है पोषक तत्वों की उपलब्धता िें बृमद्ध, फ ल अवशेष  े बने खाद िें पोषक 
तत्वों का िण्डार होता है। फ ल अवशेषों िें लगिग  िी आवश्यक पोषक तत्वों के  ाथ 0.45 प्रमतशत 
नाइरोजन की िात्रा पायी जाती है जो मक एक प्रिुख पोषक तत्व है। 
मृदा के भौतिक गणुों में सुधार 
 िृदा िें फ ल अवशेषों को मिलाने  े िदृा की परत िें काबाननक पदाथा की िात्रा बढ़ने  े िृदा  तह 
की कठोरता कि होती ह ैतथा जल धारण क्षिता एविं िृदा िें वायु  िंचरण िें वृमद्ध होती है। िूमि  े पानी के 
िाप बनकर उड़न ेिें किी आती है। 
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मृदा की उवषरा शलि में सुधार 
  फ ल अवशेष को िृदा िें मिलाने  े िदृा के रा ायननक गुण जै े उपलब्ध पोषक तत्वािं े की िात्रा, 
िृदा की मवद्यतु चालकता एविं  िदृा पी एच िें  ुधार होता ह ैतथा फ ल को पो ेषक तत्व अमधक िात्रा िें 
मिलते हैं। 
मृदा िापमान 
 फ ल अवशेष िूमि के तापिान को बनाये रखते हैं। गर्तियों िें छायािंकन प्रिाव के कारण तापिान 
कि होता है तथा  र्तदयों िें गिी का प्रवाह ऊपर की तरफ कि होता है जज  े तापिान बढ़ता है। 
फसल उत्पादकिा में वृलि 
 िूमि िें खरपतवारों के अिंकुरण व बढ़वार िें किी होती है। फ ल अवशेषों को िृदा िें मिलाने पर 
आने वाली फ लों की उत्पादकता िें िी काफी िात्रा िें वृमद्ध होती है। 
फसल अवशेर् में पाये जाने वाले पोर्क ित्व 

 

खेि के अन्दर स्यावशेर् प्रबन्धन (In situ Management of Crop Residues) 
 फ ल की कटाई के बाद खेत िें बच ेअवशेष घा , फूिं  , पसत्तया   िं व ठूिंठ आमद को  ड़ाने के सलये 
मक ान िाई फ ल को काटने के पश्चात 20-25 मकग्रा नाइरोजन प्रमत हेक्टेयर की दर  े सछड़क कर 
ककटीवेटर या रोटावेटर  े काटकर मिट्टी िें मिला देना चानहय ेइ  प्रकार अवशेष खेत िें मवघनटत होना 
प्रारम्ि कर देंगे तथा लगिग एक िाह िें स्वयिं  ड़कर आगे बोई जाने वाली फ ल को पोषक तत्व प्रदान 

क्रमां
क 

फसल अवशेर् नत्रजन 
प्रतिशि 

फा्फोरस 
प्रतिशि 

पोटाश  
प्रतिशि 

1 गेह   िं का ि ूा 0.53 0.10 1.10 

2 जौ का िू ा 0.57 0.26 1.20 

3 गन्ने की पत्ती 0.35 0.10 0.60 

4 गन्ने की खोई 2.25 0.12 - 

5 धान का पआुल 0.36 0.08 0.70 

6 राई/ र ों का तना 0.57 0.28 1.40 

7 िक्का का कड़वी 0.47 0.57 1.65 

8 बजरे की कड़वी 0.65 0.75 2.50 

9 धान की िू ी 0.40 0.25 0.40 

10 िू   िंगफली का सछलका 0.70 0.48 1.40 

11 आलू पसत्तया   िं 0.52 0.09 0.85 

12 िटर की  खूी पसत्तया   िं 0.35 0.12 0.36 

13 करिंज की  खूी पसत्तया   िं 2.65 0.41 2.42 

14 वृक्षों की  खुी पसत्तया   िं 1.50 0.45 2.50 
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कर देंगे क्योंमक कटाई के पश्चात दी गयी नाइरोजन अवशेषों िें  ड़न की मक्रया को तेज कर देती है। अगर 
फ ल अवशेष खेत िें ही पड़े रह ेतो फ ल बोने पर जब नई फ ल के पौधे छोटे रहते हैं तो वह पीले पड़ 
जाते ह ैक्योंमक उ   िय अवशेष के  ड़ाव िें जीवाणु  िूमि की नाइरोजन का उपयोग कर लेते हैं जज  
कारण प्रारम्ि िें फ ल पीली पड़ जाती है। अतः फ ल अवशेष का प्रबन्द्धन करना अत्यन्द्त आवश्यक ह ै
तिी हि अपनी जिीन िें जीवािंश्ि पदाथा की िात्रा िें वृमद्ध कर जिीन को खेती योग्य  ुरसक्षत रख  कते हैं। 
ननष्प्कषा 

 अतः प्रदेश के कृषकों  े अनुरोध ह ैमक मक ी िी फ ल के अवशेष को जलायें नहीिं  बस्थकक िृदा िें 
काबाननक पदाथषिं की वृमद्ध हेतु पादप अवशेषों को िृदा िें मिलावें/ ड़ावें। फ लों की कटाई यमद कम्बाइन 
िशीन  े की जाती ह ैतो मक ान िाई रीपर युि कम्बाइन िशीन का ही प्रयोग करें। 

गेह   ं के फसल का अवशेर् प्रबंधन 
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एकीकृि कृतर् प्रणाली से होंगे तकसान समृि 
श्री आशीर् कुमार लसंह 

प्रक्षेत्र प्रबन्द्धक, िहायोगी गोरखनाथ कृमष मवज्ञान केन्द्द्र 
 

पररचय 
 एकीकृत कृमष प्रणाली िें कृमष के मवसिन्न घटक ज ेै फ ल उत्पादन, िवेशी पालन, फल तथा 
 िी उत्पादन, िधुिखी पालन, वाननकी इत्यामद को इ  प्रकार  िेमकत  मकया जाता हैं, वे एक दू रे के 
पूरक हो जज  े  िं ाधनों की क्षिता, उत्पादकता एविं लािप्रदता िें पयाावरण को  ुरसक्षत रखते हुए 
अशामतत वृमद्ध की जा  के इ े एकीकृत कृमष प्रणाली कहते है । 
एकीकृत कृमष प्रणाली एक स्व- म्पोमषत प्रणाली ह ैइ िें अवशेषों के चक्रीय तथा जल एविं पोषक तत्वों 
आमद का ननरिंतर प्रवाह होता रहता है जज  े कृमष लागत िें किी आती ह ैऔर  मक ानों की आय िें वमृद्ध 
होती ह ैतथा  ाथ ही  ाथ रोजगार िी मिलता ह ै। 
एकीकृत कृमष प्रणाली िें एक उद्यि की दू रे उद्यि पर अिंताननिारता  िजन्द्वत कृमष प्रणाली की िूल-िावना 
एक उद्यि की दू रे उद्यि अिंताननिारता पर आधाररत है ।  इ  प्रकार  िेमकत कृमष प्रणाली िें मवसिन्न घटकों  
को एक ननसश्चत अनुपात िें रखा जाता है जज  े मवसिन्न उद्यि आप  िें परस्पर  म्पूरक एविं  हजननात्िक 
 िंबिंध स्थानपत करके कृमष लागत िें किी लाते हुए  मक ानों की आय एविं रोजगार िें वृमद्ध होता है । 
एकीकृि कृतर् प्रणाली की आवश्यकिा 
 हिारे देश िें जन ाँख्या वमृद्ध एक प्रिुख  िस्या हैं जहााँ एक तरफ मक ान के पा   ीमित कृमष 
योग्य िूमि है वहीँ दू री तरफ  ीमित    िं ाधनों   े ही मक ान को कृमष  े अमधक  े अमधक उपज प्राप्त 
हो  के जज के सलए र ायनो का उपयोग कृमष िें मदन-प्रमतमदन बढ़ता जा रहा है जज के कारण पयाावरण 
प्रदूमषत हो रहा है । 
 फ लों का उत्पादन अमधकतर िौ ि आधाररत होने के कारण मवपरीत िौ ि पररस्थस्थमतयों िें 
आशाजन्द्वत कृमष उपज प्राप्त नहीिं  हो पाती ।  जज के कारण मक ानों की आिदानी पर प्रिाव पड़ता है जो 
की आर्तथक व  ािाजजक दृमष्टकोण  े िी मक ानों को प्रिामवत करता ह ै । अतः यह आवश्यक हो गया ह ै
की कृमष िें फ ल के  ाथ  ाथ अन्द्य  घटको को िी  िेमकत मकया जाए जज  े मक ान को  तत आय 
मिलती रहे  ाथ ही मवसिन्न घटको के अवशेषों को िी  िं ाधनों के रूप िें पुनचाक्रण  मकया जाए जो 
पयाावरण की दृमष्ट  े िी लािकारी हो । 
एकीकृि कृतर् प्रणाली के मूल लसिांि 
 एकीकृत कृमष प्रणाली िूलतः इ  स द्धािंत पर आधाररत ह ैमक इ िें  िेमकत घटक के बीच िें 
परस्पर प्रमतस्पधाा अमधक न हो और परस्पर  पूरकता अमधक  े अमधक हो और इ िें कृमष-अथाशास्त्रीय 
प्रबन्द्धन के पररष्प्कृत ननयिों का उपयोग करते हुए मक ानों की आिदनी, पाररवाररक पोषण के स्तर और 
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पाररस्थस्थमतकीय प्रणाली   े मिलने वाले लाि  तत और पयाावरण की दृमष्ट  े िी अनुकूल हो ।  
इनके   ाथ ही जैव मवमवधता का  िंरक्षण, खेती की प्रणाली िें मवमवधता और अमधकति िात्र िें पुनचाक्रण 
करना इ  प्रणाली हतेु िूलरूप  े आवश्यक ह ै। 
एकीकृि कृतर् प्रणाली के प्रमुख घटक 
 मिट्टी की उवारता को बनाए रखना और प्राकृमतक  िं ाधनों के कारगर उसचत प्रबन्द्धन  े खेत को 
नटकाऊ आधार प्रदान करना । इ के अन्द्तगात ननम्नसलजखत त्य  िानहत हैं ः 
िृदा प्रबिंधनः मिट्टी को उपजाऊ बनाना र ायनों का आवश्यकतानु ार उपयोग, फ ली अपसशष्ट का पलवार 
के रूप िें उपयोग करना, जैमवक और जवै उवारकों का उपयोग करना, फ लों को अदला-बदली करके 
बोना और उनिें मवमवधता, जिीन की जरूरत  े ज्यादा जुताई न करना और मिट्टी को हररत आवरण यानी 
जैव पलवार  े ढाँककर रखना । 
तापिान प्रबन्द्धन: जिीन को आच्छामदत यानी ढाँककर रखना, पेड़-पौधे और बाग लगाना और खेतों की 
िेढ़ों पर झामड़यााँ उगाना । 
जल उपयोग एविं  िंरक्षणः वषाा जल  िंग्रहण हेत ुटािंका ,जल होज, इत्यामद का ननिााण क्र जल को  िंगहृीत 
कर के उपयोग िें लाया जा  कता ह ै। 
ऊजाा दक्षताः मवसिन्न प्रकार की फ ल प्रणासलयों और अन्द्य पेड़-पौधे उगाकर पूरे  ाल जिीन को हरा-िरा 
बनाए रखना । 
कृमष आदान  िें आत्िननिारता: अपने सलये बीजों का अमधक- े-अमधक उत्पादन करना, अपने खेतों के 
सलये खाद कम्पोस्ट खाद बनाना, विी कम्पोस्ट, विीवॉश, तरल खाद और वनस्पमतयों का र  बनाना । 
जैवमवमवधता  िंरक्षणः मवसिन्न प्रकार के जवै-रूपों के सलये पयाावा  का मवका , स्वीकृत र ायनों का कि-
 े-कि उपयोग और पयााप्त मवमवधता का ननिााण । 
पशुपालन: िवेशी कृमष प्रबन्द्धन के िहत्त्वपूणा घटक हैं और उनके न स फा  कई तरह के उत्पाद मिलते हैं 
बस्थकक व ेजिीन को उपजाऊ बनाने के सलये पयााप्त िात्र िें गोबर और िूत्र िी उपलब्ध कराते हैं । 
नवीकरणीय स्रोत ऊजााः  ौर ऊजाा, बायोगै  और पयाावरण की दृमष्ट  े अनुकूल यिंत्रें और उपकरणों का 
उपयोग । 
कृमष अवशेषों का पुनचाक्रणः खेती  े प्राप्त होने वाल ेअपसशष्ट पदाथषिं का पुनचाक्रण कर अन्द्य कायषिं िें 
इस्तेिाल करना । 
पररवार की बुननयादी जरूरतों की आपूर्तत करना: पररवार की िोजन, चारे, आहार, रेशे, ईिंधन और उवारक 
जै ी बुननयादी जरूरतों को खेत-खसलहानों  े ही नटकाऊ आधार पर अमधकति  ीिा तक परूा करने के 
सलये मवसिन्न घटकों िें  िन्द्वय और  ृजन । 
 ािाजजक आवश्यकताओं की पूर्तत के सलये पूरे  ाल आिदनी: मबक्री को ध्यान िें रखकर पयााप्त उत्पादन 
करना और कृमष  े  म्बजन्द्धत िधुिखी पालन, िशरूि की खेती, खेती-खसलहान िें ही प्र िंस्करण व िूकय 
 िंवधान, आमद गमतमवमधयााँ  िंचासलत करके पररवार के सलये पूरे  ाल आिदनी का इन्द्तजाि करना तामक 
पररवार की  ािाजजक जरूरतें ज ेै, सशक्षा, स्वास््य और मवसिन्न  ािाजजक गमतमवमधयााँ  म्पन्न हो  कें  । 
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गाजर की तवपुल उत्पादन िकनीकी  
डॉ. राहुल कुमार लसंह, डॉ. नरेन्द्र रघुबंशी, श्री प्रकाश लसंह, डॉ. अलमिेश कुमार लसंह, एवं डॉ. मनीर् पाण्डेय 

कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, वाराण ी  
 

गाजर एक िहत्वपूणा जड़ वाली स्वामदष्ट और पौमष्टक  िी ह ै। जो ज्यादातर  र्तदयों के िहीनों के 

दौरान उपलब्ध होती है । इ की खेती पूरे िारत िें की जाती हैं । गाजर को कच्चा एविं पकाकर दोनों ही तरह 

 े लोग प्रयोग करते ह ैइ के र  िें कैरोनटन प्रचुर िात्रा िें पाया जाता ह ै। यह मवटामिन और पोषक तत्वों 

का का बड़ा स्रोत है । गाजर का  ेवन करने  े शरीर िें मवटामिन ए, बी, और  ी की किी नही हाती ह ै । 

िहत्वपूणा मवटामिनों के अलावा, गाजर िें फोलेट, लोहा, तािंबा, पोटसेशयि पाई जाती ह ै। इ की जड़ें,  िी, 

 लाद, आचार, िुरब्बा और हकवा आमद बनाने िें प्रयोग होती हैं । इ की पसत्तयों को पशुओं और िगुीयो को 

िी जखलाया जाता ह ै। क्योमक इ िें खननज लवण और मवटामिन प्रचुर िात्रा िें पाई जाती ह ै। गाजर  े कई 

स्वास््य लाि हैं । रोजाना इ के  ेवन  े आिंखों की रोशनी बहेतर होती है, इम्यूननटी बेहतर होती है और 

कैं  र  े बचाव होता ह ै।  

जलवाय-ु वै े तो गाजर ठिंडी जलवाय ुकी फ ल है  । गाजर के रिंग और आकार पर तापक्रि का बहुत 

अ र पड़ता हैं बीज के जिाव ,विं पौधों की बढ़वार हेतु 7.2  े 23.9 मडग्री  ेब्जक य  तापक्रि तथा अच्छे 

आकार एविं आकषाक रिंग के सलए तापक्रि 12-20 मडग्री  ेब्जक य  उपयुि रहता है । 

भूलम का चुनाव - गाजर की अच्छी पैदावार के सलए गहरी, िुरिरुी, हककी दोिट िूमि, जज की पी एच 

िान 6.5  े 7.5 तक हो,  वषत्ति होती है । िूमि िें पानी का ननका  अच्छा होना चानहए  । 

 भूलम की िैयारी - खेत की तैयारी के सलए, पहली जुताई मिट्टी पलटने वाले हल तथा बाद िें दो  े तीन 

जुताई दे ी हल या ककटीवेटर  े करके पाटा चला कर मिट्टी को िूर-िूरी और  ितल कर लेना चानह, 

जज  े खेत िें स िंचाई  ुगिता पूवाक हो  के । 
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उन्निशील तक्में - अच्छे गुणों वाली िोटी, लम्बी, या नारिंगी रिंग की जड़ो वाली गाजर अच्छी िानी जाती हैं 

। गाजर के जड़ के बीच का कठोर िाग कि और गदूा अच्छा होना चानहए ।इ की मकस्िों को िुख्यता दो 

वगषिं िें मविाजजत मकया गया है । 

1 यूरोतपयन तक्में - इ की औ त उपज 250 मक्विं टल प्रमत हेक्टेयर होता है । इन मकस्िों को ठण्डे तापक्रि 

की आवश्यकता होती हैं । यह मकस्िें गिी  हन नहीिं  कर पाती हैं । इ की बवुाई का  िय अक्टूबर  े 

नवम्बर िें करते हैं । इ की प्रिुख मकस्िें  

नैन्टस -इ  मकस्ि की जडें 12  े 15 लम्बी, बेलनाकार, नािंरगी रिंग िाग िुलायि, िीठा और  वुा यिु तथा 

110  े 112 मदन िें तैयार होती है । उपज 100  े 125 मक्विं टल प्रमत हेक्टेअर होती ह ै।   

पूसा यमदाति- इ  मकस्ि की जडें 12  े 15 लम्बी तथा उपज 150  े 200 मक्विं टल प्रमत हेक्टेयेर होती है  ।  

अन्य प्रजातियां 

चैन्द्टन,े जेनो, पू ा नयनज्योमत आमद ह ै। 

2 एजशयाई तक्में - यह मकस्िें अमधक तापिान  हन कर लेती हैं । जो इ  प्रकार ह ै । 

पूसा केसर 

यह लाल रिंग की, पसत्तयााँ छोटी एविं जड़ें लम्बी, बीच का िाग  िंकरा तथा कैरोटीन िरपूर िात्रा 38 मिलीग्राि 

प्रमत 100 ग्राि खाद्य िाग िें पाया जाता हैं । फ ल 90  े 110 मदन िें तैयार हो जाती है. उपज  300  े 350 

मक्विं टल प्रमत हके्टेअर होती है । 

पूसा मेघाली 

इ  मकस्ि िें कैरोटीन िरपूर िात्रा िें पाया जाते हैं । यह मकस्ि बीज उत्पादन करने के सलए,  अच्छी होती ह ै

इ  मकस्ि को तैयार होन ेिें 100  े 110 मदन का  िय लगता है. एक हेक्टेयर िें इ की उपज 300 मक्विं टल 

तक होती ह ै। 

अन्य प्रजातियां 

पू ा व ुदा, गाजर 29, आमद  ।  
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बीज की मात्रा  -  ािान्द्य गाजर की खेती हतेु बीज दर 6  े 8 मकलोग्राि प्रमत हकै्टेयर रखनी चानहए  ।  

बीजोपचार -  फ ल को फफूिं द जननत रोग  े बचाने हतेु बीज को बोन े े पहले मथरि या ववास्टीन  2.5 

ग्राि दवा प्रमत मकलोग्राि बीज की दर  े उपचाररत कर के बोना चानहए ।   

बोने का समय - गाजर की बुवाई का  िय इ  बात पर ननिार करता हैमक उ की कौन  ी मकस्ि उगा रह े

हैं  ।यमद एसशयाई मकस्ि उगा रहे है तो उ की बुवाई अगस्त  े अक्टूबर प्रथि  प्ताह तक करते हैं । 

जब मक यूरोनपयन मकस्ि को अक्टूबर तथा नवम्बर िें करते हैं । 

बोन ेकी तवलध-  इ की बवुाई  ितल क्याररयो या डौसलयो पर की जाती है । इ की अमधक उपज प्राप्त 

करने के सलए इ े डौसलयो पर उगाते है । 

बीज की बवुाई- बीज की बुवाई  के सल, कतार  े कतार की दूरी 30×30  ेन्द्टीिीटर तथा पौधे  े पौधे की 

दूरी 7.5×7.5  ेंटीिीटर रखते हैं । बीजोँ को बोते  िय उन्द्हे 0.5  े 1  ेंटीिीटर गहराई िे बोना चानहये  । 

खाद एवं उवषरक - गाजर के पैदावार िें खाद एविं उवारक का अच्छा प्रिाव पड़ता ह ै। िृदा जााँच के उपरान्द्त 

इनका उपयोग करना लािप्रद रहता ह ै ।  िान्द्यता गाजर की िरपूर उपज लेने के सलए उ िें अजन्द्ति जुताई 

 े 2  प्ताह पहले 30 टन गोबर की खाद प्रमत हकै्टेयर तथा अजन्द्ति जतुाई के  िय 250 मकलोग्राि स िंगल 

 ुपर फास्फेट, 300 मकलोग्राि म्यूरेट ऑफ पोटाश, 125 मकलोग्राि अिोननयि नाइरेट, तथा बुवाई के  40 

मदन बाद 50 मकलोग्राि यूररया देना चानहए  । 

लसचाई एवं जल तनकास - बीज बोने के उपरान्द्त डौसलयो को नि रखना आवश्यक होता है । जब तक की 

बीज का अिंकुरण न हो जाय िुख्यता गाजर की पसत्तया िुरझाने  े पूवा  8 -10 मदन के अन्द्तराल पर स चाई 

करना चानहए अपयााप्त निी मक दशा िें उपज पर प्रमतकूल प्रिाव पड़ता ह ै । अमधक जल िराव िी गाजर 

की फ ल के सलए हाननकारक हो  कती ह ै । अतः खेत िें आवश्यकता  े अमधक पानी नहीिं  देना चानहए  । 

फसल सुरक्षा   -    

1. खरपिवार तनयंत्रण - गाजर के  ाथ उगे खरपतवार का ननयिंत्रण करना आवश्यक होता ह ै । क्योमक 

इ का फ ल पर प्रमतकूल प्रिाव पड़ता है । अतः रोकथाि करना आवश्यक ह ै । इ के ननयिंत्रण के सलए 
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आवश्यकतानु ार ननकाई गुडाई करे  । या खरपतवार नाशी का प्रयोग करे । 

जै े - स्टाम्प की 3.5 लीटर िात्रा को 1000 लीटर पानी िें घोलकर अिंकुरण  े पूवा सछड़काव करना चानहए । 

2. कीट तनयतं्रण - गाजर िें िुख्य रूप  े पत्तीफुदका तथा कटविा कीट का प्रकोप ज्यादा होता ह ै। अतः 

पत्तीफुदका के ननयिंत्रण के सलए 0.05 प्रमतशत िोनोक्रोटोफा  का सछड़काव करना चानहए । तथा कटविा 

के ननयिंत्रण के सलए 0.1 प्रमतशत क्लोरोपाइरीफा  के घोल का सछड़काव करना चानहए  । 

3. रोग एवं उपचार – गाजर मक फ ल  े अच्छी पैदावार लेने के सलए रोग मक पहचान एविं प्रिावी ननयिंत्रण 

अत्यिंत आवश्यक ह ै । प्रिुख रोग एविं उनके उपचार मवमध ननस्थम्लजखत हैं- 

(i) आदषतवगलन रोग - गाजर िें िखु्यता आदामवगलन रोग का प्रकोप ज्यादा देखन ेको मिलता ह ै । जो 

नपमथयि अफनीडरिटैि नािक फफूाँ दी  े होता ह ै। जज  े बीज अिंकुररत होन े े पहले िूमि िें  ड जाता ह ै

। या अिंकुरण के बाद पौधा  ड कर मगर जाता ह ै। इ के ननयिंत्रण के सलए बीज बोने  े पूवा कैप्टान 3 ग्राि 

प्रमत मकलोग्राि  े बीज को उपचाररत करना चानहए । 

(ii) जीवाणुज मृदुतवगलन - इ  रोग िें इवीननया कैरोटोवोरा नािक जीवाण ुगाजर के गूदे पर आक्रिण 

करता ह ै जज  े जड़े  ड जाती है । इ के ननयिंत्रण के सलए खेत िें जल ननका  की उसचत व्यवस्था होनी 

चानहए । तथा रोग का लक्षण मदखन ेपर नाइरोजनधारी उवारक का प्रयोग न करे । 

(iii) कैरेट यलोज - यह रोग मवषाणु  े होता है । इ का प्रकोप पसत्तयों पर होता है जज  े पसत्तयों का िध्य 

िाग सचतकबरा हो जाता है तथा पसत्तया पीली पड कर िुड जाती है । जज  े जड़ो का आकार छोटा रह 

जाता ह ै। इ के ननयिंत्रण के सलए 0.02 प्रमतशत िैलामथयान का सछड़काव करना चानहए । 

गाजर की खुदाई - इ की खुदाई उ की उगाई गयी मकस्िो पर ननिार करता ह ै। व ेै जब गाजर की जड़ो 

के ऊपरी स रे 2.5  ेिील व्या  के हो जाएाँ तब खुदाई कर लेना चानहए । 

गाजर की उपज  - गाजर की उपज कई बातो पर ननिार करता ह ै। जै े -िूमि की उवारा शसि, उगाई गयी 

मकस्ि, बोने की मवमध और फ ल की देखिाल पर ननिार करती है । आितौर पर गाजर की उपज  250  े 

300 मक्विं टल प्रमत हैक्टेयर मिल जाता है  । 
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भंडारण -  ािान्द्य दशा िें गाजर को 2  े 3 मदन  े अमधक ििंडाररत नहीिं  मकया जा  कता है, परन्द्त ुसछमद्रत 

पॉलीथीन िें रखकर इ े कि  े कि लगिग 2  प्ताह तक िडाररत मकया जा  कता है, जबमक गाजर 

शीतगहृ िें 0  े 4.4 मडग्री  ेब्जक य  तापक्रि व 93  े 98 प्रमतशत आद्रता पर लम्बे  िय के सलये (4  े 6 

िाह) तक आ ानी  े परररसक्षत कर  कते ह ै । 
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लमचष उत्पादन िकनीकी   
जजिेन्द्र कुमार कुशवाहा, चन्दन लसंह एवं ज्ञानदीप गुप्ता  

आ.न.दे.कृ.मव.मव. अयोध्या.-कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, िऊ   

 

 मिचा की व्याव ामयक खेती करन े े अमधक लाि किाया जा  कता है। प्रायः  िी लोग 
कि या ज्यादा िात्रा िें मिचा का प्रयोग अवश्य करते हैं। अमधक तीखी (चरपरी) हरी या लाल मिचा ि ालों 
के रुप िें, तथा िध्यि चरपरी लाल िोटी मिचा अचार बनाने िें प्रयोग की जाती ह।ै  
उन्निशील तक्में 
मुि परातगि 
एल0सी0ए0-235- इ  मकस्ि के पौधे  घन, छोटी-छोटी गािंठों वाल े छातानिुाकार के होते हैं। पसत्तयािं 
छोटी, फल 5-6  ेिी0 लम्ब,े नुकीले, गहरे हरे रिंग के, काफी चरपरे होते हैं। हरी  ब्जियों के  ाथ प्रयोग 
करने के सलए यह उपयिु मकस्ि है। अचार बनाने व ननयाात के सलए िी यह उपयुि मकस्ि है। इ के हरे फलों 
की पैदावार 100-150 कुन्द्तल तथा  खेू फलों की 40 कुन्द्तल/हेक्टेयर है।  
पूसा ज्वाला- इ  मकस्ि के पौधे, झाड़ीनुिा, पसत्तयािं तथा फल हकके हरे रिंग के, फल 10-12  ेिी0 लम्बे 
पतले तथा अमधक चरपरे होते हैं। फल पकने के बाद लाल रिंग के जो  खून ेपर टेढ़े-िेढ़े हो जाते हैं। इ के 
हरे फलों की पैदावार लगिग 150 कु0/हे0 है।  
पूसा सदाबहार- इ के पौधे  ीधे 60-80  ेिी0 लम्बी, पसत्तयािं  ािान्द्य मकस्िों की अपेक्षा अमधक लम्बी 
व चौड़ी होती हैं। फल 6-14 के गुच्छो िें लगते हैं तथा फल का ननचला नहस् ा ऊपर की तरफ िुड़ा होता है। 
फल आकार िें 6-8  ेिी0 लम्बे तथा 3.0  े 4.0 मििी0 िोटाई के होते हैं। इ  मकस्ि की िखु्य मवशेषता 
यह ह ैमक एक बार पौध लगा देने पर 2-3 वषषिं तक फल मिलते रहते हैं।  
जवाहर लमचष-218- इ के फलों िें अमधक चरपराहट होती है। फल 10-12  ेिी0 लम्बे होते हैं। यह ि ाले 
के सलए उपयुि मकस्ि ह।ै  
के0ए0-2- इ  मकस्ि के पौधे छोटे होते हैं तथा फल नीचे की तरफ लगते हैं। हरे फल के उत्पादन के सलए 
यह अच्छी मकस्ि है। इ  मकस्ि िें फलों की तड़ुाई 3-4 बार िें  िाप्त हो जाती है। हरे फल का उत्पादन 
लगिग 200 कु0/हेक्टेयर हाता ह।ै इ की फ ल के बाद गेहाँ आ ानी  े बोया जा  कता है। इ  मकस्ि के 
पौधे की रोपाई 45x45  ेिी0 पर करनी चानहए। 
संकर तक्में 
कार्ी अगेिी- यह मकस्ि हरे फल के सलए उपयुि है। हरे फल का उत्पादन 250-300 कु0/हे0 होता है।  
िेज्वनी- इ की फसलयािं िध्यि आकार की तथा गहरे हरे रिंग की होती है। यह एक अच्छी उपज देने वाली 
मकस्ि है।  
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भूलम और भूलम की िैयारी- इ की अमधक उपज के सलए बलुई दोिट या दोिट िूमि अच्छी पायी गयी है। 
ऐ ी मिट्टी जज का पी0एच0 िान 6  े 7.5 के बीच हो, खेती के सलए उपयुि होती है। खेत की दो-तीन 
जुताई करके पाटा लगा देते हैं तामक खेत की मिट्टी िुरिुरी हो जाय। 
बुवाई का समय- अच्छी पदैावार प्राप्त करने के सलए आवश्यक है मक मिचा की बवुाई उपयुि  िय  े करें। 
उत्तर िारत के िदैानी क्षते्रों िें पौधशाला िें बीज की बुवाई का उपयुि  िय जनू-जुलाई तथा रोपण का 
उसचत  िय जुलाई-अगस्त है।  
बीज की मात्रा- एक हेक्टयेर खेत िें मिचा की खेती के सलए 200-300 ग्राि बीज की आवश्यकता होती है।  
पौधशाला में बीज की बवुाई- मिचा के बीज की  वाप्रथि पौधशाला िें बुवाई करके पौध तैयार कर लेते 
हैं। तत्पश्चात पौध तैयार होने पर इनका रोपण िखु्य खेत िें करते हैं। बीज शैय्या के सलए जीवािंशयुि मिट्टी 
काफी उपयिु होती है। अतः मिट्टी िें गोबर या कम्पोस्ट की खाद डालकर अच्छी प्रकार मिला दें। अच्छी 
पौध तैयार करने के सलए प्रकृमत वगा िीटर की दर  े 10 ग्राि डाई अिोननयि फास्फेट और 1 मकलो  ड़ी हुई 
गोबर की खाद मिला दें। बीजों को ऊ िं ची उठी हुई क्याररयों िें डालना उसचत होता है। क्याररयािं जिीन की 
 तह  े 20-25  ेिी0 उठी हुई होनी चानहए। क्याररयों की लम्बाई 3 िीटर तथा चौड़ाई 1 िीटर रखते हैं। 
 ाधारणतया लम्बाई के लम्बवत या चौड़ाई के  िानान्द्तर 5-6  ेिी0 रखे एव इन्द्हीिं  पिंसियों  े बीज की 
बुवाई करें। बीज बवुाई के बाद क्याररयों को  ड़ी हुई गोबर की खाद या पत्ती की खाद (कम्पोस्ट खाद)  े 
ढ िंक दें जज  े ऊपर की मिट्टी बैठने ने पाये। तत्पश्चात फुहारे  े हककी स िंचाई करें। अब इन क्याररयों को धूप 
व ठण्ड  े बचाने के सलए घा -पू  की छप्पर या  रकण्डे  े ढ िंक दें। जब बीज पणूातया जि जाय तो घा -
फू  हटा लें तथा आवश्यकतानु ार फुहारे  े स िंचाई करते रहें, एक  प्ताह अन्द्तराल पर बीज शैय्या िें पौधे 
की डायथेन एि-45 या मथरि/िैकोजेब के 0.2% घोल (2 ग्राि दवा प्रमत लीटर पानी) उपचाररत करें। 
लगिग 4  प्ताह िें पौधरोपण योग्य तैयार हो जाती ह।ै  
रोपण एवं दूरी- जहािं तक हो  के मिचा के पौधो का रोपण शाि के  िय करना चानहए।  ाफ िौ ि या 
तेज धूप के  िय रोपण करने  े अच्छी अपनी वृमद्ध नहीिं  कर पाते। रोपण के बाद पौधों को फुहारों की 
 हायता  े दो-तीन मदनों तक  ुबह शाि स िंचाई करें। मिचा िें रोपण के सलए उसचत दूरी ऋतओुं और 
मकस्िों के अन ुार अलग-अलग होती है।  ाधारण तौर पर मिचा की रोपाई पिंसि  े पिंसि 45-75  ेिी0 व 
पौध  े पौध 30-45  ेिी0 रखना चानहए।  
खाद एविं उवारक- मिचा की पैदावार उ िें प्रयुि खाद एविं उवारकों की िात्रा व मकस्ि पर ननिार करती है। 
अच्छी उपज के सलए 25-30 टन प्रमत हेक्टेयर  ड़ी गोबर की खाद खेत की तैयारी के  िय खेत िें मिलाये 
तथा तत्व के रुप िें 100-120 मकलोग्राि नाइरोजन, 40-60 मकग्रा0 फास्फोर , 40-50 मकलोग्राि पोटाश 
प्रमत हेक्टेयर की दर  े प्रयोग करना चानहए। नाइरोजन की आधी व फास्फोर  व पोटाश की पूरी िात्रा 
रोपण  े पहले दें तथा शेष नाइरोजन को दो िागों िें बािंटकर रोपण  े 25  े 45 मदनों बाद खड़ी फ ल िें 
डाले। 
लसंचाई- पौध रोपण के तुरन्द्त बाद हककी स िंचाई करना अत्यन्द्त आवश्यक है। उ के बाद आवश्यकतान ुार 
स िंचाई करना चानहए। मिचा िें पानी की िात्रा मिट्टी की मकस्ि, क्षेत्र िें होने वाली वषाा की िात्रा और उगाई 
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जाने वाली मकस्ि पर ननिार करती है। यमद वषाा कि हो रही ह ैतो 10-15 मदनों के अन्द्तराल पर स िंचाई करनी 
चानहए। गिी के िहीनों िें स िंचाई एक  प्ताह के अन्द्तराल पर करें। ध्यान दें मक वषाा का पानी खेत िें ज्यादा 
 िय तक न रह ेअन्द्यथा पौधे िर जाते हैं। 
अंि  स्य तक्रयाए-ं स िंचाई करने के बाद मिचा की खेत िें अनेक प्रकार के खरपतवार उग आते हैं। अतः 
 िय- िय पर ननकाई करते रहना चानहए। िूमि िें हवा का आवागिन  ुचारु रूप  े होता रह ेइ के सलए 
स चाई के बाद हककी गुड़ाई करके पौधों की जड़ों के पा  मिट्टी बढ़ा दें। स चाई के दौरान यह ध्यान रखें मक 
पानी जड़ों तक न पहुिंच ेऔर परूी मिट्टी बैठने न पावें। स्टाम्प 1.3 लीटर 100 लीटर पानी िें घोलकर प्रमत 
हेक्टेयर रोपण  े पूवा खेत िें प्रयोग करने  े खरपतवार नहीिं  उगते हैं व अच्छी उपज प्राप्त होती है। 
िड़ुाई- हरी मिचा के सलए तड़ुाई फल लगने के 15-20 मदन बाद कर  कते हैं। परन्द्तु यमद  ूखी लाल मिचा के 
सलए तुड़ाई करनी हो तो एक या दो बार हरी मिचा की तुड़ाई करके मिचा पौध पर ही पकने के सलए छोड़ दी 
जाती है। इ  े फूल बहुलता  े आते हैं और पैदावार िी ज्यादा मिलती है। एक तुड़ाई  े दू री तड़ुाई का 
अन्द्तराल 15-20 मदन का रखते हैं। फलों की तड़ुाई उनके पूणा मवकस त होने पर ही करनी चानहए। 
एकीकृि कीट प्रबन्धन 
लिप्स- इ  कीट के सशश ुतथा वयस्क दोनों पसत्तयों  े र  चू कर नुक ान पहुाँचाते हैं। वयस्क कीट का पिंख 
कटा-फटा होता है। प्रौढ़ कीट 1 िी.िी.  े कि लम्बा होता है। यह कोिल हकके पीले िूरे रिंग का होता है। 
एक िादा 50-60 अण्ड ेदेती है। इ के प्रकोप  े पसत्तयााँ  खू जाती हैं जज का प्रमतकूल अ र फ ल की 
पैदावार पर होता है। 
तनयंत्रण-  मिचा के बीज को गाऊचो (70 डब्लू. ए .) 2.5 ग्राि प्रमत मकग्रा0 बीज की दर  े उपचाररत कर 
पौधशाला िें बुवाई करें। िखु्य खेत पर काननफडोर 200 ए 0एल0 का 0.3 मि0ली0 प्रमत लीटर पानी के 
 ाथ घोल बनाकर सछड़काव करें। फल लगन े े 30 मदन पहले काननफडोर का प्रयोग बन्द्द कर देना चानहए। 
रोगार 1.5 मि0ली0 प्रमत लीटर पानी िें घोल बनाकर 15 मदन के अन्द्तराल पर सछड़कन े  े िी मिप्  का 
ननयिंत्रण  म्िव ह।ै इ  दवा का प्रयोग फूल लगने के लगिग 10 मदन पहल ेबन्द्द कर देना चनहए। 
पीली माइट-  यह पीले रिंग की छोटी िाइट ह ैइ की पीठ पर  फेद धाररयााँ होती ह ैयह आकार िें इतनी 
छोटी होती ह ैजो आ ानी  े मदखाई नहीिं  देती। इ के प्रकोप  होने पर पणा कुिं चन रोग (लीफ कला) की तरह 
पत्तों िें स कुड़ाव आ जाता है। इ  कीट के सशशु तथा प्रौढ़ दोनों ही पसत्तयों का र  चू कर हानन पह ुचाते हैं। 
इ के अत्यमधक प्रकोप होने पर पौधे की बढ़वार एकदि रूक जाती ह ैऔर फूलने-फलने की क्षिता प्रायः 
 िाप्त हो जाती है। 
तनयंत्रण- डायकोफाल 18.5 ई. ी. 2.5 मि0ली0 को प्रमत लीटर पानी िें घोल बनाकर या  कफर धूल (10% 
धूल) का 20-45 मकलोग्राि प्रमत हेक्टेयर की दर  े 15 मदन के अन्द्तराल पर बुरकाव प्रिावकारी पाया जाता 
है। 
एकीकृि रोग प्रबन्धन 
शीर्षमरण रोग (डाइबैक) एवं फल सड़न 
लक्षण- इ  रोग िें पौधे के ऊपरी िाग  खूना प्रारम्ि होता ह ैऔर नीचे तक  ूखता जाता है। प्रारस्थम्िक 
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अवस्था िें यह टहननयााँ गीली होती ह ैऔर इ  पर रोएिंदार कवक मदखाई देती हैं। रोग ग्रस त पौधों के फल 
 ड़ने लगते हैं। लाल फलों पर इ  रोग का प्रकोप अमधक होता है । 
 

प्रबन्धन- इ की बचाव के सलए काबेन्द्डाजजि 2.5 ग्राि दवा प्रमत मकलोग्राि बीज की दर  े उपचाररत करके 
बोयें। क्षमतग्रस्त टहनी को  ुबह के  िय कुछ नीच े े काटकर इकट्ठा कर लें एविं जला दें। डाइकोकटान (2 
ग्राि दवा प्रमत लीटर पानी) तथा काबेन्द्डाजजि 0.1% (1 ग्राि/लीटर पानी) घोल का सछड़काव बारी-बारी  
करें । 
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लभण्डी की वैज्ञातनक खेिी  
जजिेन्द्र कुमार कुशवाहा, चन्दन लसंह एवं लाल पंकज लसंह 

आ.न.दे.कृ.मव.मव.-कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, िऊ 
 

 

 सिण्डी िारत की एक लोकमप्रय  िी है जो देश के लगिग  िी िागों िें उगायी जाती है  । सिण्डी 
कच्चे हरे फल के सलए ही नहीिं  बस्थकक इ की जड़ और तना गुड़ और शक्कर  ाफ करने िें िी प्रयोग मकया 
जाता है इ   िय ननयाात की जाने वाली  ब्जियों िें लगिग 60% सिण्डी ननयाात की जाती है  । सिण्डी की 
अच्छी उपज के सलए उन्नतशील प्रजामतयों की वैज्ञाननक तरीके  े खेती करनी चानहए  । 
उन्निशील तक्में 
वी0आर0ओ0-6- यह प्रजामत परत स रा िोजैक एविं प्रारस्थम्िक पत्ती िरोण मवषाणु रोग  े अवरोधी है  । 
इ िें फल 34-40 मदनों िें चौथे  े पाचवें गाठ ों पर आ जाता है  । इ की पैदावार गिी के मदनों िें 135 
कुन्द्तल तथा बर ात की फ ल िें 180 कुन्द्तल प्रमत हके्टेयर तक होती ह ै ।  
वी0आर0ओ0-5- यह सिण्डी की बौनी प्रजामत है  । इ की बढ़वार 60  े 70  ेिी0 तक  ीमित है  । इ  े 
फूल 40 मदन िें चौथे गााँठ पर आ जाते हैं  ।  इ िें गााँठे कि दूरी पर आती ह ैजज  े वह मकस्ि बौनी होती है 
एविं अच्छी उपज देती ह ै । इ की पैदावार बर ात की फ ल िें 150 कुन्द्तल व गिी िें 120 कु0/हे0 तक 
होती ह ै । यह मकस्ि िी पीत स रा िोजैक व प्रारस्थम्िक पत्ती िरोण मवषाणु रोग  े ििु है  ।  
परभनी क्राजन्ि- यह मकस्ि पीत स रा िोजैक मवषाणु के प्रमत  नहष्प्णु ह ै  । यह बुआई के 50-55 मदनों िें 
तुड़ाई योग्य हो जाती है  । फसलयााँ  पााँच धाररयों वाली, िुलायि, सचकनी 12-14  ेिी0 लम्बी होती ह ै  ।  
इ की पैदावार 58-90 कुन्द्तल/हेक्टेयर होती ह ै ।  
आई0आई0वी0आर0-90- यह सिण्डी की  ात धारी मकस्ि ह ै । पौधों िें फूल बोने के 42 मदन बाद िें आ 
जाते हैं  । यह प्रजामत िी पीत स रा िोजैक व प्रारस्थम्िक पत्ती िरोण मवषाणु  े अवरोधी है  । इ की पैदावार 
बर ात के मदनों िें लगिग 150 कु0/हे0 होता है  ।  
काशी लाललमा- काशी लासलिा को मवकस त करने िें 8-10 वषषिं की कड़ी िहेनत वाराण ी के िारतीय 
 िी अनु िंधान  िंस्थान के वजै्ञाननकों न ेकी ह ै । काशी लासलिा एक हेक्टेयर िें 130  े 150 कुन्द्तल तक 
उपज देती है  । 
जलवाय-ु सिण्डी के सलए लम्बे गिा िौ ि की आवश्यकता पड़ती है  । इ की खेती के सलए औ त 
तापक्रि 25-30 मडग्री  ेन्द्टीगे्रट उपयिु पाया गया है  । सिण्डी की बुआई  औ तन 20 मडग्री  ेन्द्टीगे्रट  े 
अमधक तापिान होने पर करनी चानहए  । 
भूलम और भलूम की िैयारी- इ की खेती जीवािंशयिु गहरी दोिट या बलुई दोिट मिट्टी िें  फलतापूवाक 
की जा  कती है  । इ की अच्छी खेती के सलए 6-7 पी0एच0 िान वाली मिट्टी  वषत्ति पायी गयी है  । यमद 
खेत िें निी की किी हो तो पलेवा कर खेत की 3-4 जुताईयािं   करके पाटा लगा देना चानहए  । 
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बुआई का समय- बर ात की फ ल जून-जुलाई और ग्रीष्प्ि ऋतु की फ ल की बआुई फरवरी-िाचा िें 
करते हैं  । उत्तर िारत िें व्याव ामयक दृमष्ट  े अगेती फ ल का काफी िहत्व ह ै । बहुत अगेती फ ल की 
बुआई का  िय फरवरी िाह का औ त तापक्रि 18 मडग्री  ेन्द्टीगे्रट  े कि होन ेपर जिने के बाद या तो 
बीज  ड़ जाता ह ैया बढ़वार रुक जाती ह ै  । यद्यनप इ की बुआई 15 फरवरी  े जुलाई तक स िंचाई की 
 ुमवधा होने पर मक ी िी  िय कर  कते हैं  । 
बीज की मात्रा- बीज की िात्रा बोने के  िय व दूरी पर ननिार करती ह ै । खरीफ की खेती के सलए 8-10 
मकग्रा0 तथा ग्रीष्प्िकालीन फ ल के सलए 12-15 मकग्रा0 बीज की प्रमत हेक्टयेर आवश्यकता होती है  । 
अगेती फ ल, फरवरी के प्रथि  प्ताह िें लगाने पर 15-20 मकग्रा0/हेक्टेयर बीज की आवश्यकता पड़ती ह ै 
।  

पौध से पौध एवं किार से किार की दूरी 

 
  
बुआई- सिण्डी की बुआई  ितल क्याररयों एविं िेड़ों पर करते हैं  । जहािं मिट्टी िारी तथा जल ननका  का 
अिाव हो वहािं बुआई िेड़ों पर करते हैं  । गिी के मदनों िें अगेती फ ल लेन ेके सलए बीज को 24 घण्टे तक 
पानी िें सिगोकर एविं छाया िें थोड़ी देर  ुखाकर बआुई करनी चानहए  । बुआई के पूवा कैप्टाफ या मथरि 
नािक कवकनाशी  दवा  े (2.5-3 ग्राि दवा/मकग्रा0 बीज)  े उपचाररत कर लेना चानहए  । बीज की बुआई 
2.5  े 3.0  ेिी की गहराई पर करते हैं  । 
खाद एवं उवषरक- सिण्डी की अच्छी पैदावार के सलए िूमि िें 20-25 टन  ड़ी गोबर की खाद, 100 मकग्रा0 
नाइरोजन, 50 मकग्रा0 फास्फोर  और 50 मकग्रा0 पोटाश/हेक्टयर की दर  े देना चानहए  । गोबर की खाद 
को तैयारी के  िय अच्छी प्रकार मिट्टी िें मिला लें  । नाइरोजन की एक मतहाई िात्रा तथा फास्फोर  और 
पोटाश की पूरी िात्रा बआुई के पूवा मिट्टी िें मिला लेना चानहए  । नाइरोजन की शेष िात्रा िें बआुई के 30-
50 मदन बाद फ ल िें टापड्रेस िंग के रुप िें दें  । 
लसंचाई- यमद िूमि िें अिंकुरण के  िय पयााप्त निी न हो तो बआुई पलेवा देकर करना चानहए  । अच्छी 
फ ल प्राप्त करने के सलए आवश्यकतानु ार स िंचाई करते रह े । स िंचाई िाचा िें 10-12 मदन, अप्रैल िें 7-8 
मदन और िई-जून िें 4-5 मदन के अन्द्तर पर करें  । बर ात िें यमद वषाा होती रहती ह ै तो स िंचाई की 
आवश्यकता नहीिं  पड़ती  । वषाा ऋत ुिें सिण्डी की फ ल िें पानी के ननका  का उसचत प्रबन्द्धन होना चानहए  
। 
अंि  स्य तक्रयायें- सिण्डी की पौधे को मवका  एविं बढ़वार पर खरपतवार प्रमतकूल प्रिाव डालते हैं  । 

िौ ि दूरी ( ेिी0) 

कतार पौध 

ग्रीष्प्िकालीन फ ल (अगेती) 30 20 

ग्रीष्प्िकालीन फ ल ( ािान्द्य) 30 25 
वषााकालीन फ ल 60 30 
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खरपतवार के ननयन्द्त्रण के सलये डयुअल (िेटोलेक्लोर-50 ई0 ी0) की 2 लीटर िात्रा या स्टाम्प 
(पेजन्द्डिेथलीन 30 ई0 ी0) की 3.3 लीटर दवा 1000 लीटर पानी िें घोलकर प्रमत हेक्टेयर की दर  े बुआई 
के 24 घण्टे के अन्द्दर सछड़काव करन े  े खरपतवार नष्ट हो जाते हैं तथा पैदावार अच्छी प्राप्त होती है  । 
तत्पश्चात आवश्यकतान ुार ननराई गुणाई करते रहना चानहए  । 
फलों की िड़ुाई और उपज- सिण्डी की फलों की तड़ुाई नरि अवस्था िें करनी चानहए क्योंमक कड़ा होने 
पर उ िें रेशे की िात्रा बढ़ जाती है  । फलों की तुड़ाई फूल जखलने  े 4-6 मदन बाद की जाती है  । उसचत 
देख-रेख, उन्नतशील मकस्ि, खाद और उवारकों के उसचत प्रयोग  े प्रमत हेक्टेयर गिी के मदनों िें 80-100 
तथा बर ात िें 120-150 कुन्द्तल उपज प्राप्त कर  कते हैं  । ननयाात के सलए फली 6-8  ेिी0 लम्बी व  ीधी 
और फूल आने (परागण) के चौथे मदन ही तुड़ाई कर देनी चानहए  । 
प्रमुख कीट 
िना एवं फल छेदक कीट-  ूमड़या फलों िें छेद करती हैं जज  े प्रिामवत फल  िी योग्य नहीिं  रहते हैं व 
ग्रस त फल  ही आकार नहीिं  ले पाती ह ै और टेढ़ा हो जाता ह ै  । इ की  ूमडयािं तने के शीषा िाग को 
नुक ान करती हैं, शीषा िरुझा जाता ह ै जज  े पौधे की बढ़वार रुक जाती ह ै  । इ के ननयन्द्त्रण के सलए 
ननम्नसलजखत  ुझाव मदये जाते हैं  । 
(1) 4% नीि की मगरी व 1 मिली0 इमिडाक्लोमप्रड पानी के  ाथ मिलाकर फूल लगते  िय सछडकाव 
करना चानहए  । 
(2) अण्डा परजीवी राइकोग्रािा 540,000 को फल लगते  िय  ाप्तानहक अन्द्तराल पर खेत िें छोड़न े
 े फल वेधक कीट का प्रकोप कि पाया जाता ह ै । 
(3)   ाइपरिेिीि 10 ई0 ी0 का 0.5 मिली0/लीटर पानी िें घोल बनाकर सछड़काव करन े े इ  कीट 
का ननयन्द्त्रण  म्िव ह ै । 
सावधातनयााँ- रा ायननक दवाओं के उपयोग के  ाथ अण्डा परजीवी कीटों को खेत िें नहीिं  छोड़ना चानहए  
। लाल िाईट एविं जैस ड के आक्रिण होन ेपर  ाईपरिेर्तथन का इस्तेिाल नहीिं  करना चानहए  । 
हरा फुदका (जलैसड)- हरे रिंग के छोट ेकीट के सशश ुव प्रौढ़ दोनों सिण्डी की पसत्तयों के ननचले नहस् े िें 
रहते हैं और र  च ूते हैं  । जज के फलस्वरूप पत्ती के मकनारे पीली होकर स कुड़ते हैं तथा पत्ती प्यालानुिा 
आकार बनाती ह ैधीरे-धीरे  ूख जाती ह ै । इ के ननयन्द्त्रण के सलए ननम्न उपाय करना चानहए  । 
(1) बीज को गाउचो (2.5-3 ग्रा0/मकलो बीज)  े उपचाररत करके बोने  े कीट का प्रकोप 40-45 मदनों 
तक नहीिं  होती ह ै । 
(2) काननफडोर का 0.3 मिली0/लीटर पानी िें घोल बनाकर फ ल पर सछड़कन े े 30 मदन तक इ  
कीट का प्रकोप नहीिं  होता है  ।  
(3) 4% नीि मगरी एविं 0.5 मिली0 इन्द्डोरान (सचपकने वाला पदाथा) प्रमत लीटर पानी के  ाथ मिलाकर 
सछड़कने  े फुदका का प्रकोप कि हो जाता है  ।  
लभण्डी की लाल माइट- गिी वाली सिण्डी िें यह बहुत हाननकारक होती ह ै । सशशु तथा प्रौढ़ पसत्तयों के 
ननचली  तह पर र  च ूते हैं और वहीिं  स ककनुिा जाला  े ढ िंके रहते हैं  । इनके र  च ूने  े पसत्तयो की 
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ऊपरी  तह पर पीली सचसत्तयािं उिर आती है और धीरे-धीरे पसत्तयािं लाल होकर  खू जाती ह  । 
(1) इ के ननयन्द्त्रण के सलए खेत िें गिी के िौ ि िें हिशेा निी बनाये रखना चानहए  । 
(2) कनाल ए (डायकोफाल 18.5 ई0 ी0) का 2.5 मिली0/लीटर पानी िें घोल बनाकर सछड़काव करना 
चानहए  । 
(3) क्वीनालफा  30 ई0 ी0 का 1मिली0/लीटर पानी िें घोल बनाकर सछड़काव करने  े िाईट का 
ननयन्द्त्रण मकया जा  कता है  । 
पत्ती काटन ेवाला कीट- नपछले कुछ  ालों  े सिण्डी िें इ का प्रकोप बढ़ता जा रहा ह ै । इ  कीड़ ेकी 
 ुमडिंयााँ पत्ती के दोनों  तहों पर पायी जाती हैं, लेमकन छोटी  ूडी पसत्तयों की ननचली  तह पर व बड़ी  ूडी 
ऊपरी  तह पर रहकर पसत्तयों िें छेद करती हैं  । इ  े बचाव के सलए ननम्नसलजखत िें  े कोई एक उपाय 
अपना  कते हैं  ।  
(1)  ाइपरिेमिन 0.5 मिली या पालीनरन  ी नािक दवा 0.7 मिली0/लीटर पानी िें मिलाकर (बर ात 
वाली सिण्डी िें जस्टकर टीपोल 0.5 मिली) मिलाकर 15 मदनो के अन्द्तराल पर 2-3 बार सछड़काव करना 
चानहए  । 
प्रमुख रोग 
पीि जशरा मोजकै- यह एक मवषाणु रोग ह ैजो  फेद िक्खी के द्वारा फैलता ह ै । इ के प्रकोप  े पौधों की 
बढ़ोतरी रुक जाती ह ैएविं पसत्तयों की न ें पीली पड़ जाती ह ै । जब तने और फलों के रिंग पीला पड़ जाये तो 
 िझे मक रोग का प्रकोप ज्यादा ह ै । इ के बचाव के सलए ननम्नसलजखत उपाय करें  । 
(1) इ  रोग  े अवरोधी मकस्िों का प्रयोग करें  । 
(2) बीज को इमिडाक्लोमप्रड (2.5 ग्राि प्रमत मकग्रा0 बीज)  े शोमधत करके लगाना चानहए  । 
(3) िेटास स्टाक्  1.5 मिली0/लीटर पानी िें घोल कर 15 मदन के अन्द्तराल पर 3 बार सछड़काव करें  । 
लभण्डी का पत्ती मरोड तवर्ाणु रोग- इ  रोग  े पत्ती का डठिंल अिंगे्रजी के ए  आकार की हो जाती ह ै । 
पत्ती की न ों िें िोटी-िोटी गािंठे उिार सलये हुए बन जाती है  । इ के प्रकोप  े ग्रस त पत्ती को  ूया के 
प्रकाश िें देखने पर न ों के बीच िोटी हरे रिंग की गािंठे स्पष्ट मदखाई देती हैं  । इ की पत्ती कुछ िोटी व 
िोिी हो जाती ह ै । इ  े प्रिामवत पौधे  ािान्द्य  े कुछ ज्यादा ही हरा मदखायी देते है एविं पौधे िें फूल नहीिं  
आते हैं  । यमद फूल आ िी जाते ह ैऔर फली बन जाती है तो उ िें बीज नहीिं  बनता ह ै । नपत सशरा िोजैक 
मवषाणु रोग की रोकथाि के सलए उ े फैलाने वाले वाहक ( फेद िक्खी) के ननयन्द्त्रण हेतु मदये गये  ुझाव 
ननदेश का पालन करें  । 
सूखा व जड़ गलन रोग- यह जिीन  े उपस्थस्थत फफूिं द  े फैलता है  । फ ल मक ी िी अवस्था िें प्रिामवत 
हो जाती ह ै । शुरुआत िें पौधे पीले मदखायी देते हैं तथा बाद िें  खू जाते हैं  । यह दो प्रकार के फफूिं दों  े 
होता है  । इ के ननयन्द्त्रण के सलए ननम्नसलजखत  ुझाव मदये जाते हैं  । 
(1) फ ल चक्र का प्रयोग करके इ को कुछ हद तक रोका जा  कता ह ै । 
(2) बीज को 0.3% मथरि या कैप्टान 2.5 ग्राि/मकग्रा0 की दर  े उपचाररत करके बुआई करना चानहए  । 
(3) गिा की फ ल को  िय  े स िंचाई करते रहना चानहए  । 
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(4) बर ात िें जल ननका  का उसचत प्रबन्द्ध करना चानहए  । 
काला धब्बा- इ का प्रिाव बर ात की फ ल िें स तम्बर के अजन्द्ति  प्ताह  े शुरु होता है एविं कि 
तापक्रि व अमधक आद्रा के  ाथ बढ़ता जाता ह ै  । इ के बचाव के सलए राइएमडिीफोन या मबरेटीनाल 
(0.5) ग्राि अथवा थायोफनेट मिथाइल या काबेन्द्डाजजि 1 ग्राि/लीटर पानी िें घोलकर 8-10 मदन के 
अन्द्तराल पर तीन बार सछड़काव करें  । 
चूणी फफंूद रोग- इ के प्रिाव  े पसत्तयों पर गहरे िूरे रिंग का चूणा बन जाता है जज  े बाद िें पसत्तयािं 
स कुड कर  खू जाती है  । यह  ूखे िौ ि व तापक्रि कि होने पर काफी तेजी  े फैलता है  । इ  े बचाव 

के सलए बामवस्टीन 0.1% या घुलनषील गिंधक 0.3% सछड़काव करना चानहए  । 
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हल्दी के और्धीय गुण 
डॉ. राहुल कुमार लसंह,  डॉ. नरेन्द्र रघुबंशी,  डॉ. नवीन कुमार लसंह एवं डॉ. प्रिीक्षा लसंह 

कृमष मवज्ञान केन्द्द्र, वाराण ी 

 

 िारतवास यों की  म्यक आहार व्यवस्था िें हकदी का अपना िहत्वपूणा स्थान है । इ का 
उपयोग दाल,  िी, िािं , िछली, आचार, िक्खन, पेय पदथष, फलों के जू , केक एविं जेली िें  गुन्द्ध, रिंग, 
औषधीय एविं पोषकीय दृमष्ट  े मकया जाता है । हकदी पाउडर को अन्द्य ि ालों के  ाथ िें िी मिला कर 
उपयोग मकया जाता ह ै। हकदी का  गुन्द्धशील तेल िोजन िें स्वाद बढ़ाने एविं पाचन िें  ुपाच्य होन ेके गुणों 
के कारण एक पाचक की तरह काया करता है । अपनी रोगाणु नाशक गुण के कारण इ का उपयोग  िंरक्षण 
िें करते हैं । हकदी का कृमिनाशक गुण एविं पीलापन इ िें उपस्थस्थत करक्यूमिन तत्व के कारण होता है । 
पुराने  िय िें हकदी का बहुतायत उपयोग ऊन, रेशि, एविं  तू को पीला रिंग प्रदान करने के सलए करते थे । 
इ का प्रयोग अब  तू को रिंगने िें करते हैं । हकदी का प्रयोग औषधालय िें रिंग द्रव्य िें करते हैं । 
हकदी िें बहुत  े औषधीय गुण ह,ै जज का प्रयोग  ािान्द्य रोगों  े बचाव िें करते हैं, जो मक ननम्नवत हैः- 

1. सदी एवं ठण्डी  हकदी अपने रोगाणुनाशक गुण के कारण पुरानी खािं ी, ठण्डी एविं गले के खरा  
िें इलाज के सलए बहुत अ रकारक है । आधा चम्िच हकदी का र  एविं उ ी िात्रा िें शहद 
मिलाकर  ेवन करने  े इ   िस्या  े ननदान पाया जा  कता है । 

2. त्वचा सम्बंधी तवकार  हकदी त्वचा  म्बन्द्धी मवकार ज ेै दाद-खाज, खुजली, के उपचार िें बहुत 
ही अ रकारक होता ह ै। इ  अवस्था िें कच्ची हकदी के र  को प्रिामवत अिंग पर बाहर  े लगाते हैं 
। चेचक िें हकदी पाउडर के मतल का तेल एविं नीि की पत्ती का लेप बनाकर लगाते हैं । 

3. एनीलमया  हकदी िें लोहा प्रचुर िात्रा िें पाया जाता है, जो मक एनीमिया रोग िें बहुत उपयोगी ह ै। 
एक चम्िच कच्ची हकदी के र  को शहद िें मिलाकर प्रमतमदन  ेवन करने  े इ  रोग को ननयिंनत्रत 
मकया जा  कता ह ै। 

4. अिमा  श्वा  नसलकाओं के दिा िें हकदी का उपयोग एक घरेलू उपचार िें मकया जाता ह ै। एक 
चम्िच हकदी के चूणा को एक मगला  दूध िें मिलाकर मदन िें दो बार  ेवन करने  े अस्थिा रोग िें 
बहुत लाि मिलता ह ै। इ का गुण और िी बढ़ जाता है, यमद प्रातः काल इ का  ेवन खाली पेट 
मकया जाए । 

5. पेंट का कें चुआ  सशशु अवस्था या बाकयावस्था िें प्रायः पेट िें कें चुआ पड़ जाता है, जज  े सशश ुव 
लोग जखन्न रहते हैं, एविं िखू नही लगती है । कच्ची हकदी के र  (10-15 बूिंद) िें एक चुटकी निक 
मिलाकर  बुह खाली पेट लेने  े पेट के कें चुए को ननकालने िें अ रकारक िाना गया है । 

6. फफोला, छाला व जलने पर  हकदी के चूणा को जले व छाले पर लगान े े प्रिामवत जगह जकदी 
ठीक होन ेलगती ह ै। ताजा जले हुए या फफोले पर कुछ िुने हुए हकदी के जड़  के राख को एक कि 
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पानी िें घोलकर प्रिामवत अिंग पर लगाते हैं । यह मिश्रण फफोले को जकद ही पकने एविं फटन ेिें 
 हायक होता ह ै। हकदी द्वारा बनाए गए िरहि को घाव,  ूजन तथा जलन िें लेप के तौर पर 
उपयोग करने  े बहुत लाि मिलता ह ै। 

7. छंि तवकार  हकदी के पानी  े (5 ग्रा0 हकदी चूणा, 2 लौंग, 2 अिरूद की  ूखी पत्ती को 200 ग्राि 
पानी िें उबालकर) गरारा करने  े दािंत के ददा को दािंत के ददा िें रगड़न े े ददा एविं  ूजन दूर हो 
जाती है । 

8. अन्य उपयोग  औषधीय गणुों के अलावा हकदी का उपयोग वतािान िें मवसिन्न  ौंदया प्र ाधनों, 
रोगाणुनाशक एविं  ौंदया क्रीि बनाने िें करते हैं । ताजी हकदी एविं चन्द्दन के मिश्रण को स्नान  े पूवा 
त्वचा एविं हाथ पैर पर लगाते ह ैजो मक त्वचा को  ाफ एविं चहेरे को  ुिंदर बनाता ह ै। हकदी की 
रोगाणुनाशक इलाज िें जकदी अ र एविं यौवनावस्था की ज्यादा ियावाह चहेरे की बीिारी, फुिं  ी 
(िुिंहा ा) िें ज्यादा अ रकारक होता ह ै। हकदी का उपयोग िनहलाएण् त्वचा  े अनैस्थच्छक वाल 
को हटाने के सलए िी करती हैं । हकदी को घरेलू, आयवुेमदक, यूनानी एविं स द्ध सचमकत् ा पद्धमत िें 
प्रिुखता  े उपयोग करते हैं । आयुवेमदक पद्धमत िें इ े पेट िें गै  (उदर वायु)  ूजन िें इ का 
प्रयोग करते हैं । पहले िाना जाता था मक हकदी  े ट्यिूर और अथाराइनट  का ही इलाज मकया जा 
 कता ह ैअथवा हकदी का  ेवन करने वालों िें रोग  े लड़ने की क्षिता बढ़ जाती है । अब शोध के 
बाद यह  िंिावना बढी हैं मक हकदी िें पाय ेजाने वाल ेर ायन करक्यूमिन  े कैं  र रोधी दवा िी 
बनाई जा  कती ह ैजो ओ ो फैगल कैं  र  े लड़न ेिें कारगर  ामबत हो  कती ह ै। 


