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र्ररचय 

 कृषि षवज्ञान केन्द्र की स्थार्ना कृषि एवं सम्बषन्द्र्त षवियों की नवीनतम 

तकनीकों के हस्तान्द्तरण एवं प्रसार द्वारा जनर्द के सवाांगीण षवकास हतेु गोरखनाथ 

सेवा संस्थान के षनयंत्रण में गोरक्षर्ीठार्ीश्वर र्ूज्यनीय महतं श्री योगी आददत्यनाथ 

जी द्वारा की गई । 

 इस केन्द्र का षशलान्द्यास 23 अक्टूबर 2016 को माननीय केन्द्रीय कृषि मंत्री, 

कृषि एवं दकसान मंत्रालय, भारत सरकार श्री रार्ा मोहन ससंह जी द्वारा दकया गया 

। यह केन्द्र भारतीय कृषि अनुसंर्ान र्ररिद-कृषि प्रौद्योषगक अनुसंर्ान संस्थान द्वारा 

षवत्त र्ोषित ह ै। यह केन्द्र गोरखनाथ की र्षवत्र र्रती र्र स्थाषर्त होने ई वजह से 

इस केन्द्र का र्ूरा नाम महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र रखा गया । यह केन्द्र 

गोरखर्ुर जनर्द से 35 दक०मी० दरूी र्र र्ीर्ीगंज रेलवे स्टेशन से 08 दक०मी० 

दरूी र्र षस्थत ह ै। र्ीर्ीगंज गोरखर्ुर-सोनौली मागप र्र षस्थत है ।  

 महायोगी गोरखनाथ कृषि षवज्ञान केन्द्र जनर्द की कृषि सम्बन्द्र्ी आवश्यकतो 

की र्ूर्तप हतेु कृिकों की सेवा में तत्र्र रहगेा । केन्द्र के समस्त तकनीकी हस्तान्द्तरण 

कायपक्रम “करके सीखों” एवं दखेकर षवश्वास करो के षसद्धान्द्त र्र संचाषलत दकया जा 

रहा ह ैतथा प्रौद्योषगकी में षनषहत वास्तषवक दक्षता को षसखाने र्र बल ददया जाता 

ह ै।  

यह केन्द्र एक ऐसी वैज्ञाषनक संस्था के रूर् में दकसानों के बीच ऊभर आयेगी जहााँ 

दकसानों एवं कृषि कायप में संलग्न मषहलाओं एवं ग्रामीण युवकों/युवषतयों को 

व्यावसाषयक प्रषशक्षण ददया जाना शुरू हो चूका ह।ै प्रषशक्षण मुख्यतः फसलोत्र्ादन, 

र्ौर् सुरक्षा, गृह षवज्ञान, र्शुर्ालन, उद्याषनकी, कृषि अषभयाषन्द्त्रकी, तथा अनेक 

कृषि सम्बंषर्त षवियों में ददया जाता है । संस्था द्वारा दकसानों के ही खेतों र्र 

दकसानों को शाषमल करते हुए वैज्ञाषनकों की देख-रेख में उन्नत तकनीकी का र्ररक्षण 

दकया जाता ह ैतथा कृिकों एवं षवस्तार कायपकतापओं के समक्ष आर्ुषनकतम वैज्ञाषनक 

तकनीक का अषग्रम र्ंषि प्रदशपन दकया जाता ह।ै कृषि षवज्ञान केन्द्र वैज्ञाषनकों, षविय 



6 

 

वस्तु षवशेिज्ञों , षवस्तार कायपकतापओं तथा कृिकों की संयुि सहभाषगता से कायप 

करता ह ै । इस केन्द्र में प्रशासषनक भवन, प्रषशक्षण हॉल, र्ुस्तकालय, फसलों, 

सषजजयों एवं चारा की उन्नतशील तकनीकी का प्रदशपन तकनीकी र्ाकप  में दकया गया 

ह।ै इसके अषतररि दकसानों हतेु वमी कम्र्ोस्ट उत्र्ादन, मौनर्ालन, मशरुम उत्र्ादन 

र्शु चॉकलेट व र्ोिक वारटका प्रदशपन इकाई स्थाषर्त ह ै।  
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vc gksxh fdlkuksa dh vk; nqxuh 
M‚- jkgqy dqekj flag ¼—f"k çlkj½ 

  

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gksus ds lkFk&lkFk nqfu;ka dh NBoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk dk 

jk"Vª gS A fefJr vFkZO;oLFkk okys jk"Vª Hkkjr esa —f"k vFkZO;oLFkk dh çeq[k vk/kkj ekuh 

tkrh gS A Hkkjr dh fdlku vnE; lkgl ,oa vrqyuh; ifjJe dk çfrfcEc gS A eSa ¼ys[kd½ 

—"kd dks —f"k ds lezkV dh laKk nsrk gw¡ A tgk¡ ,d vksj Hkkjr dk fdlku ns'k dh ink-

sUufr ds fy, Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks vius lkeFkZ~;oku dU/kksa ij lk/ks gq;s gS A rks ogha 

nwljh vksj fdlku lkekftd] vkfFkZd] ekufld o 'kkjhfjd –f"Vdks.k ls fxjrk pyk tk jgk 

gS A dkj.k ^fdlku dh vk;* 

 ns'k dk fodkl rks vius /kqjh ij lkekU; xfr ls vkSj rst xfreku gS] ijUrq ns'k ds 

fodkl esa lgk;d fdlku ds fodkl esa fLFkjrk lh vk x;h gS A tksr dk vkdkj NksVk gksus 

ds dkj.k fdlku ;kstukvksa dk ykHk mBkusa esa vleFkZ jgrk gS A ftlls fdlku /khjs&/khjs 

fiNM+rk pyk tk jgk gSA 

 
—f"k çlkj foHkkx] turk d‚yst cdsoj] bVkokA 

fdlku dh fiNMrh fLFkfr dks ns[kdj Hkkjr ds ç/kku ea=h us fdlku dh vk; nqxuh djus 

ij tksj nsrs gq;s dgk fd eSa 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk dj nw¡xk A 

fdlku dh vk; nksxquh djus esa Hkkjr ljdkj dh j.kuhfr &  

 

1. çR;sd [ksr dh e`nk xq.koÙkk ds vuqlkj mUur cht ,oa iks"kd rRoksa dk çkfo/kkuA 

2. çfrcwan vf/kd Qly ds fl)kar ij çkI; lalk/kuksa ds lkFk flapkbZ ij fo'ks"k cyA  

3. dVkbZ ds mijkUr Qly gkfu dks jksdus ds fy, xksnkeksa o dksYM J`a[kyk esa cM+k fu-

os'kA  

4. [kk| çlaLdj.k ds ek/;e ls ewY; lac/kZu dks çksRlkguA  

5. tksf[ke dks de djus ds fy;s de dher ij Qly chek ;kstuk dh 'kq#vkrA  

6. jk"Vªh; —f"k cktkj dk fØ;kUo;u ,oa lHkh dsUæksa ij fo—fr;ksa dks nwj djrs gq;s bZ 

IysVQkeZ  dh 'kq#vkrA  

7. Ms;jh&i'kqikyu] eqxhZikyu] e/kqeD[kh ikyu] eNyhikyu]     ckxokuh tSls lgk;d  
xfrfof/k;ksa esa c<+kok nsuk A  

 

,d utj Hkkjrh; fdlku ds tksr ij & 
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Hkkjrh; fdlku ljdkj dh lgk;rk ds lkFk&lkFk Lo;a ls Hkh viuh vk; dks nqxuk 

djus dk lkeFkZ~; j[krk gSA 

 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds lk/kkj.k rjhds %&  

 e/kqeD[kh ikyu %& e/kqeD[kh ikyu ,d ,slh —f"k m|ksx gS A ftlesa de le; o 

U;wure ykxr esa nksxquk ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA ns'k esa yxHkx 86-2 çfr'kr —

"kd NksVs fdlku dh Js.kh esa vkrs gSA ftuesa vf/kdka'kr: Hkwfeghu gksrs gSA tkudkjh 

ljy gksus ds dkj.k vf'kf{kr O;fä Hkh bl O;olk; dks dq'kyrk ls dj ldrs gS A ik¡p 

ls nl e/kqeD[kh ds c‚Dl ls de ykxr ls m|ksx vkjEHk dj 'kq: ds rhu o"kksaZ ds vUnj 

fdlku 50 ls 100 ckDlksa dk ekfyd cu ldrk gS A  

e/kq ds vykok vU; mRikfnr inkFkZ %& 

  ekse  &    ekse dk ewY; e/kq ls dkQh vf/kd gSA 

  mi;ksx & ekseoÙkh m|ksxksa esa] vkS"kf/k esa] i‚fy'k esa ,oa lkSUn;Z            

ç'kk/ku esaA  

e/kqeD[kh ikyu m|ksx esa fdlku e/kq o ekse cspdj yk[kksa #å çfro"kZ vkenuh çkIr dj 

ldrk gSA  

 uksV %& 80 ls 90 gtkj e/kqeD[kh ls ,d NÙks ls 16 ls 18 fdxzkå e/kq çkIr gksrk gSA  

fefJr —f"k %& ¼Qly mRiknu++$i'kqikyu½  

 fefJr —f"k fdlku dh vk; nksxquh djus esa vR;f/kd lgk;rk djrh gSA fdlku 

Qly dk mRiknu dj Qly ds vo'ks"k xsgwa dk Hkwlk] /kku dk iqvky] cktjs dh djch 

vkfn dks i'kq Hkkstu ds :i esa ç;ksx dj ldrk gSA lkFk gh i'kqvksa ls nw/k] ekal] Åu] vaMk 

vkfn çeq[k mRikn dks cspdj viuh vk; esa vrqyuh; cqf) dj ldrk gSA lkFk gh mim-

Rikn tSls xkscj] ew= vkfn dh [kkn cukdj mitkÅ e`nk esa feykdj e`nk moZjrk dks c<kus 

ds lkFk&lkFk ikfjfLFkrdh; larqyu Hkh cuk ldrk gSA  

 Qy ,oa 'kkdksa esa ewY; lao/kZu dj vk; dks nksxquk djuk %& Hkkjr 'kkdksa o Qyksa dk 

ewY; lao/kZu djus esa dkQh ihNs gS] tgk¡ Hkkjr esa 'kkdksa o Qyksa dk ewY; lao/kZu 7 

çfr'kr gksrk gS] ogha nqfu;ka ds vU; ns'k tSls phu esa 20 çfr'kr ls vf/kd o ;wådså esa 

88 çfr'kr ls  vf/kd ewY; lao/kZu fd;k tkrk gSA ewY; lao/kZu ls fdlku dh vk; lh/

ks&lh/ks nksxquh gksrh gSA ‘rst vka/kh vkus ij vke ds o`{kksa ij yxs dPps vke ¼vfe;ka½ 

tehu ij fxj dj pVd tkrs gS] ftudh cktkj esa dher 100 #å çfr 10 fdxzkå] ijUrq 

ml dPps vke dks Nhydj mlds xwns dks lw[kkdj cktkj esa cspus ij dher 200 ls 

400 #å çfr fdxzkå feyrh gSA ftlls fdlkuksa dks nksxquk equkQk gksrk gSA  

uksV %&  10 fdåxzkå dPps vke ls yxHkx 1 ls  1-5  fdxzkå xwnk    ¼Pulp½ 

çkIr gksrk gSA  
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 vkfn mRikn rS;kj dj fdlku viuh vk; esa nksxquh o`f) dj ldrk gSA 

 हररत ग्रह तकनीकी का उर्योग कर दकसान की आय में होती ह ैवृषद्ध :-  

 दकसान थोड़ी सी जानकारी प्राप्त कर प्रषतकूल कृषि जलवायु वाली षस्थषत में 

आवश्यक फसलें र्ैदा कर सकता ह ै । मटर, सेम, ग्वार, लोषवया, बैगन, षमचप, 

आदद के बीजों को दकसान अर्ने हररत ग्रह में (ग्रीन हाउस) में उगाकर दोगुना 

मुनाफा कमा सकते है ।  

उदाहरण :- लद्याख क्षेत्र में मौसम की प्रषतकूलता के बावजूद सषजजयााँ र्ैदा की 

जाती है । तथा भारत में भी अलंकारी र्ौर्ों के उत्र्ादन से षवदशेी मुरा कमाने 

के सार्न बन गये ह ै।  

जल कृषि (झींगा उत्र्ादन) :-  

आजादी से लेकर आज तक दशे भोजन की समस्या से जूझ रहा ह।ै दशे की लगभग 

26 प्रषतशत (लगभग 32 करोड) जनसंख्या ऐसी ह ैषजसे दो वि का भोजन नहीं 

षमलता ह ै । इस समस्या को सुलझाने के षलए एक तरीका यह ह ै दक अषर्क से 

अषर्क झीगें व मछषलयों का र्ालन हो ।  

 मीठ र्ानी के झीगें की दशे में करीबन 34 प्रजाषतयों र्ायी जाती ह ै । झीगा 

क्रस्टेषशयन आडपर एवं समुदाय के अंतगपत डेकार्ोडा आडपर एवं र्ैलीमोनोडी 

र्ररवार में आते ह ैभारत में इनका उत्र्ादन ऐषशया के उत्र्ादन का ¼ भाग या 

8000 टन होता ह ै । भारत में मेक्रोबेदकयन रोजनवगी (महाझींगा) का र्ालन 

होता ह ै । झींगा र्ालन छोटे तालावों में होत ह ै । झींगा र्ालन भोजन की 

समस्या के षनदान के साथ-साथ दकसान की आय में भी दोगुनी वृषद्ध करता ह ै।  

खड़ी खतेी (Vertical farming) 

खड़ी खेती भारत में एक नई ह ै। खड़ी खेती में कम भूषम में अषर्क उत्र्ादन का 

सफल प्रयोग दकया जा रहा ह ै। खड़ी खेती इमारतों की छत र्र भी की जा सकती 
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ह ै । इस खेती में एल०ई०डी० बल्ब द्वारा कृषत्रम प्रकाश बनाया जाता ह ै । इस 

प्रकार की फसल रोग रषहत होती ह ै । साथ ही इसमें दकसी भी रासायाषनक 

उवपरक का उर्योग नहीं दकया जाता ह ै। (Vertical farming) अर्नाकर दकसान 

अर्नी आय में वृषद्ध कर सकता ह ै।  

 एक अनुमान के अनुसार 2050 तक 80 प्रषतशत आबादी शहर में रहने 

लगेगी । अतः खड़ी खेती भषवष्य में र्ुणपतः सफल षसद्ध होगी ।  

 खड़ी खेती में र्ारम्र्ररक खेती की तुलना में दस गुना कम र्ानी व 

लगभग 100 गुना कम भू-भाग की आवश्यकता होती ह ै।  

दकसान की आय दोगनुा होन ेस ेलाभ :-  
1. अगर दकसान को दोगुना मुनाफा होगा तो वह अर्ने उर्भोग के मतलब का 

सामान खरीदगेा । जैसे :- चारा काटने की मशीन, षसलाई मशीन आदद । 

षजससे नजदीकी उद्योगों में वृषद्ध होगी । षजससे रोजगार के नये अवसर 

प्राप्त होंगे ।  
2. बेरोजगारी दकसान आत्म हत्या जैसे भीिण समस्या का भी षनदान होगा ।  

Ø-

la- 
rktk mRikn dher #å 

çfr fdåx-

zkå 

lalkf/kr 

mRikn 
dher 

#åçfr 

fdåxzkå 

1- vkyw 10 vkyw fpIl 100 ls 

200 
2- VekVj 5 ls 10 pVuh 60 ls 100 

3- vk¡oyk 15 ls 25 dSaMh 100 ls 

200 
4- vke 20 ls 60 tSe 150 
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षनष्किप :- 
        राष्ट्रीय नमूना सवेक्षण संगठन (राष्ट्रीय प्रषतदशप सवेक्षण कायापलय) की 

ररर्ोटप के मुताषबत लगभग 40 प्रषतशत दकसान खेती करना छोड़ना चाहते ह ै। 

कारण ह ै दक उनकी आय में वृषद्ध का न होना । कृषि भारत की ‘रीड’ ह ै । 

इसषलए सरकार को दकसान की आय बढाने र्र जोर दनेा होगा । कृिक की आय 

में वृषद्ध होने से नये रोजगार के अवसर प्राप्त होंगे । षजससे वेरोजगारी भी दरू 

होगी ।  
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अरहर की उत्र्ादन तकनीक 
श्री अवनीश कुमार ससंह (सस्य षवज्ञान) 

अरहर लेग्यूषमनेसी र्ररवार का एक बहुविीय र्ौर्ा ह ै। षजसे मुख्य रूर् से एक 

विीय फसल के रूर् में उगाया जाता ह ै। अरहर दलहनी फसल होने के कारण भूषम 

की उवपरता को बढ़ाता ह ैसाथ ही मृदा की कठोर र्रत को तोड़ कर संरघ्रता में वृषद्ध 

करती ह ै। मृदा कटाव अवरोर्ी फसल के रूर् में तथा आच्छादनकारी एवं रक्षक र्ट्टी 

फसल के रूर् में इसका प्रमुख स्थान ह ै। इसकी लकड़ी जलाने, टोकरी बनाने, छप्र्र 

छान,े कृषत्रम मल्च के रूर् में प्रयोग होती ह ै। इसकी भूसी व चूनी र्शुओं का प्रमुख 

राशन ह ै। इसमें प्रोटीन की अषर्कता र्ाई जाती है, षजसमें मुख्य रूर् से लाइषसन, 

ताइरोसीन, षसस्टीन, आजीषनन इत्यादद अमीनोअम्ल भी र्ाये जाते ह ै। अरहर में 

आयरन तथा आयोडीन की भी अषर्कता र्ाई जाती ह ै।  
भूषम –  इसकी खेती बलुई षमटटी से लेकर दोमट षमटटी में की जा सकती ह ै। इसकी 

खेती के षलये जल षनकास की उषचत व्यवस्था आवश्यक ह ै । अरहर की खेती 

कंकरीली, र्थरीली भूषमयों में भी की जा सकती ह ैषजसका र्ी.एच.मान 7.0-8.5 का 

हो ।  

खेत की तयैारी –  दशेी हल या टे्रक्टर से दो-तीन बार खेत की गहरी जुताई व र्ाटा 

चलाकर खेत को समतल कर लेना चाषहये । बुवाई के समय खेत में उषचत नमी होना 

आवश्यक ह ै। साथ ही जल षनकासी की समुषचत व्यवस्था कर लेनी चाषहये ।  

उन्नत दकस्में –  अर्ने क्षेत्र के षलए संस्तुत उन्नत एवं रोग रोर्ी दकस्मों का ही चुनाव 

करना चाषहये । बहुफसली खेती में शीघ्र र्कने वाली दकस्मों का चुनाव करना चाषहए 

। मध्य प्रदशे में अरहर की षनम्न प्रजाषतयााँ अच्छा उत्र्ादन दतेी हैं ।  
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बवुाई का समय एव ंदरूी :- अरहर की बोनी विाप प्रारम्भ होने के साथ ही कर दनेी 

चाषहए । सामान्द्यतः जून के अंषतम सप्ताह से लेकर जुलाई के प्रथम सप्ताह तक का 

दकस्म उर्ज (दक०/ह०े) फसल अवषर् (ददन) षवशेितायें 

आई.सी.र्ी.एल.-87 10-12 130-140 छोटा र्ौर्ा, बीज 

मध्यम बड़ा, षद्वफसली 

खेती के षलए उर्युि, 

बीज गहरालाल 

जे.के.एम.-7 18-20 170-180 लम्बा र्ौर्ा, मध्यम 

बड़ा लाल-भूरा बीज, 

उकठा रोर्ी, फली 

बेर्क के प्रषत षनरोर्ी 

जे.के.एम.-189 20-22 170-175 दाना लाल रंग का, 

ससंषचत व अससंषचत 

क्षेत्रों में अच्छा 

उत्र्ादन, र्कते समय 

आई.सी.र्ी.एल.-87119 

(आशा) 
16-18 160-170 मध्यम आकार का लाल 

सूखे की अवस्था के 

प्रषत सहनशील दाना, 

उकठा तथा बांझर्न 

रोग रोर्ी, लम्बा र्ौर्ा 

जे.ए.-4 18-20 180-200 छोटा तथा भूरा बीज, 

लम्बा र्ौर्ा, फली 

षछटकने के प्रषत 

षनरोर्ी तथा रोगों के 

प्रषत सहनशील 

एम.ए.-3 (मालषवय 

षवकल्र्) 
22-23 178-262 लम्बा, भरूा तथा 

अण्डाकार बीज, उकठा 

रोर्ी 

रू्सा-991 16-20 140-145 उकठा, फाइटोप्थोरा 

जलाईट तथा बांझर्न 

मोजैक रोग के प्रषत 

सहनशील 

रू्सा-992 17-18 140-160 उकठा रोग के प्रषत 

सहनशील 

आई.सी.र्ी.एल. 88039 18-20 135-140 शीघ्र र्कने वाली, 
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समय उर्युि रहता ह ै। शीघ्र र्कने वाली जाषतयों के षलए 60 से.मी. व मध्यम तथा 

दरे से र्कने वाली जाषतयों के षलए 70-90 से.मी. रखनी चाषहए । र्ौर्े से र्ौर्े की 

दरूी कम अवषर् की जाषतयों के षलए 15-20 से.मी. एवं मध्यम तथा दरे से र्कने 

वाली जाषतयों के षलए 25-30 से.मी. रखें ।  

बवुाई की षवषर् –  बुवाई सीड षड्रल अथवा हल के र्ीछे करना उषचत रहता ह ै । 

टी.जे.टी.- 501 18-20 160-170 उकठा, फाइटोप्थोरा 

जलाईट के प्रषत सहनशील 

राजेशवरी-PT0012 
  
  

18-20 135-150 फ्यूसेररयम षवल्ट तथा 

बांझर्न मोगैक के प्रषत 

मध्यम अवरोर्ी, फली 

बेर्क तथा फल मक्खी के 

प्रषत सहनशील 

टी.ए.टी. – 9629 19-20 154-189 कम फैलाव तथा फली 

बेर्क व फल मक्खी के 

प्रषत सहनशील 

बी.डी.एन. 2004-3 15-23 150-160 spreading टाइर्, उकठा, 

बांझर्न मोगैक रोग के 

प्रषत सहनशील सूखा के 

प्रषत सहनशील 

रू्सा-2002 (2007) 16-17 110-150 जल्दी र्कने वाली 

आई.सी. 550413 

(2007) 
18-19 178-180 फ्यूसेररयम उकठा व 

SMV के प्रषतरोर्ी तथा 

फली छेदक के प्रषत 

सहनशील 

राजीव लोचन (2011) 18-19 178-180 उकठा तथा SMV के 

प्रषत प्रषतरोर्ी 

रू्सा-16 (2016) 20-22 125-130 बहुरोग रोर्ी, अषतशीघ्र 

र्कने वाली सुखा 

सहनशील 
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अरहर की बुवाई की सवोतम षवषर् मेड़ों र्र होती ह ै। इससे रोगों से भी सुरक्षा होती 

ह ै और अषर्क उत्र्ादन प्राप्त होता ह ै । बुवाई 4-6 स.ेमी. की गहराई र्र करनी 

चाषहए ।  

नसपरी षवषर् द्वारा अरहर की बवुाई –  इस षवषर् में ग्रीष्मकाल में अरहर की नसपरी 

षछरयुि र्ालीथीन की थैषलयों में तैयार की जाती ह ैथा विाप प्रारम्भ होने र्र खरीफ 

अरहर के रूर् में खेतों में (1.50 मी०X0.90 मी०) रोर्ाई कर दी जाती ह ै।  

बीज की मात्रा व बीजोर्चार –  जल्दी र्कने वाली जाषतयों का 20-25 दक०ग्रा० 

एवं मध्यम अवषर् की दकस्मों का 15-20 दक०ग्रा० बीज प्रषत ह०े की दर से बोना 

चाषहए । बोने से र्ूवप बीजों को फफंूदनाशक दवा से 2 ग्राम थायरम + 1 ग्राम 

काबेन्द्डाषजम या 2 ग्राम वीटावैक्स और 5 ग्राम ट्राइकोडरमा प्रषत दक०ग्रा० बीज के 

षहसाब से उर्चाररत करना चाषहए । इसके बाद राइजोषबयम 10 ग्राम प्रषत दकलो 

बीज की दर उर्चाररत कर, र्ूर् से बचा कर बुवाई कर दनेी चाषहए ।  

उवपरक प्रबरं्न –  बवुाई के समय 20-25 दक०ग्रा० नत्रजन, 40-50 दक०ग्रा० स्फुर, 

20-25 दक०ग्रा० र्ोटाश तथा 20 दक०ग्रा० गंर्क प्रषत हके्टेयर कतारों में बीज के 

नीचे दनेा चाषहए । प्रत्येक तीन विप में एक बार 25 दकलोग्राम प्रषत हके्टेयर सजंक 

सल्फेट को खेत की तैयारी के समय अंषतम बखरनी के र्ूवप षछडक कर दनेे से र्ैदावार 

बढती ह ै। 

षनदाई-गड़ुाई –  अरहर के प्रारषम्मक जीवन काल में खेत का खरर्तवार रषहत होना 

अत्यंत आवश्यक ह ै । इसषलए बोने के 40-50 ददन तक खेत में खरर्तवारों की 

रोकथाम अषतआवश्यक होती ह ै। अंकुरण से र्ूवप र्ेंडीषमथलीन की 3.3 लीटर मात्रा 

800 लीटर र्ानी में घोल कर षछडक दनेा चाषहए । खरर्तवारों के षनयंत्रण के षलए 

20-25 ददन में र्हली सनंदाई तथा फूल आने के र्ूवप दसूरी सनंदाई करनी चाषहए ।  

ससंचाई –  जहााँ ससंचाई की सुषवर्ा उर्लजर् हो वहााँ एक हल्की ससंचाई फूल आने र्र 

व दसूरी फषलयााँ बनने की अवस्था र्र करनी चाषहए ।  
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र्ौर् सरंक्षण –  

रोग  
1. उकठा रोग -  इस बीमारी से बचने के षलए रोग रोघी जाषतयााँ लगानी 

चाषहए । उन्नत दकस्मों को बीज उर्चार करके ही बोना चाषहए । ज्वार के 

साथ अंतरवत्तीय फसल लेने से उकठा का प्रकोर् कम होता ह ै 
2. फाइटोर् थोरा झुलसा रोग –  रोग रोघी दकस्मों को लगाना चाषहए । 

बुवाई से र्ूवप बीजों को 3 ग्राम मेटेलाक्सील नामक फफंूद नाशक दवा प्रषत 

दकलो बीज के षहसाब से उर्चाररत करें ।  
3. बाझंर्न रोग –  रोग रोघी दकस्मों को बोना चाषहए । रोग ग्रस्त र्ौर्ों को 

उखाड़कर नष्ट क्र दनेा चाषहए । मकड़ी का षनयन्द्त्रण करना चाषहए ।  
कीट षनयतं्रण –  

1. फली मक्खी –  डायमेथोएट 30 ई.सी. या प्रोफेनोकांस 50 ई.सी. के 1000 

षम.ली. मात्रा 500 लीटर र्ानी में घोलकर षछडकाव करना चाषहए ।  
2. फली छेदक इल्ली –  इंडोक्साकाबप 14.5 ई.सी. 500 एम.एल. या 

क्वानालफास 25 ई.सी. 1000 एम.एल. या एसीफेट 75 डजलू.र्ी. 500 

ग्राम को 500 लीटर र्ानी में घोल कर प्रषत हके्टेयर षछडकाव करें ।  
3. फली का मत्कुण –  डायमेथोएट 30 ई.सी. या प्रोफेनोफााँस 50 ई.सी. के 

1000 षम.ली. मात्रा 500 लीटर र्ानी में घोल कर षछडकाव करें ।  
4. षिस्टल बीटल –  सुबह-शाम भृंग को र्कड़कर नष्ट कर दने े से प्रभावी 

षनयंत्रण हो जाता ह ै।  
कटाई एव ंगहाई –  जब र्ौर्े की र्षत्तयााँ षगरने लगे एवं फषलयााँ सूखने र्र भूरे रंग 

की हो जााँए तब फसल काट लेनी चाषहये । 8-10 ददन खषलहान में सुखाने के बाद 

गहाई करें व उषचत नमी होने तक सुखाकर भण्डारण करें ।  
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दकसानों की सफलता का मंत्र – कम्बाइन हावेस्टर यतं्र 

श्री अवनीश कुमार ससंह (सस्य षवज्ञान) 

हमारे दशे की जनसंख्या लगभग 130 करोड़ के आंकड़े को र्ार करने के कगार 

र्र ह ै । इस बढती आबादी के भरण-र्ोिण के साथ-साथ इनकी खाद्य सुरक्षा की 

षजम्मेदारी भारतीय कृिकों के कंडों र्र ही ह ै। इसीषलए हमारी कृषि में षनत नवीन 

अनुसंर्ान कर कृषि को एक नई ददशा की ओर अग्रसर दकया जा रहा ह ै । कृषि में 

यांषत्रकीकरण का होना इसी का एक भाग ह ै। भारत में कृषि यांषत्रकीकरण होने स े

कई प्रकार की उन्नत, आर्ुषनक, छोटे व बड़े कृषि यंत्रों का षवकास दकया गया एवं 

इनको लोकषप्रय बनाकर दशे के अषर्कांश षहस्सों में प्रचषलत दकया गया । इन 

आर्ुषनक कृषि यंत्रों से खेती के प्रत्येक कायप को बड़ी सुगमता र्ूवपक व कम श्रम के 

साथ आसानी से दकया जाता ह ै । कम्बाइन हावेस्टर मशीन की सहायता से फसलों 

की कटाई व् मड़ाई बड़ी आसानी से की जाती ह ै । सम्र्ूणप भारत में इस मशीन का 

प्रयोग बहुतायत में दकया जा रहा ह ै। मीरजार्ुर षजले के दकसान भाइयों में भी यह 

मशीन बहुत प्रचषलत हो रही ह ै।  

कम्बाइन हावेस्टर : 

 कई यूषनटों का षमलकर कायप करना कम्बाइन कहलाता ह ैऔर हावेस्ट खड़ी 

फसल को काटने के नाम से षलए गया ह ै। अथापत यह वह मशीन ह ैषजसके द्वारा खड़ी 

फसल की कटाई करके भूसे तथा अनाज को अलग-अलग दकया जाता ह ै । इस 

कम्बाइन हावेस्टर के द्वारा मुख्य गेहाँ, र्ान, जौ आदद फसलों की कटाई आसानी से व 

कम समय में की जा सकती ह ै। कंबाइन हावेस्टर एक बड़ी मशीन ह ैये एक ही समय 

में फसल की कटाई, थ्रैससंग एवं अनाज की सफाई भी करती ह ै । इसकी मुख्य 

इकाइयां हैं –  फसल एकषत्रत करने वाली इकाई, फसल काटने वाली इकाई, कटी 

फसल थ्रैससंग इकाई तक र्हुचाने वाली इकाई, थ्रैससंग इकाई, र्ृथक्करण इकाई, सफाई 

और शषि संचरण इकाई ह ै।  
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कम्बाइन हावेस्टर के प्रकार  

कम्बाइन हावेस्टर (र्ारंर्ररक) 

 इस प्रकार की कम्बाइन हावेस्टर में वायवीय (न्द्यूमेरटक) टायरों का 

उर्योग दकया जाता ह ै। यह खेत में षगरी हुई फसल को भी काट सकता ह ै। इसकी 

कटाई क्षमता लगभग 1-2 एकड़ प्रषत घंटा होती ह ै।  

टै्रक वाली क्म्वाइन हावसे्टर  

 यह र्रंर्रागत कम्बाइन हावेस्टर के समान ही होती है, लेदकन इसमें 

वायवीय (न्द्यून्द्मेरटक) टायरों के स्थान र्र टै्रक का उर्योग होता ह ै। टै्रक के उर्योग 

के कारण यह मशीन गीले खेत में भी अच्छी तरह से काम करती ह ै। यह खेत में षगरी 

हुई फसल को भी काट सकता ह ै। इसकी कटाई क्षमता भी लगभग 1-2 एकड़ प्रषत 

घंटा ह ै।  

हाफ फीड कम्बाइन हावसे्टर (टाइर्-1) 

इस प्रकार की कम्बाइन हावेस्टर मशीन में केवल र्ौर्ों की बाषलया मशीन के 

अन्द्दर जाती हैं और यहीं र्र उसकी थ्रैससंग, र्ृथक्करण एवं सफाई होती ह ै । जबदक 

कतरबार शेि फसल को काटता है, और उसको मशीन दसूरी तरफ षगरा दतेी ह ै । 

इसकी कटाई क्षमता लगभग 0.5  एकड़ प्रषत घंटा होती ह ै।  

हाफ फीड कम्बाइन हावसे्टर (टाइर्-2)  

इस हावेस्टर मशीन में फसल कटकर मशीन के अन्द्दर जाती हैं और मशीन में बाषलयों 

को र्ौर्ों से र्ृथक कर षलया जाता है, जहां बाषलयों की थ्रैससंग, र्ृथक्करण एवं सफाई 

होती ह ै । र्ौर् का शेि षहस्सा मशीन द्वारा छोटे-छोटे बंडलों में बांर्कर मशीन के 

र्ीछे फैं क ददया जाता ह ै । यह खेत में षगरी फसल को भी काट सकता ह ै । इसकी 

कटाई क्षमता लगभग 1 एकड़ प्रषत घंटा है । हमारे दकसान भाई इस मशीन से र्ान 

की फसल की कटाई समय र्र कर सकते हैं, और कटाई के समय श्रषमकों की कमी की 

समस्या एवं दरे से कटाई होने वाले नुकसान से भी बच सकते हैं । इस तरह वह अर्न े

फसल से होने वाले लाभ को अषर्क कर सकते हैं । 
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प्रचालन के आर्ार र्र कम्बाइन हावसे्टर के प्रकार  

प्रचालन के आर्ार र्र कम्बाइन हावेस्टर मुख्यतः दो प्रकार की होतीं ह ै:- 

1. र्ुल टाइर् (खींच कर चलने वाली)  

2. सैल्फ प्रोरै्ल्ड टाइर् (स्वतः चलने वाली)  

र्ुल टाइर् (सखंच कर चलन ेवाली) 

इस प्रकार की कम्बाइन हावेस्टर टै्रक्टर द्वारा सखंच कर चलाई जाती ह ै। इसको 

चलाने के षलए टै्रक्टर के र्ी.टी.ओ. शाफ्ट के द्वारा शषि (र्ॉवर) प्रदान की 

जाती ह ै। इसके जलेड की चौड़ाई 4-8 फुट तक होती ह ै।  

सलै्फ प्रोर्लै्ड टाइर् (स्वतः चलन ेवाली)  

 इस प्रकार की कम्बाइन हावेस्टर को चलाने के षलए दकसी टै्रक्टर की 

आवश्यकता नहीं र्डती बषल्क कम्बाइन मशीन में ही एक शषिशाली इंजन 

लगा ददया जाता ह,ै जो 45 से 105 हॉसप शषि का होता है जो कम्बाइन 

हावेस्टर के सभी भागों को कुशलतम तरीके से चलाने में समथप होता ह ै। इस 

हावेस्टर मशीन में टै्रक्टर की तरह ही आगे व र्ीछे, छोटे व बड़े र्षहये भी लगे 

होते हैं । कम्बाइन हावेस्टर के प्रचालन में इन र्षहयों का बहुत महत्त्व है, ये 

र्षहये इस भारी मशीन के र्ररवहन में मदद करते हैं । टै्रक्टर की भांषत ही इसे 

अच्छी प्रकार से चलाने व षनयंत्रण करने हतेु एक षगयर प्रणाली व षगयर 

बॉक्स एवं मोड़ने के षलए स्टीयररंग मैकेषनज्म भी ददया होता ह ै । इसमें 

आमतौर र्र खेत में कटाई के दौरान कम्बाइन हावेस्टर की न्द्यूनतम गषत 2 

दक.मी. तथा अषर्कतम गषत 6 दक.मी. प्रषत घंटा होती ह ै। सड़क र्र इसकी 

गषत 6-20 दक.मी. प्रषत घंटा तक हो सकती ह ै।  
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कम्बाइन हावेस्टर के मुख्य भाग : 

कम्बाइन हावेस्टर के मुख्यतः तीन भाग होते हैं :-  

1. कटर बार असैम्बली  

2. फीसडंग यूषनट  

3. थ्रैससंग यूषनट  

 

कटर बार असमै्बली  

 यह असैम्बली कई भागों को षमलाकर बनती ह ै । षर्क-अर् रील द्वारा 

सामने की फसल को झुकाकर कटर बार से काटने का कायप दकया जाता ह ै । 

कटर बार का जलेड 900 से 1000 स्ट्रोक प्रषत षमनट की गषत से चलता ह ै । 

यदद जलेड की गषत इससे कम होगी तो फसल की कटाई अच्छी प्रकार से नहीं 

होती ह,ै अतः मशीन को संस्तुत गषत र्र ही चलाना चाषहए । इसी यूषनट के 

अन्द्दर कटी हुई फसल को इकट्ठा करके फीसडंग कनवेयर तक र्हुाँचाया जाता ह ै

और दफर कनवेयर फसल को थ्रैससंग यूषनट तक र्हुाँचाती ह ै।  

फीसडंग यषूनट  

 जैसा दक ऊर्र वणपन दकया गया ह ैदक फसल करटंग बार से कटने के बाद 

फीसडंग यूषनट को र्हुाँचती ह ै । यह फीसडंग यूषनट कटी हुई फसल को थ्रैससंग 

यूषनट तक ले जाने में मदद करता ह ै। फीसडंग यूषनट चैन की बनी होती ह ैजो 

लगातार चलायमान रहती ह ैऔर कटी हुई फसल को षनरंतर को थ्रैससंग यूषनट 

में भेजने का कायप करती ह ै।  

थ्रैससगं  

 इस यूषनट द्वारा दानों को फसल से या भूसे से अलग दकया जाता ह ै । 

थ्रैससंग यूषनट में भी कई भाग षहस्सा लेते हैं । कम्बाइन हावेस्टर मशीनों के 

षनमापता के अनुसार थ्रैससंग यूषनट में लगे र्ुजाप का षडजाईन षभन्न-षभन्न होता ह ै

।  
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कम्बाइन हावेस्टर के लाभ  

1. मजदरूों की कम आवश्यकता होती ह ै। 

2. कम श्रम की आवश्यकता होती ह ै। 

3. फसल की कटाई जल्दी करके अगली फसल के षलए खेत को समय र्र तैयार 

दकया जा सकता ह ै।  

4. फसल से प्राप्त उत्र्ादन को जल्दी ही बाजार में र्हुचंा कर उषचत दाम प्राप्त 

दकये जा सकते ह ै।  

5. मशीन को दकराए र्र चला कर अषतररि र्न कमाया जा सकता ह ै।  

कम्बाइन हावेस्टर की सीमाएाँ  

1. कीमत अषर्क होने के कारण हर दकसान इसे नहीं खरीद सकता । 

2. इसकी कटाई से भूसे आदद की अषर्क हाषन होती ह ै।  

3. मशीन बजन में भारी होने के साथ-साथ आकार में भी काफी बड़ी होने की 

बजह से छोटे खेतों में नहीं चल सकती ।  

4. मशीन जब उर्योग में नहीं होती ह ै(ऑफ सीजन) तब इसे सुरषक्षत रखने के 

षलए भुत बड़े शेड की आवश्यकता होती ह ै।  

5. इसके द्वारा कटाई का शुल्क अषर्क होने के कारण सभी दकसान इससे कटाई 

कराने में सक्षम नहीं ह ै।  

6. खराब होने र्र इसके षमस्त्री व कलर्ुजे षमलना करठन हो जाता ह ै। 

7. र्ूवी उत्तर प्रदशे में प्रायः र्ंजाब या हररयाणा से कम्बाइन हावेस्टर मशीनों 

ला कर कटाई का कायप सम्र्न्न दकया जाता ह ै।  

काम्र्के्ट भसूा बनान ेवाली मशीन 

 कम्बाइन मशीन से गेह ंकी कटाई में भूसे का नुक्सान होता है, कटाई के र्श्चात 

खेत खाली करने के षलए प्रायः दकसान खेत में मशीन द्वारा षगराए हुए र्ौर्ों के डंठल 

एवं भूसे को जला देते हैं । षजससे दक र्यापवरण दषूित होता ह ै । साथ ही साथ 

कीमती भूसा जो दक र्शुओं के आहार के काम आता ह ैभी जलकर राख हो जाता ह ै। 
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र्ौर्ों के अवशेि जलाने का दषु्र्ररणाम भूषम की उवपराशषि एवं जैषवक दक्रयाओं र्र 

भी र्ड़ता ह ै। इन कषमयों को दखेते हुए कुछ दकसानों के मन में कम्बाइन द्वारा गेह ं

की कटाई में वांषछत रूषच का अभाव दखेा गया ह ै। समय से कटाई हतेु एवं मशीन 

का उर्योग बढ़ाने हेतु उर्रोि समस्या का षनदान षनकालता हुए एक नई और 

काम्र्ेक्ट भूसा कटाई कम्बाइन हावेस्टर मशीन का षवकास दकया ह ै । षवकषसत 

मशीन का र्रीक्षण षवगत गेह ंकटाई में मौसम में दकया गया, षजसका र्ररणाम भुत 

ही उत्साहवर्पक एवं सराहनीय रहा ह ै।  
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इन तरीको स ेकरें खतेी के षलए जल सरंक्षण 

डॉ. आर. र्ी. ससंह (फसल सुरक्षा) 

 

आज के समय में जल संरक्षण एक प्रमुख समस्या है. दशे में षवश्व के मीठे जल 

संसार्नों का महज कुछ फीसद उर्लजर् है. बाकी 60 प्रषतशत जल को खेती के षलए 

उर्योग दकया जाता है. मानसून के सीजन में भी दशे में सामान्द्य विाप तो हो ही 

जाती ह.ै लेदकन इसके र्ानी को संरषक्षत करने के षलए कोई षवशेि प्रोत्साहन नहीं है. 

दशे में ठीक से जल प्रबंर्न नहीं होने की वजह से बरसात के र्ानी की बाढ़ उर्जाऊ 

षमट्टी को अर्ने साथ बहा ले जाती है. ऐसे में  आज के समय में जरूरत ह ैदक खेती में 

र्ानी के प्रयोग में बदलाव दकया जाए तादक इसके सहारे र्ानी की कम बबापदी हो, 

और भषवष्य की जरूरत के षहसाब से र्ानी का र्यापप्त भंडार बना रह सकें . इसीषलए 

हम आर्को बता रह ेह ैदक दकसान इस 

बरसाती मौसम में कैसे र्ानी को 

संरषक्षत कर सकते ह.ै  

भूषम की लजेर लवेसलगं 

लेजर लेंवसलंग एक इस तरह की 

तकनीक ह ै जोदक ससंचाई के षलए 

र्ानी के संरक्षण में अत्यंत उर्योगी 

होती ह,ैखेतों में बनी हुई अररयां षमट्टी की जल दक्षता को बढ़ाने में मददगार होती है. 

इससे र्ानी की कुल जरूरत में 20 से 25 प्रषतशत तक की बचत हो जाती है, इससे 

अकंुरण, र्ौर्ों के खड़ा रहने की शाषि और फसल की र्ैदावार बढ़ती है. 
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र्ीर्े में र्ानी का भडंारण 

र्ीर्े में आर् विाप के जल को जमा कर सकते ह ै

और यह काफी उर्योगी होता है. इस प्रकार से 

संगृषहत र्ानी का इस्तेमाल विाप के बाद के 

मौसम में या सूखा के दौरान दकया जा सकता है. लेदकन र्ीर्ो को ढककर और मुंह 

र्र जाली  लगाकर रखना चाषहए तदक उससे मच्छर न र्ैदा हो. 

षड्रर् ससंचाई तकनीक 

षड्रर् ससंचाई तकनीक र्र खचप करने की कोषशश करें. यह ससंचाई की सवोत्तम षवषर् 

ह.ै इसके सहारे र्ानी के षनयंषत्रत इस्तेमाल, घास-फूस, कीट-र्तंगों का प्रकोर् को 

कम करने में भारी लाभ होता है 

फसलों का आवतपन 

फसलों को अलग-अलग मृदा र्ोिण और जल के मात्रा की जरूरत होती है. फसलों 

की दकस्म के आवतपन से आम तौर र्र र्ानी की खर्त कम ही होती है. इससे र्ैदावार 

काफी सही रहती ह.ै 

जैव र्दाथों स ेभूषम ढकें  

नमी को बनाए रखने के षलए षमट्टी को जैव खाद, सूखे चारे, घास, र्ुआल, छाल आदद 

से ढक लें. 

छोटे-छोटे तालाबों का षनमापण 

विाप का जल र्ानी का प्राकृषतक स्त्रोत होता है, ससंचाई के षलए इसका प्रयोग करना 

चाषहए. आर् खेत के षनचले षहस्से में छोटे-छोटे तालाब बना सकते ह ैतादक बरसात 

का र्ानी ससंचाई की ओर से आकर इसमें जमा हो सकें . 
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तुलसी की खतेी 

डॉ. अजीत कुमार श्रीवास्तव (उद्यान) 

 प्राचीन काल से ही भारतविप में औि र्ीय एवं सुगषन्द्र्त र्ौर्ों का आयुवेद 

षचदकत्सा में महत्वर्ूणप योगदान रहा ह ै । षजसका उल्लेख वेदों में भी षवस्तार से 

दकया गया ह ै। औद्योषगकीकरण के युग में नई वैज्ञाषनक खोजों से आर्ुषनक षचदकत्सा 

र्द्धषत बहुत से रोगों के त्वररत षनदान में सहायक तो ह ैलेदकन इनके स्थायी षनदान 

में अक्षम रही ह ैतथा इसके समानांतर दषु्प्रभावों से मानव जाती प्रभाषवत हुई ह ै। 

इस कारण जनमानस का ध्यान वतपमान र्ररवेश में दफर प्राकृषतक षचदकत्सा एवं जड़ी 

बूरटयों द्वारा उर्चार र्र केषन्द्रत हो रहा ह ैषजसके फलस्वरूर् प्राकृषतक रूर् से र्ायी 

जाने वाली जड़ी बूरटयों की राष्ट्रीय एवं अंतरापष्ट्रीय स्तर र्र मांग में षनरंतर वृषद्ध हो 

रही ह ै।  

 दशे के कृिकों को महत्वर्ूणप औिर्ीय र्ौर्ों की खेती के षलए प्रेररत करना ही, 

इनके संरक्षण एवं बहुगुणन का एक मात्र ठोस उर्ाय है । इससे न केवल मानव जाषत 

का कल्याण होगा, बषल्क हमारे दशे के दकसानों की आर्थपक षस्थत भी सुदढ़ृ होगी । 

औिर्ीय र्ौर्ों की खेती से दकसान र्ारम्र्ररक फसलों की अर्ेक्षा कई गुना अषर्क 

लाभ हाषसल कर सकते हैं ।  
ल का अत्यंत महत्वर्ूणप औिर्ीय र्ौर्ा ह ै। षवषभन्न र्ार्मपक ग्रंथों में इसके औिर्ीय 

गुणों की षवस्तृत व्याख्या की गयी ह ै । औिर्ीय गुणों से युि होने के कारण इसके 

तेल का षचदकत्सकीय महत्व भी ह ै। तुलसी का र्ौर्ा सदाबहार, 1-3 फीट ऊाँ चा एवं 

शाखायुि होता ह ै। र्ुष्र् बैगनी रंग एवं छोटे-छोटे र्ुष्र्क्रमों में ददसम्बर से माचप तक 

लगते ह ै। बीज चर्टे, अण्डाकार र्ीले रंग के छोटे काले षचन्द्हों से युि होते ह ै।  

औिर्ीय उर्योग :- इसकी र्त्ती, जड़ एवं बीज तीनों का औिर्ीय महत्व ह ै। इसका 

तेल षवषभन्न प्रकार की औिषर्यााँ बनाने में प्रयोग दकया जाता ह ै । उदाहरणाथप –  

कफसीरफ, सदी, जुकाम, सर ददप, सौन्द्दयप प्रसार्न, खााँसी की गोषलयााँ एवं मुाँह से 

आने वाली दगुपन्द्र् इत्यादद में इसका बहुतायत से प्रयोग दकया जाता ह ै।  
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भूषम एव ं जलवाय ु :  दोमट व बलुई दोमट षमटटी षजनका र्ी.एच.-5.0-8.5 एवं 

जलर्ारण क्षमता अच्छी हो, तुलसी की खेती के षलए उर्युि होती । इसकी खेती 

गमप तथा आरप होनों प्रकार की जलवायु में की जा सकती ह ै। 15-35 षडग्री सेंटीग्रेट 

तार्मान तुलसी की खेती के षलए उर्युि ह ै । तुलसी की बुवाई नवम्बर, ददसम्बर 

एवं जनवरी माह को छोड़कर र्ुरे विप की जा सकती ह ै।  

भूषम की तयैारी –  षमटटी र्लटने वाले हल से 2-3 बार जुताई कर र्ाटा लगाकर 

खेत तैयार कर लेते ह ै। गोबर की सड़ी हुई खाद 8-10 टन प्रषत हके्टेयर की दर से 

तीसरी जुताई के समय डालकर र्ुनः र्ाटा लगाकर खेत को भुरभुरा एवं समतल कर 

लेते ह ै। 

प्रवर्पन : तुलसी का प्रवर्पन बीज दकया जाता ह ै।  

बवुाई: बीज की अप्रैल-मई माह में नसपरी में बुवाई करना चाषहए । जवाई नसपरी में 

र्हले से तैयार क्याररयों में की जाती ह ै । बीज को 8-10 गुना षमटटी या बालू में 

षमलाकर क्याररयों में समान रूर् से फैला ददया जाता ह ै। एक हके्टेयर क्षेत्र के षलए 

600-800 ग्राम बीज र्यापप्त होता ह ै। इसके बाद क्याररयों में बीज को झाड़ू या हाथ 

की सहायता से फैलाकर हल्की ससंचाई कर दी जाती ह ै।  

रोर्ण : जब र्ौर्ों की ऊंचाई 15-20 से.मी. और र्ौर् की आयु 5-7 सप्ताह हो जाय 

तो खेत में 45X60 स.ेमी. की दरूी र्र र्ौर्ों की रोर्ाई कर दनेीं चाषहए । खेत में 

रोर्ाई के तुरंत बाद र्ानी लगाना आवश्यक होता ह ै।  

खाद एव ं उवपरक : औिषर्यों र्ौर्ो की खेती करने के षलए गोबर खाद की मात्रा 

लगभग 8-10 टन प्रयोग करना चाषहए । इसके साथ ही साथ 40:30:30 के अनुर्ात 

में नाइट्रोजन, फास्फोरस एवं र्ोटाश का प्रयोग करना चाषहए । प्रत्येक कटाई के बाद 

20 दकग्रा. नत्रजन डालने से अषर्क उर्ज प्राप्त होती ह ै।  

ससंचाई : तुलसी की खेती विापऋतु में होती ह ै। इसषलए ससंचाई की आवश्यकता नही 

होती ह ै। विाप न होने र्र आवश्यकतानुसार ससंचाई कर सकते ह ै।  

षनराई-गड़ुाई –  फसल की रोर्ाई के 30-35 ददन बाद षनराई-गुराई करके 
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खरर्तवार षनकाल देना चाषहए । इसके बाद आवश्यकतानुसार षनराई-गुड़ाई करना 

चाषहए । 

रोग एवं षनदान :  तलुसी में रोगों एवं कीटों का प्रकोर् कम होता ह ै। विापऋतु की 

फसल होने से कभी-कभी लीफ जलाइट रोग द्वारा र्षत्तयों को नुक्सान र्हुाँचाता ह ै। 

इसकी रोकथाम हतेु डाइथेन जेड 78X0.2% घोल का षछड़काव रोगग्रस्त र्षत्तयों 

र्र 10-15 ददन के अन्द्तराल र्र 2 बार करना चाषहए ।  
कटाई: तुलसी की कटाई 60-70 ददन बाद की जाती ह ै । जब अषर्कांश र्ौर्ो की 

बल्करी (र्ुष्र्क्रम) हरे से सुनहरी होने लगे तो र्ौर्ो को भूषम से 5-6 सेमी. ऊर्र से 

काट कर छायादार स्थान र्र सुखा लेना चाषहए ।  

उर्ज : तुलसी के सम्र्ूणप र्ौर्े का आसवन करने र्र 0.25% तक तेल की उर्ज प्राप्त 

होती ह ैजबदक र्ुष्र्क्रम के आसवन से 0.4% तक तेल प्राप्त होता ह ै। तुलसी के ताजे 

शाक की उर्ज 40-50 टन प्रषत हके्टेयर प्राप्त होती ह ैषजसमें से लगभग 200-250 

दकग्रा. संगर् तेल प्राप्त हो जाता ह ै।  

भण्डारण : तुलसी के र्त्तों को हवादार नमी रषहत स्थान र्र जूट के बोरों में भरकर 

रखना चाषहए ।  
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nq/kk: i'kqvksa fd ns[kHkky 

M‚ foosd çrki flag ¼i'kq foKku½ 

 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj i'kqikyu Hkkjrh; —f"k dk vfHkUu vax gSA 

nw/k ,oa mlls cus mRiknksa dh c<rh ekax ds pyrs i'kqikyu ds O;olk; dk 

rsth ls foLrkj gks jgk gSA ysfdu nq/kk: i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky ugha gksus 

ds dkj.k i'kqikyd dks  vius i'kqvks ls vPNk mRiknu ugha çkIr gks jgk gSaA 

blds pyrs nqX/k O;olk; esa ykxr rks c<+ jgh gS ysfdu mldh rqyuk esa 

equkQk de fey ik jgk gSA i'kqvks esa jksx] chekfj;ka vkSj cka>iu tSls 

leL;k,a nq/kk: i'kqvksa dks viuh pisV esa ysdj uqdlku dks c<+k jgh gSaA bu 

lc ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj i'kqikyd nq/kk: i'kqvksa dh leqfpr ns

[kHkky djsa rks ykxr dks de dj vf/kd equkQk dek ldrs gSaA nq/kk: i'kqvksa 

dh ns[kHkky ijaijkxr rjhds ls djus dh ctk; vk/kqfud oSKkfud <ax ls dh 

tk;s rks de [kpZ ds lkFk vf/kd ls vf/kd equkQk dek;k tk ldrk gSA 

blds fy, eksVs rkSj ij fo'ks"k :i ls dqN ckrksa dk /;ku j[kuk t#jh gSA 

i'kqvks ls vf/kd nqX/k mRiknu çkIr djus ds fy, muds jgu& lgu] vkgkj] 

gjs pkjs dk çca/k] le; ij çtuu] Vhdkdj.k] jksx ,oa chekjh vkfn ls cpko 

dh O;oLFkk mfpr <ax ls fd tkuh pkfg,A bu ckrksa dk mfpr /;ku ugha   

j[kus ij nq/kk: i'kqvksa dh leqfpr ns[kHkky ugha dh tk ldrh gSA  
 
vkgkj dk egRo  

fdlku ;k Msjh m|eh }kjk i'kqikyu dk dk;Z eq[;r% nqX/k mRiknu ds fy, 

fd;k tkrk gSA nq/kk: i'kqvksa ds ikyu esa yxHkx 60 ls 70 çfr'kr [kpkZ 

i'kqvksa dh f[kykbZ&fiykbZ ij gh gks tkrk gSA blfy, bl [kpsZ dks de djus 

ds lkFk gh nq/kk: i'kqvksa dks f[kyk;s tk gs pkjs nkus ls vko';d iks"kd rRoksa 

dks iwfrZ dSls dh tk;s bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kus dh vko';drk gSA nq/

kk: i'kqvksa dks larqfyr vkn'kZ jk'ku ds lkFk larqfyr gjk pkjk fu;fer rkSj 

ij mudh nqX/k mRiknu vko';drk ds vuq:i nsus dh t#jr gSA nq/kk: 

i'kqvksa ls lLrk vkSj Hkjiwj nqX/k mRiknu çkIr djus ds fy, lw[ks pkjs Hkwlk 

vkfn dh txg vf/kd ls vf/kd gjk pkjk f[kykus ls vkgkj ij vkus okyh 

ykxr de gksrh gSA lw[ks pkjs dh rqyuk esa gjk pkjk f[kykus ls nqX/k mRiknu 

esa o`f) gksrh gS] ftlds QyLo:i vf/kd equkQk çkIr gksrk gSA  
gjk pkjk çca/ku  

i'kqvks dks i;kZIr gjk pkjk nsdj nkus esa deh dh tk ldrh gS vkSj i;kZIr 

nqX/k fy;k tk ldrk gS blds fy, i'kqikyu ls tqM+s fdlku ,slh 

dk;Z ;kstuk cuk,a fd mUgsa o"kZHkj Hkjiwj gjk pkjk feyrk jgsA larqfyr gjs 
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pkjs ds fy, Qyhnkj ,oa csQyhnkj pkjk Qlyksa dks leku :i ls mxk;saA 

jch esa cjlhe ds lkFk tbZ] tk;n esa eYVh dV pjh ds lkFk pkjs okyk 

yksfc;k ,oa [kjhQ esa Toj ds lkFk Xokj vkSj yksfc;k dh pkjk Qlyksa dks 

cjkcj ek=k esa mxkdj iwjs o"kZHkj i'kqvksa dks larqfyr gjk pkjk çnku fd;k 

tk ldrk gSA blds vykok edpjh] eDdk] cktjk] uksfi;j ?kkl] lwMku ?kkl] 

gkFkh ?kkl vkfn ls Hkh Hkjiwj ikSf"Vd gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA gjs 

pkjs dh deh okys fnuksa esa i'kqvksa dks gjs pkjksa ls rS;kj ^gs* rFkk ^lkbyst* 

[kkus dks nsus ls bldh iwfrZ dh tk ldrh gSA ;fn ,d toku nq/kk: xk; 

HkSal dks 30 ls 35 fdxzk  gjk pkjk [kkus dks fn;k tk;s rks mlds fy, Hkwlk 

dh vko';drk ek=k 3 ls 4 fdxzk- gh jg tk,xhA blls Hkwlk ij vkus okyk 

[kpZ ?kVsxk ogha Hkwlk dh rqyuk esa dgha vf/kd ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gj 

pkjk feyus ls mRiknu esa vf/kd o`f) çkIr gksxhA  

?kj ij cuk,a larqfyr vkgkj 

i'kqikyd nq/kk: i'kqvksa ds fy, vius ?kj ij gh lLrk vkSj ikSf"Vd larqfyr 

vkgkj cukdj i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSaA ,d vkn'kZ larqfyr vkgkj cukus ds 

fy, jkro ftlesa xsgw¡] tkS] tbZ] xsgw¡ dh Hkwlh vkfn 40 çfr'kr] [ky 35 

çfr'kr] nkyksa vkSj pus ds fNyds] pksdj&pwuh 20 çfr'kr] foVkfeu ;qä 

[kfut yo.k feJ.k 2&3 çfr'kr vkSj ued 2 çfr'kr ek=k esa feykdj ?kj 

ij gh rS;kj fd;k tk ldrk gSA bl vkgkj dks nq/kk: i'kqvksa dks mudh nqX/k 

mRiknu dh {kerk ds vk/kkj ij f[kyk;k tkuk pkfg,A nq/kk: HkSal dks 2&5 

yhVj rFkk xk; dks 3 yhVj nqX/k mRiknu ij ,d fdxzk larqfyr vkgkj nsus 

dh vko';drk gksrh gSA nqX/k mRiknu de ;k T;knk gksus dh n'kk esa vkgkj 

dh ek=k dks ?kVkrs c<krs jguk pkfg,A nq/kk: i'kq dks fnu esa yxHkx nks ckj 

pkjk&nkuk nsuk pkfg, vkSj blds e/; 8 ls 10 ?kaVs dk varjky gksuk 

vko';d gS] ftlls Hkkstu ç.kkyh dks vkjke fey lds vkSj i'kq tqxkyh Hkh 

dj ldsaA  
 
vkgkj çca/ku 

nq/kk: i'kqvksa dks LoPN] Lokfn"V] ikpd rFkk ikSf"Vd vkgkj f[kykuk pkfg,A 

i'kqvksa dks tks vkgkj fn;k tk;s mlesa fofHkUu çdkj ds pkjs&nkus tSls Hkwlk] 

gjk pkjk] nkuk] [ky vkfn 'kkfey djuk pkfg,] ftlls i'kq dks lHkh 

vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa fey ldsaA vkgkj ,slk gksus pkfg, tks 

vklkuh ls ipus okyk vkSj #fpdj gksA lw[ks nkuks] [kyh] pksdj vkfn dks    

f[kykus ls dqN ?kaVs iwoZ ikuh esa fHkxks nsuk pkfg, ftlls os Qwydj Lokfn"V 

cu ldsaA l[r cM+s rus okys gjs pkjs dh dqêh dkVdj i'kqvksa dks f[kykuk 

pkfg,A pkjs dk çdkj ,dne ugha cnyuk pkfg,A cnyus ds fy, /khjs&/khjs 
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pkjk f[kykus dh vknr Mkys ftlls mldh Hkkstu ç.kkyh ij dksbZ dqçHkko u 

iM+sA nkuk lnSo igys f[kykdj ckn esa lw[kk ;k gjk pkjk i'kqvksa dks nsuk 

pkfg,A nq/kk: i'kq dks dqy 'kq"d inkFkZ dh vko';drk dk 2@3 Hkkx lw[ks o 

gjs pkjs ls rFkk cpk gqvk 1@3 Hkkx ikSf"Vd feJ.k ls feyuk pkfg,A ;fn 

vkgkj esa gjk pkjk 'kkfey gks rks ikSf"Vd feJ.k esa 11 ls 12 çfr'kr ikpd 

çksVhu gksuh pkfg,A blds foijhr ;fn gjk pkjk ugha gS] rks nkus esa bldh 

ek=k de ls de 18 çfr'kr gksuh pkfg,A 

ikuh dh mi;ksfxrk  

nq/kk: i'kqvksa dks nwf"kr rkykc] iks[kj] ukyksa ,oa ufn;ksa dk xank ikuh dnkfi 

ugha fiyk,aA ,sls i'kqvksa dks çfrfnu pkj ls ikap ckj LoPN ,oa rktk ikuh 

fiykuk pkfg,A ;fn ;g ikuh pwuk fefJr gks rks vf/kd mi;ksxh jgrk gSA 

blds fy, ikuh fiykus dh Vadh esa lQkbZ ds ckn gj ckj fcuk cq>k pwuk 

Mkyrs jguk pkfg,A blls i'kqvksa dk ikuh gYdk ,oa LoPN gksdj 

dSfY'k;e ;qä gks tkrk gS] ftlls i'kq ds 'kjhj esa dqN gn rd dSfYl;e 

rRo dh iwfrZ gksrh jgrh gSA ikuh dh deh gksus dh n'kk esa nq/kk: i'kqvksa dk 

nqX/k mRiknu çHkkfor gks tkrk gSA  
 
O;k;ke ij nsa /;ku  

;fn nq/kk: i'kq fu;fer pkjkxkg esa i'kq ugha tk ik jgk gS] rks i'kq'kkyk ds 

ikl gh [kqys LFkku ij ?kqeus dk çca/k j[ksaA nq/kk: i'kqvksa ds 'kjhj ij 

fu;fer rkSj ls gj jkst [kqjS'k t#j djuk pkfg, blls i'kq ds 'kjhj esa 

LQwfrZ vkus ds lkFk [kwu dk csgrj lapkj gksrk gSA nkn] [kqtyh vkfn jksx 

ugha gksrs vkSj Ropk o cky pednkj cus jgrs gSaA xfeZ;ksa ds fnuksa rFkk 'kjhj 

ij xanxh gksus dh n'kk esa nq/kk: i'kqvksa dks fu;fer rkSj ij ugykrs jgsaA 

 

i'kq'kkyk çca/ku 

nq/kk: i'kqvksa dk lkekU; çca/ku vPNk ugha gSa rks i'kqvksa esa jksx yxus dh 

laHkkouk cuh jgrh gSA blfy, muds csgrj vkokl ,oa jksxksa ls cpko gsrq 

leqfpr O;oLFkk djuk furkar t:jh gks tkrk gSA nq/kk: i'kqvksa dk vkokl 

cukrs le; ;g /;ku j[ksa fd mlesa vk¡/kh] o"kkZ] lnhZ] xehZ vkfn dh lqj{kk dk 

iw.kZ çca/k gksA ckM+s esa i'kqvksa ds vkjke ls mBus&cSBus rFkk f[kykbZ&fiykbZ dh 

leqfpr O;oLFkk gksus pkfg,A nq/kk: i'kqvksa dh i'kq'kkyk dh fu;fer lQkbZ 

djuk vko';d gSA blds fy, le;&le; ij i'kq'kkyk esa pwus ds ç;ksx ds 

vykok fQuk;y vkfn dk ?kksy fNMdrs jguk pkfg,A nq/kk: i'kqvksa ds fups 

dk LFkku ges'kk lkQ vkSj lw[kk j[kuk pkfg,A ftlls nq/kk: i'kqvksa esa rsth 
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ls iSnk gks jgs FkuSyk tSls ?kkrd jksxksa ls cpko fd;k tk ldsA nq/kk: xk; 

HkSal dks nw/k fudkyus ds ckn vk/kk ?kaVs rd Q'kZ ij cSBus u nsdj Hkh FkuSyk 

jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA FkuSyk jksx ls cpko gsrq nw/k fudkyus ds 

ckn iksVsf'k;e ijesaxusV fefJr ikuh ds ?kksy esa pkjks Fkuksa dks Mqckuk pkfg,A 

blls FkuSyk jksx ds cSDVhfj;k dks iuius dk ekSdk ugha fey ikrk gSA  
 
jksx ,oa chekfj;ksa ls cpko  

nq/kk: i'kqvksa esa var% ,oa ckºzk% ijthoh cgqr uqdlku igqapkrs gSaA buls gksus 

okys uqdlku esa nqX/k mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vkSj i'kqvksa ds 'kjhj esa [kwu dh 

deh] cka>iu tSls leL;k] fdyuh cq[kkj] Ropk dk [kjkc gks tkuk] yxkrkj 

nLr vkSj Mk;fj;k dk gksuk tSls çeq[k ?kkrd çHkko ns[kus dks feyrs gSaA ;g 

i'kqvksa ds 'kjhj esa dbZ çdkj dh 

chekjh iSnk djus ds dkj.k Hkh cu 

tkrs gSaA blfy;s çR;sd pkj ekg ds 

varjkyksa ij —feuk'kd nok f[kykdj 

rFkk ckºzk% ijthoh dh nok 'kjhj ij 

yxkdj funku djuk ije vko';d 

gks tkrk gSA nq/kk: i'kqvksa dks jksxksa ds 

cpko ds fy, le;&le; ij jksxjks/kh 

Vhdkdj.k djkrs jgus ls bu jksxksa ij iwjh rjg dkcw ik;k tk ldrk gSA 

blds fy, xy?kksVw dk Vhdk cjlkr dk ekSle 'kq: gksus ls ,d ekg iwoZ 

yxok ysuk pkfg,A [kqjidk&eqagidk dk Vhdk çR;sd Ng ekg ds varjky ij 

Qjojh&ekpZ rFkk vxLr&flrEcj ekg esa yxokrs jgsaA i'kqvksa ds Vhdkdj.k 

ges'kk lqcg&'kke B.Ms ekSle esa djkus dk ç;kl djuk pkfg,A Vhdkdj.k 

djkus ds ckn i'kq dks LoPN rktk ikuh ls fnu esa nks ls rhu ckj ugykdj 

isM+ksa dh Nkao vFkok B.Ms Nkao;qä LFkku ij cka/kuk pkfg,A blls Vhdk dh 

xeZ oSDlhu dk vlj de gks tkrk gSA nq/kk: i'kqvksa dks Vhdkdj.k djkus ls 

dksbZ çfrdwy vlj ugha iM+rk gSA  

LokLF; ijh{k.k ,oa xHkZ tkap 

nq/kk: i'kqvksa dk le;&le; ij LokLF; ijh{k.k djkrs jgus ls cM+h vkSj 

xaHkhj ?kkrd chekjh ls cpk tk ldrk gSA O;kus ds ckn ;fn nq/kk: xk;&HkSal 

rhu ekg rd xehZ ij ugha vkrh gS ;k fQj ckj&ckj xehZ ij vkus ds ckn Hkh 

xHkZ ugha Bgjrk gS rks mlds xHkkZ'k; dh tkap djk dksbZ deh gksus dh n'kk esa 

cka>iu fpfdRlk djkus pkfg, ojuk O;kar dh vof/k c<us ij vkfFkZd uqdlku 

mBkuk iM+ ldrk gSA xk;&HkSal ds xehZ ds y{k.k çdV djus ds ckn mls 

rRdky xfHkZr u djkdj xehZ esa vkus ds 12 ls 24 ?kaVs chp esa xfHkZr djkuk 
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pkfg,A ,slk djus ij xHkZ Bgjus dk çfr'kr dkQh c<+ tkrk gSA bl çdkj 

ls i'kqikyd nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky j[ksa rks uqdlku dks de dj vf/kd 

ykHk dek ldrs gSaA  
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i'kqvksa esa FkuSyk jksx ,oa mipkj 

M‚ foosd çrki flag ¼i'kq foKku½ 

 

FkuSyk jksx ikyrw nq/kk: i'kqvks dk ,d cgqr gh Hk;kud jksx gS ftlds 

dkj.k Msjh O;olkf;;ks vkSj i'kqikydks dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA ;g v;u 

¼nqX/k xzafFk½ ds lqtu dh chekjh vusd çdkj dh thok.kqvks }kjk gksrh gSA bl 

jksx ds dkj.k i'kq ds nqX/k mRiknu {kerk esa deh ds lkFk lkFk nqX/k olk dh 

ek=k esa Hkh deh vk tkrh gSA tu LokLF; dh –f"V ls Hkh bl jksx dk 

vR;kf/kd egRo gS D;ksfd FkuSyk jksx ls ihfM+r i'kq ds nw/k ds mi;ksx ls 

mnj vkSj vkU='kks/k tSlh chekfj;ksa ds lkFk lkFk {k;jksx tSlh Hk;kud 

tkuysok chekjh Hkh euq";ksa esa gks ldrh gSA  
dkj.k% laØked FkuSyk jksx vusdks thok.kqvks ds dkj.k gksrk gS tSls fd 

LVsIVksdksdl] LVsQkbyksdksdl] ,jkscsDVj] ,jksthul] Dyscfl,yk çtkfr]  

dksfjuks cSDVhfj;e] i;ksthul] csflyl] VîwcjDyksfll vkfnA bl jksx esa 

cSDVhfj;k Fku dh uyh ds }kjk vFkok lh/ks jä ls v;u esa ços'k djrs gS A 

vusd dkjd [kqn rks jksx mRiUu ugh djrs ijUrq thok.kqvks dks vkeaf=r 

djus rFkk jksx ds iuius esa o QSyus esa enn djrs gS A bl çdkj ds dqN 

egRoiw.kZ dkjd fuEufyf[kr gS& i'kq dks vf/kd nqX/k mRiknu {kerk] v;u 

dh cukoV cM+s ,oa <hys v;u] Fku vFkok v;u ij fdlh Hkh çdkj dk ?kko 

vFkok pksV] xkSlkyk esa xanxh rFkk dqçcU/k] nw/k nqgus esa vfu;ferrk ,oa iwjk 

nw/k ugh nqguk] xans crZu] nw/k nqgus dh e'khu dh vuqi;qä lQkbZ] xans o 

vuqHkoghu nw/k nqgus okys Xokys] BaMk o fxyk Q'kZ ,oa i'kq >q.M esa jksxokgd 

i'kq dh mifLFkfr vkfnA 

;g jksx i'kq ds tuus ds rqjar ckn vFkok i'kq ds nw/k nsus ds vof/k esa 

dHkh Hkh gks ldrk gSA nw/k u nsus dh vof/k esa Hkh bl jksx dk çdksi gks 

ldrk gSA ;g fLFkfr vf/kd ?kkrd gksrh gS D;ksfd nw/k u nsus okys i'kq ij 

çk;% fdlh dh –f"V ugh iM+rhA 

jksx ds y{k.k% 

y{k.kksa ds vuqlkj bl jksx dh rhu voLFkk;s 

gksrh gS& 

rhoz FkuSyk% bl voLFkk esa i'kq vR;f/kd cspkSuh 

eglwl djrk gS] v;u ,dk,d lwtdj dM+k xeZ 

vkSj yky iM tkrk gS rFkk nckus ls i'kq dks 

vR;ar nnZ gksrk gS A nw/k dk jax lkekU; lQsn ds 

LFkku ij igys ihyk ;k eSyk Hkwjk gks tkrk gS vkSj 
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ckn esa jä ds dkj.k xqykch vFkok xgjk yky gks tkrk gSA blds lkFk gh 

i'kq dks dHkh dHkh Toj vk tkrk gSA og de [krk gS rFkk nw/k Hkh de gks 

tkrk gS A dHkh dHkh v;u ,dk,d BaMk gksus yxrk gS] uhyk iM tkrk gS 

rFkk mles lM+u fØ;k çkjEHk gks tkrh gS vkSj nqX/k /kkj.k xzafFk iw.kZ :i ls 

u"V gks tkrh gSA  

dqN rhoz FkuSyk% bl voLFkk ds y{k.k rhoz jksx ds rjg gksrs gS] ijUrq ;s /

kheh xfr ls c<+rs gSA çkjaHk esa nw/k esa QqVdh iM+rh gSa ftuds dkj.k Fku dh 

nw/k dh uyh vkaf'kd :i vrok iwjh rjg can gks tkrh gSA bl fLFkfr ds 

dkj.k nw/k Fku ls Bhd ls ugh fudyrk gSaA 

nh?kZdkfyd FkuSyk%  bl voLFkk esa jksx çHkkfor ik'kq esa NhNM+s vkuk /khjs /khjs 

gksrk gS rFkk nw/k iryk ihykiu fy, gq, vkSj dHkh dHkh ikuh tSlk vkrk gSA 

v;u ds nqX/k {kj.k Ård iwjh rjg u"V gks tkrs gSaA vkdj c<+us ds lkFk gh 

v;u dM+k gks tkrk gSa] mldks nckus ls nnZ ugh gksrk gSA var esa nw/k fcy-

dqy ugh fudyrk vkSj v;u dh nqX/k fuekZ.k {kerk ges'kk ds fy, [kRe gks 

tkrh gSA  

jksx funku ds çeq[k ifj{k.k fuEufyf[kr gS& 

¼1½ v;u ds HkkSfrd ifj{k.k ,oa nw/k ds vLokHkkfod n'kZuh; xq.kksa dks ns

[kdj jksx dk funku vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA  

¼2½ dSyhQksfuZ;k FkuSyk ifj{k.k% bl 

fof/k esa IykfLVd ds di okys 

fo'ks"k crZu esa pkjks Fkuksa esa ls 

FkksMk FkksMk nw/k ysrs gS fQj fQj 

çR;sd di esa nw/k dh ek= ds 

cjkcj FkuSyk tk¡p jh,tsaV 

Mkydj iqjs crZu dks /khjs /khjs 

fgykrs gS ftlls jh,tsaV vkSj 

nw/k vPNh rjg fey tkrs gSA FkuSyk jksx gksus dh fLFkfr esa nw/k 

rqjar tsyh dh rjg xk<+k gks tkrk gS vU;Fkk lkekU; jgrk gSA bl 

ifj{k.k esa dSyhQksfuZ;k FkuSyk jh,tsaV ds LFkku ij lksfM;e ykjsy 

lYQsV ds fMfLVy okVj esa 4% ?kksy dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSA 

funku ds fy, jh,tsaV tk¡p fof/k vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksfd jksx dh 

çkjfEHkd voLFkk esa çR;{k y{k.k u fn[kus dh fLFkfr esa Hkh blds }

kjk jksx dk irk yxk ldrs gSaA  
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fpfdRlk% 

jksx dh fLFkfr esa jksdFkke vR;ar vko';d gS blds fy, i'kq fpfdRld 

dh ns[kjs[k esa mi;qä mipkj djuk pkfg,A 

ckgjh mipkj% vfrrhoz voLFkk esa lqtu de djus ds fy, v;u ij 

cQZ yxk;sa cQZ u jgus ij eVds ds BaMs ikuh dk mi;ksx Hkh ykHkdkjh gksrk 

gSA vU; fLFkfr esa eSXuhf'k;e lYQsV ;qä xje ikuh ls gYdh fldkbZ djsaA 

lqtu o nnZ de djus ds fy, eyge yxk;saA 

vkarfjd fpfdRlk% FkuSyk jksx dsfpfdRlk ds fy, ;g vko';d gS fd jksx 

dh çkjafHkd esfunu djds jksXds dkj.k ds vuq:i fpfdRlk dh tk;sA blesa 

de [kpZ esa vkSj de le; esa i'kq dks jksxeqä dj ldrs gSA bl jksXds 

mipkj ds fy, fuEufyf[kr vkS"kf/k;ka cktkj esa miyC/k gSa ftues fuEukfdr 

mYys[kuh; gSA  
¼1½ vUr% LFkuh; vkS"kf/k;ka& bl fof/k ls mi;ksx djus ds fy, 

isaMhfLV~u] ,l-,p- VkbZykDl] esfeVsy vkfn vkS"kf/k;ka cktkj esa miyC/k gSaA 

jksx xzLr Fkuksa ls nw/k fudkyus ds ckn nqX/k uyh ds ekxZ es vkS"kf/k v;u ds 

Hkhrj çfo"V dj nh tkrh gS vkSj gYds ekfy'k ls mls Hkhrjh fgLls esa QSyk 

fn;k tkrk gS A 

¼2½ vU; vkS"kf/k;ka% rhoz FkuSyk jksx esa i'kq dks dHkh&dHkh Toj vk tkrk 

gSA bl fLFkfr esa v;u ds LFkkuh; mipkj ds vfrfjä Toj fujks/kd vkS"kf/k;ksa 

¼batsD'ku osVkyftu] cksfyu vkfn½ ds lkFk ,aVhck;ksfVd ¼Vsjkekbflu] 

MkbfØLVhflu] ,fEiflfyu] DokDlkflfyu vkfn½ vkS"kf/k;ka batsD'ku fof/k ls 

nsus ij 'kh?kz ykHk gksrk gSA 

 

jksx ls cpko% jksx ls cpko ds fy, LoPNrk lEcU/kh mik; lokZf/kd 

mi;ksxh gSA Fkuksa dks nw/k nqgus ls igys 

thok.kq uk'kd vkS"kf/k;kstSls yky nok 

tyh; ?kksy ls /kksuk pkfg,A nw/k yxkus 

ds crZu ,oa midj.k lkQ gksus ds lkFk 

nw/k nqgus okyk O;fä Hkh lkQ&lqFkjk ,oa 

jksxeqä fo'ks"k :i ls {k;jksx ls eqä 

gksuk pkfg, jksxh i'kq dh LoLF; i'kq ls 

lnSo vyx j[kdj mldk mipkj djuk pkfg, vkSj mldks lcls var esa 

nqguk pkfg,A i'kq ds v;u ds lkekU; ?kko dk mipkj Hkh rqjar djuk 

pkfg,A i'kq ds nw/k nqgus dh vof/k [kRe gksus ij mldk nqguk ,dk,d can 
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djus ds LFkku ij /khjs&/khjs can djuk pkfg, vkSj var esa pkjks Fkuksa ds ek/;e 

ls ,aVhck;ksfVd vkS"kf/k Hkjdj nw/k nqguk vxyh C;kr rd ds fy, can dj 

nsuk pkfg,A 

 

bl çfØ;k ls FkuSyk jksx gksus dh laHkkouk Ckgqqr de gks tkrh gSA nw/k 

ds ek/;e ls QSyus okys jksxksa ls cpko ds fy, euq";ksa ,oa cPps dks dPpk nw/k 

dk lsou dHkh Hkh ugh djuk pkfg, oju nw/k dk mi;ksx Hkyh Hkkafr mckydj 

gh djuk pkfg,A ;Fkk laHko ikLpqfj—r nw/k dk mi;ksx ykHkdkjh jgrk gSA 

lkekU; fLFkfr;ksa esa nw/k dks i'kq ls fudkydj euq"; ds ikl mi;ksx ds fy, 

igqpus dk le; ,d ?kaVs ls vf/kd ugh gksuk pkfg,A vU; fLFkfr;ksa esa nw/k 

dk 'khru vFkok ikLpqjhdj.k vfuok;Z gks tkrk gSA 
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उनकी उम्र, आवश्यकता के अनुसार जल उर्लजर् कराकर गुणवत्तांयुि उत्र्ादन, 

जल व ऊजाप की बचत में योगदान दकया जाना ह ै। 

 

षड्रर्/सस्प्रकंलर ससंचाई र्द्धषत स ेलाभ : 

 

 र्ानी केवल र्ौर्ों की जड़ों में दनेे से र्ानी की षनषश्चत बचत । 

 र्ाने दनेे के षलए मेड व नाषलयााँ बनाने की आवश्यकता नहीं । 

 र्ैदावार तथा फसल की गुणवत्ता में अत्याषर्क वृषद्ध । 

 केवल जड़ों में र्ानी देने से खरर्तवार र्र प्रभावी षनयंत्रण । 

 र्ौर्ों की जड़ों में ससंचाई के साथ ही उवपरक के प्रयोग से र्रम्र्रागत 

षछड़काव र्द्धषत की तुलना में उवपरक के बचत । 

 षड्रर् ससंचाई र्द्धषत से लवणीय भूषम में भी बागवानी सम्भव । 

 ऊाँ ची-नीची (ऊबड़-खाबड़) जमीन में र्ौर्ों की ससंचाई भलीभांषत सम्भव। 

 कीट एवं व्याषर्यों का उषचत प्रबन्द्र्न । 

 ससंचाई कायप में व्यय होने वाले समय की बचत के फलस्वरूर् अन्द्य कायों में 

समय का उर्योग । 
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षवषभन्न फसलों के षलए सझुाया गया प्रणाली चयन  

क्र.स.ं फसल प्रणाली अभ्युषि 

 बागवानी फसलें 

1  आम, आाँवला, 

लीची, अमरुद, नींबू 

वगीय बेर, बले, 

शरीफा, अनार, 

र्र्ीता आदद 

षड्रर् ससंचाई र्द्धषत र्ौर्ों स ेर्ौर्ों की दरूी के अनुसार अषर्क 

दरूी वाले एवं कम दरुी वाले प्रणाली का 

चयन दकया जाये । 

2  केला षड्रर् ससंचाई र्द्धषत जल बीच में फसल उगाई जाती ह,ै यदद 

इसकी र्ानी की जरुरत को केल े के साथ 

समायोषजत दकया जा सकता ह,ै सस्प्रंकलर 

को चुना जाना चाषहये। यदद उर्युपि 

षनयंत्रण सषहत दोनों फसलों के षलए षड्रर् 

का प्रयोग दकया जाना चाषहये । यदद 

खरीफ के साथ अल्र्कालीन फसल ली 

जाती ह,ै बीच में उगाई जान वाली फसल 

के षलए अलग स े एम आई प्रणाली की 

जरुरत नहीं होती । 
3  आल ू षड्रर्/षमनी सस्प्रंकलर 

ससंचाई र्द्धषत 
जल की कमी के आर्ार र्र, यदद आलू को 

अनाज वाली फसल के साथ क्रम स े

उगाया जाता ह,ै सस्प्रकंलर का प्रयोग 

दकया जा सकता ह ै । यदद इसे मुंगफली 

जैसी फसल के बाद उगाया जाता ह,ै 

र्हली फसल के षलए प्रयुि प्रणाली को 

बाद वाली फसल के षलए प्रयोग दकया 

जाना चाषहये । 
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4  अन्द्य फसल के साथ 

उद्यान फसल 
षड्रर्/षमनी सस्प्रंकलर 

ससंचाई र्द्धषत 
मुख्य और अंत: फसल की र्ानी जरुरत के 

आर्ार र्र, यदद अल्र्कालीन फसलें जैस े

सषजजयों/अल्र् संतृप्त दालें खरीफ के 

दौरान उगाई जाती हैं, अतः फसल 

(इंटरक्रॉर्) के षलए अषतररि प्रणाली 

मुहयैा नहीं कराई जाती । 

5  प्याज/लहसुन/

र्षनया और अन्द्य 

छोटी संतृप्त फसलें 

षमनी सस्प्रंकलर 

ससंचाई र्द्धषत 
यदद इस फसलों को दकसी षड्रर् 

प्रषतदक्रयाशील नगदी फसल से र्हल े

अथवा बाद में उगाया जाता ह,ै तक दोनों 

फसलों के षलए समान प्रणाली 

(अषभमानतः इन-लाइन उत्सजपक 

प्रणाली) को प्राथषमकता दी जाती ह ै । 

यदद इस फसलों को अनाज फसलों के 

र्हल े या बाद में उगाया जाता ह ै तो 

फव्वारा ससंचाई को प्राथषमकता दी जाती 

ह ै। 

6  सषजजयााँ जैसे : 

टमाटर, बैगन, 

षभण्डी आदद और 

करेले ज्यादा 

अंतराल जैसे खीरा 

और अंगूर । 

षड्रर् ससंचाई र्द्धषत   

 7 नसपररयााँ माइक्रो/षमनी 

सस्प्रंकलर ससंचाई 

र्द्धषत 
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    (ब) कृषि फसलें 
  अनाज जैस े गेहाँ, 

मक्का, बाजरा, ज्वार 
सस्प्रंकलर ससंचाई 

र्द्धषत 
  

  मूंगफली षड्रर्/षमनी सस्प्रंकलर 

ससंचाई र्द्धषत 
जल की गैर मौजूदगी और हवादार 

र्ररषस्थषतयों में उच्च वायु गषत वाली 

व्यवहायप नहीं ह ै। 
    (स) गन्ना फसलें 

  गन्ना र्ंषिबद्ध रूर् 

में अंतः फसल के 

साथ 

षड्रर्/षमनी सस्प्रंकलर 

ससंचाई र्द्धषत 
यदद गन्ने और बीच में उगाई जाने वाली 

फसल की र्ानी की जरुरत से ज्यादा 

अंतर नही ह,ै षमनी सस्प्रंकलर का प्रयोग 

दकया जा सकता ह ै । खरीफ के दौरान 

बीच में उगाई जाने वाली फसल अगर 

अल्र्कालीन ह ैतो अषतररि प्रणाली नहीं 

डी जायेगी । 
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फसल सरुक्षा के षलए बायोर्ेषस्टसाइड्स का प्रयोग 

डॉ. आर. र्ी. ससंह (फसल सुरक्षा) 

 

संकुषचत अथों में ऐसे जैवनाशी जो स्वभाव में जीषवत/अर्पजीषवत होते हैं (जैसे 

षविाणु, जीवाणु, कवक, शत्रुकीटों के प्राकृषतक शत्रु आदद), उन्द्हें बायोर्ेषस्टसाइड्स 

खा जाता ह ैदकन्द्तु व्यार्क टूर र्र जैषवक स्त्रोतों से प्राप्त दकये जाने वाले सभी र्दाथप 

जो र्ादर् रोजजनकों तथा र्ादर्भक्षी शत्रुकीटों से फसल की सुरक्षा के काम में लाये 

जाते हैं अथवा जैव-उत्र्षत्त के होते हैं, बायोरे्षस्टसाइड्स कह े जाते हैं । इनमें 

षविाणु, जीवाणु, कवक, कीट, फेरोमोन एवं र्ादर्, जन्द्तुओं अथवा सूक्ष्मजीवों द्वारा 

उत्र्ाददत र्दाथप सषम्मषलत होते हैं । जीषवत बायोर्ेषस्टसाइड्स के उदाहरणों में 

जैवकवकनाशी (ट्राइकोडमाप), जैवतृणनाशी (फाइताफ्थोरा) तथा जैवकीटनाशी 

(बैषसलस थूररंगषजएंषसस-बीटी) प्रमुख हैं । इनके अषतररि र्ौर्ों, जंतुओं तथा 

सूक्ष्मजीवों के कषतर्य उत्र्ाद भी फसल सुरक्षा के षलए प्रयोग दकए जाते हैं । इतना 

ही नही, बायोर्ेषस्टसाइड्स के अंतगपत र्ादर्-षनगषमत-रक्षक र्दाथप (प्लांट 

इंकॉर्ोरेटेड प्रोटेक्टेण््स-र्ीआईर्ी) भी आते हैं जो दक र्ौर्ों में ही उनके आनुवंषशक 

आशोर्न के माध्यम से उत्र्ाददत दकए जाते हैं और शत्रुजीवों के षवरुद्ध प्रभावी होते 

हैं । इनके उदाहरणों में प्रमुख रूर् से फसलों की बीटी प्रजाषतयों (कर्ास, बैंगन 
आदद), र्ौर्ों में प्रोरटएज षनरोर्क, लेषक्टन्द्स, काइरटनेज आदद का फसलों के र्ौर्ों 

के जीन में समावेश करके षवकषसत की जाने वाली प्रजाषतयााँ आती हैं । ये र्दाथप 

प्राकृषतक तथा जन्द्तुओं, र्ौर्ों, सूक्ष्मजीवों एवं कषतर्य असंश्लेिी खषनजों से उत्र्न्न 

होने के कारण र्यापवरण तथा र्ाररषस्थषतकी के षलए अत्यंत सुरषक्षत माने जाते हैं । 

बायोरे्स्टीसाइड्स लषक्षत शत्रुजीव की प्रजाषत के प्रषत अत्यंत ही षवषशष्ट होते हैं 

और अलषक्षत जीवों को इनसे दकसी भी प्रकार का ख़तरा नही रहता । 

बायोरे्स्टीसाइड्स कृषि में फसल सुरक्षा रसायनों के द्वारा होने वाली हाषन तथा 

र्यापवरण तथा र्ाररषस्थषतकी र्र इन रसायनों के दषु्प्रभाव से मुषि र्ाने के षलए 
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उत्तम षवकल्र् के रूर् में सामने आते हैं । इसके अषतररि स्वास््य के प्रषत उर्भोिाओं 

की जागरूकता और बाजार में काबपषनक खाद्य अथवा आगेषनक फ़ूड की बढती मांग के 

दषृष्टगत केवल फसल सुरक्षा ही नहीं, कृषि की सम्र्ूणप प्रदक्रया में बायोर्ेस्टीसाइड्स 

की भूषमका और भी महत्वर्ूणप हो जाती ह ै। सामान्द्य तौर र्र सभी प्रकार की कृषि 

प्रणाषलयों में बायोर्ेस्टीसाइड्स का प्रयोग समेदकत फसल सुरक्षा के एक संघटक के 

रूर् में दकया जा सकता ह ै।  

संक्षेर् में, बायोर्ेस्टीसाइड्स के षनम्नषलषखत लाभ ह ै:  
1. स्वाभाषवक रूर् से कम हाषनकारक और कम र्यापवरणीय भार  

2. ये केवल एक षवषशष्ट कीट को प्रभाषवत करने के षलए षडजाईन दकये जाते हैं 

या, कुछ मामलों में, कुछ ही लक्ष्यजीवों के प्रषत षवषशष्ट रूर् से प्रभावी होते हैं 

। 

3. बायोरे्स्टीसाइड्स अक्सर बहुत कम मात्रा में ही प्रभावी होते हैं और अक्सर 

जल्दी से अर्घरटत हो जाते हैं, षजससे बहुत ही कम जोषखम के साथ काफी हद 

तक प्रदिूणकी समस्याओं से बचा जाता ह ैऔर  

4. समेदकत शत्रुजीव प्रबंर्न (आईर्ीएम) कायपक्रमों के घटक के रूर् में 

बायोरे्स्टीसाइड्स बहुत महत्त्वर्ूणप योगदान कर सकते हैं ।  

जहााँ तक भारतविप में बायोरे्स्टीसाइड्स के प्रयोग का प्रश्न है, अभी भी दसूरे दशेों की 

तुलना में यह काफी कम ह ै। बायोर्ेस्टीसाइड्स का वैषश्वक उत्र्ादन कुल जैवनाषशयों 

की मात्रा का ४.५ प्रषतशत ह ै। संयुि राज्य अमेररका में यह आाँकड़ा ६ प्रषतशत का है 

जबदक भारत में उत्र्ाददत जैवनाषशयों में बायोरे्स्टीसाइड्स की भागीदारी केवल ३ 

प्रषतशत ही ह ै । जहााँ तक भारत विप में जैवनाषशयों के बाजार का प्रश्न है, षनकट 

भषवष्य में अवश्य ही इसके बढ़कर ४.२. प्रषतशत तक होने की संभावना है । 

अषर्कांश दशेों ने रासायषनक कीटनाशकों के उर्योग को कम करने और जैव 

कीटनाशकों के उर्योग को बढ़ावा दनेे के षलए अर्नी नीषतयों में संशोर्न दकया है, 

हालाककं जैव कीटनाशकों को अभी भी काफी हद तक इस प्रणाली द्वारा षनयंषत्रत 
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दकया जाता ह ैजो मूल रूर् से रासायषनक कीटनाशकों के षलए षडजाईन की गी ह ै। 

इसने बायोर्ेस्टीसाइड्स उद्योग र्र भारी लागत लगाकर बाजार में इसके प्रवेश में 

बार्ाएाँ उत्र्न्न की हैं । यद्यषर् बायोर्ेस्टीसाइड्स के प्रभावी उर्योग के षलए कई 

तकनीकी और नीषतगत ररषियों की र्हचान की गई है, उन्द्हें राष्ट्रीय स्तर र्र 

समुषचत रूर् से संबोषर्त करने की आवश्यकता ह ै । रासायषनक कीटनाशकों के 

अत्यषर्क उर्योग को कम करने और जैव कीटनाशकों के उर्योग को बढ़ावा दनेे के 

षलए नीषतगत उर्ायों को मजबूत करने की आवश्यकता ह ै।  

 कीटनाशक अषर्षनयम, १९६८ के तहत भारत में, अब तक केवल १२ जैव 

कीटनाशकों के प्रकार को र्ंजीकृत दकया गया ह ै। इनमें नीम आर्ाररत कीटनाशक, 

बैषसलस थुररंषजएंषसस, एनर्ीवी और ट्राईकोडमाप प्रमुख हैं । भारत में उत्र्ादन और 

उर्योग दकया जाता ह ै। जबदक १९० से अषर्क ससंथेरटक्स रासायषनक कीटनाशकों 

के रूर् में उर्योग के षलए र्ंजीकृत हैं, स्वास््य और कृषि में उर्योग दकए जाने वाले 

कुछ को छोड़कर अषर्कााँश बायोर्ेस्टीसाइड्स सावपजषनक रूर् से उर्योग दकए जाते 

हैं । इसके अषतररि भारत में फसल सुरक्षा के षलए क) ट्रांसजेषनक र्ौर्ों और ख) जैव 

अषभकमपक नामक लाभकारी जीव उर्योग दकए जाते हैं ।  

सारणी-१: कीटनाशक अषर्षनयम, १९६८ के अंतगपत र्ंजीकृत बायोरे्स्टीसाइड्स  

क्रम सखं्या बायोर्से्टीसाइड्स का नाम 

 1 जयूवेररया वैषसयाना 
 2 एम्र्ीलोमाइसीज दकव्स्कै्वषलस 
 3 मेटाराइषजयम एषनसोप्ली 
 4 वैषसलस थूररंषजएषन्द्सस प्रजाषत इजरायलेषन्द्सस 
 5 बैषसलस थूररंषजएषन्द्सस प्रजाषत कुस्टापकी 
 6 बैषसलस थूररंषजएषन्द्सस प्रजाषत गैलरी 
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र्ीड़कनाषशयों के रूर् में र्ादर् उत्र्ादों का प्रयोग प्राचीन काल से चला आ रहा है 

और संश्लेषित रासायषनक र्ीड़नाषशयों के आषवष्कार के बाद इनके षवकास एवं 

र्ररवर्पन में कुछ षशषथलता आ गयी थी दकन्द्तु संश्लेषित रसायनों के दषु्प्रभावों के 

आकलन के र्श्चात र्ादर्जषनत प्राकृषतक र्ीड़कनाषशयों (बोटेषनकल्स) का महत्त्व 

और भी बढ़ गया ह ै। र्ादर्जषनत र्ीड़कनाशी षसद्धांतों और सूत्रों की खोज के इए 

अनुसंर्ान संस्थाओं द्वारा षवश्व भर में षवषभन्न स्तरों र्र र्ौर्ों की प्रजाषतयों का 

अनुवीक्षण दकया जा रहा ह ै । बायोर्ेस्टीसाइड्स के रूर् में र्ंजीकृत कुछ र्ादर् 

उत्र्ादों को सारणी-सारणी में प्रस्तुत दकया गया ह ै। 

सारणी-२: बायोरे्स्टीसाइड्स के रूर् में र्ंजीकृत कुछ बोटेषनकल्स 

 7 बैषसलस थूररंषजएषन्द्सस प्रजाषत स्फीररकम 

 8 वटीसीषलयम क्लैमाईडोस्र्ोररयम 

 9 वटीसीषलयम लेकानी 

 10 षसम्बोर्ोगान 

 11 हषेलकोवर्ाप के षलए एनर्ीवी 

 12 स्यूडोमोनास फ्लुओरेसेंस 

 13 स्र्ोडोप्टेरा के षलए एनर्ीवी 

 14 नीम आर्ाररत जैवनाशी 

 15 ट्राईकोडमाप षवररडी 

 16 ट्राईकोडमाप हर्जपयानम 

क्र.स.ं बायोर्ेस्टीसाइड्स के रूर् में र्ंजीकृत र्ादर् 

उत्र्ाद (बोटेषनकल) का नाम 
लषक्षत शत्रुजीव 

1.  षलमोनीन और षलनाललू षर्स्सू (फ्ली), माह और सचंचडी 

(माइट), फायर एं् स, षवषभन्न प्रकार 

की मषक्खयााँ, र्ेर्र वैस्प्स और घरेल ू

झींगुर 
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उर्रोि सभी र्ादर् उत्र्ादों में नीम संभवतः सबसे महत्त्वर्ूणप और प्रभावी 

बोटेषनकल ह ै। अकेले नीम उत्र्ाद संषर्र्ाद (आथ्रोर्ोड) प्राषणयों की ३५० से अषर्क 

प्रजाषतयों, सूत्रकृषमयों की १२ प्रजाषतयों, कवकों की १५ प्रजाषतयों, तीन प्रकार के 

षविाणुओं, घोंघे की दो प्रजाषतयों और र्र्पटीय (क्रस्टेषशयन) प्राषणयों की कम से कम 

एक प्रजाषत के षवरुद्ध प्रभावी होते हैं । 

बायोर्से्टीसाइड्स के प्रयोग की सीमाएाँ : दकसान ऐसे कीटनाशकों का उर्योग करने 

के आदद हो चुके हैं जो शेल्फ से र्ैक और उर्लजर् हों । संश्लेषित रासायषनक 

र्ीड़कनाशी संरूर् की उर्युिता और प्रयोग में आसानी के अर्नी इन्द्ही षवशेिताओं 

के कारण अल्र् समय में ही बहुत लोकषप्रय हो गये । हालांदक दकसानों को रासायषनक 

2.  नीम चूिक तथा चवपण प्रकार के 

मुखांग वाल ेअनेक कीट 
 3. र्ायरेथ्रम/र्ायरेषथ्रन्द्स चींरटयााँ, माह, षतलचटे्ट, 

षर्स्सू, मषक्खयााँ और जुएाँ 
 4 रोरटनोन र्षत्तयााँ खाने वाले कीट, माह, 

अनेक प्रकार के भृंग (जैस े

घुतकुमारी भृंग, सेम र्णप भृंग, 

कोलोरेडो र्ोटेटो भृंग, ककड़ी 

भृंग, फ्ली बीटल, स्ट्राबेरी र्णप 

भृंग एवं अन्द्य), कैटरषर्लर, 

र्ालतू र्शुओं के षर्स्स ू और 

जुएाँ 
 .5. रायषनया कैटरषर्लर (यूरोषर्यन कॉनप 

बोरर, कॉनप एयरवमप तथा 

अन्द्य) एवं षथ्रप्स 
 6. स्बाषडला स्क्वाश बग, हालेदक्वन बग, 

षथ्रप्स, कैटरषर्लसप, र्णपफुदके 

और षसटंक बग 
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कीटनाशकों के षवकल्र् के रूर् में र्ादर् उत्र्ादों के उर्योग के महत्व का र्ूरा-र्ूरा 

अनुमान ह ैदकन्द्तु इन र्ादर् उत्र्ादों के व्यार्क उर्योग को सुषनषश्चत करने में थोडा 

समय लगेगा । षजन तरीकों से बायोर्ेस्टीसाइड्स को और लोकषप्रय बनाया जा 

सकता ह,ै उनमें से एक प्रदक्रया यह ह ैदक इन्द्हें दकसानों के षलए कृषि रक्षा केन्द्रों र्र 

न केवल सहज रूर् में उर्लजर् कराया जाए बषल्क इनके प्रभावशाली को सुषनषश्चत 

करने के षलए इनका भंडारण और सार-साँभार उषचत रूर् से प्रषशषक्षत कचापररयों 

द्वारा ही दकया जाय ।  

भषवष्य में बायोर्से्टीसाइड्स : भारत का समृद्ध जैव-षवषवर्ता एक ऐसा कारक है, 

जो हमेशा बायोर्ेस्टीसाइड्स का एक षवस्तृत स्त्रोत प्रदान करने में सक्षम ह ै। यह बड़े 

र्ैमाने र्र कृषि में प्रभावी रूर् से उर्योग दकया जा सकता है । साथ ही साथ अमीर 

भारतीय नागररकों की चेतना भोजन की मांग न केवल र्ैदा की ह ै वरन इसमें 

आशातीत वृषद्ध भी संभाषवत ह ै । यह सब बायोर्ेस्टीसाइड्स के षवशाल क्षेत्र के 

षवकास की बड़ी संभावना को इंषगत करता ह ै। भारत में अत्यषर्क षवषवर् स्वदशेी 

समुदायों के साथ उर्लजर् र्ारम्र्ररक ज्ञान का आर्ार बढ़ रहा ह ैजो षनत नए और 

प्रभावी बायोर्ेस्टीसाइड्स षवकषसत करने के षलए मूल्यवान सुराग प्रदान कर सकते 

हैं । उत्र्ादन, षनमापण और षवतरण में अनुसंर्ान बायोर्ेस्टीसाइड्स के 

व्यवसायीकरण में बहुत मदद क्र सकता हैं । उत्र्ादन प्रणाली में जैषवक एजेंटों को 

एकीकृत करने, जैव कीटनाशकों के षनमापण और उर्योग करने के षलए षवकासशील 

दशेों की क्षमता में सुर्ान के षलए अषर्क शोर् की आवश्यकता ह ै । साथ ही, 

सावपजषनक षवत्त र्ोषित कायपक्रमों, वाषणषज्यक षनवेशकों और कीटनाशकों कंर्षनयों 

को बायोर्ेस्टीसाइड्स उद्यम लेने के षलए प्रोत्साषहत करना भी आवश्यक ह ै। समान 

रूर् से महत्वर्ूणप षवकासशील दशेों में सस्ती लागत र्र बायोरे्स्टीसाइड्स की 

गुणवत्ता और उर्लजर्ता सुषनषश्चत करने के षलए सख्त षनयामक तन्द्त्र का षवकास 

आवश्यक ह ै। इस प्रकार, मानव षस्थषत के लाभ के षलए उनके प्रभावी उर्योग की 

ददशा में वतपमान षस्थषत, बार्ाओं, संभावनाओं और षनयामक नेटवकप  को कवर करने 
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वाले बायोर्ेस्टीसाइड्स के षवषभन्न र्हलुओं की षनयषमत रूर् से समीक्षा दकये जाने 

की आवश्यकता ह ै।  
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मक्का की उन्नत खेती 

श्री अवनीश कुमार ससंह (सस्य षवज्ञान) 

मुख्य खार्ान्न फसलों में मक्का का षवशेि स्थान ह ै। मक्का को अनाज ,दाना एवं चारे 

के रूर् में उर्योग दकया जाता ह ै । वतपमान समय में मके्क की षवषभन्न दकस्मों को 

षभन्न प्रकार से खाने के उर्योग में लाया जा रहा ह ै । जैसे र्ॉर्कॉनप, स्वीटकॉनप, 

बेबीकॉनप तथा ग्रीनकॉनप आदद ।  

जलवायु –  मक्का की खेती भारत विप में र्ूरे साल ली जाती ह ै । बुवाई के समय 

वायुमंडल का तार्क्रम 18-20० C होना चाषहए । मक्का की बढ़वार हते ुतार्क्रम 25

-30० से०ग्रे० उर्युि होता ह ै।  

भूषम का चुनाव तथा तैयारी –  मक्का की खेती अषर्क जीवांश युि, अच्छे जल 

षनकास युि दोमट भूषम में की जा सकती ह ै। दो-तीन बार हरैो से जुताई कर भूषम 

को भुरभुरा कर बुवाई युि बना लेना चाषहए । र्ाटा चलाकर खेत को समतल कर 

लेना चाषहए ।  
बीज की मात्रा –   

संकर मक्का के षलए    - 20-25 दक०ग्रा०/ह०े 

संकुल मक्का के षलए     - 15-18 दक०ग्रा०/ह०े 

र्ॉर्कॉनप मक्का के षलए    - 13-15 दक०ग्रा०/ह०े 

हरे चारे के षलए        - 40-45 दक०ग्रा०/ह०े  

बुवाई का समय –  

खरीफ में   –  जून के अंषतम सप्ताह से जुलाई के प्रथम सप्ताह तक  

रबी में         –  15 अक्टूबर से 15 नवम्बर तक  

जायद में  –  माचप का ददव्तीय सप्ताह  

बुवाई तथा बीजोर्चार –  बुवाई हमेशा र्ंषियों में करनी चाषहए । विाप ऋतु में 

फसल को उठी हुई मेड़ो या रेज्ड बेड र्र बोना चाषहए । सामान्द्यतः मके्क की बुवाई 

50-60 से.मी. र्ंषि से र्ंषि तथा र्ौर्े से र्ौर्े की दरूी 20-30 स.ेमी. रखनी 
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चाषहए । बुवाई से र्ूवप बीजों को उर्चाररत करना अषत आवश्यक ह ै। बीज उर्चार 

करने से बीज जषनत फफंूद तथा एनी रोगों से सुरक्षा के साथ-साथ बीजों का अंकुरण 

भी बढ़ जाता ह ै । बीजों को फफंूद नाशक दवा काबेन्द्डाषजम 2 ग्रा. या 

काबोषक्सन+थायरम 2.5 ग्रा. प्रषत दकलो बीज की दर से उर्चाररत करना चाषहए । 

फफंूद नाशक दवा से बीज उर्चार के बाद थायोषमथाक्जाम 70 डजल्यू.एस. की 3 

ग्रा. मात्रा से प्रषत दकलो बीज का उर्चार कीड़ो की रोकथाम के षलए करें । इसके 

बाद र्ी.एस.बी. व ऐजैक्येबैकटर की 5-5 ग्रा. मात्रा से बीज उर्चार करना चाषहए ।  
खाद एव ंउवपरक –  मक्का की फसल के षलए बुवाई से र्ूवप 4-6 टन प्रषत एकड़ की दर 

से गोबर की खाद का प्रयोग करना चाषहए । रसायषनक उवपरकों की मात्रा षमटटी 

र्रीक्षण के आर्ार र्र दनेी चाषहए ।  

   नत्रजन (दक.ग्रा./ह.े)  स्फुर (दक.ग्रा./ह.े) र्ोटाश (दक.ग्रा./ह.े)  

संकर मक्का    100    60    40 

संकुल मक्का     80   40   30 

स्वीट कॉनप    100   60   40 

बेबी कॉनप    150   60   40 

र्ॉर् कॉनप    80   60   40 

 

 25 दक.ग्रा. सजंक सल्फेट का प्रयोग प्रषत हे. की दर से करना चाषहए । गोबर 

की खाद 10 टन प्रषत ह.े प्रयोग करने र्र 25% न. की मात्रा कम कर दनेी चाषहए ।  

षवषर् –  बुवाई के समय एक षतहाई नत्रजन, र्ूणप फॉस्फोरस तथा र्ोटाश कूड़ों में 

बीज के नीचे डालना चाषहए । शेि न. दो बार में बराबर-बराबर मात्रा में टॉर् ड्रेससंग 

के रूर् में डालनी चाषहए । र्हली टॉर् ड्रेससंग बोने के 25-30 ददन बाद (षनराई के 

तुरंत बाद) एवं दसूरी नर मंजरी षनकलते समय करें । यह अवस्था संकर मक्का में 50-

60 ददन बाद एवं संकुल मक्का में 45-50 ददन बाद आती ह ै।  

 



50 

 

 

मक्का की उन्नत दकस्में – 

प्रजाषत र्कन ेकी अवषर् उर्ज (कु./ह.े) 
1.सकंर मक्का 
एच.र्ी.क्यू.एम. 1 88-90 60-65 

शषिमान 1 86-95 60-70 

एच.र्ी.क्यू.एम. 4 100-105   
गंगा 2 100-105 40-45 

शषिमान 2 90-95 55-60 

एच.र्ी.क्यू.एम. 5 88-90 60-65 

र्ूसा संकर मक्का 5 80-85 35-45 

प्रकाश 80-85 40-45 

सीडटेक 2324 155-160 70-80 

2. सकुंल मक्का 
जे.एम.-12 83-87 47-53 

र्ूसा कम्र्ोषजट – 

2 
85-90 35-40 

जे.एम. – 8 83-87 40-45 

आजाद उत्तम 80-85 30-35 

षववेक -27 75-80 25-30 

जे.एम. -421 98-100 38-40 

प्रो- 316 105-110 40-45 

बायो 9681 105-110 40-45 

चन्द्रमणी 125-130 45-50 

शषि – 1 76-85 40-45 

जे. एम. -13 135-150 61-65 
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खरर्तवार षनयतं्रण :-  फसल को 35-40 फ्दीन तक खरर्तवार मुि रखना अषत 

आवश्यक ह ै। बुवाई के 15-20 ददन तथा 35-40 ददन बाद खेत में षनराई-गुड़ाई 

करनी चाषहए । रासायषनक षवषर् से नींदा षनयंत्रण हतेु 2,4-डी सदक्रय तत्व 750 

षम.ली./ह.े की दर से बुवाई के 25-30 ददन बाद अथवा लासो सदक्रय तत्व 1500-

2000 षम.ली./ह.े या एट्राषजन सदक्रय तत्व 750-1000 षम.ली./ह.े या मेटोलाक्लोर 

सदक्रय तत्व 1000 षम.ली./ह.े बुवाई के बाद 2-3 ददन के भीतर प्रयोग कर सकते ह ै। 

बुवाई के 15-20 ददन के अन्द्दर र्ौर् षवरलन कर दनेा चाषहए षजससे र्ौर्ों की 

वांषछत संख्या बनी रह ेतथा अच्छी वृषद्ध हो सके ।  

ससंचाई – मक्का में र्ानी की कमी नहीं होने दनेा चाषहए । मंजरी एवं बाली षनकलते 

समय नमी की कमी नही होनी चाषहए । बुवाई से लेकर भुट्टा षनकलने तक 4-5 

र्ॉर्कॉनप 
अम्बर र्ॉर्कॉनप 135-140 30-35 

वी.एल.अम्बर 

र्ॉर्कॉनप 
135-140 30-35 

र्लप र्ॉर्कॉनप 135-140 30-35 

जवाहर र्ॉर्-11 85-95 24-28 

स्वीट कॉनप 
मार्ुरी 120-125   

षप्रया 120-125   

बबेी कॉनप 
बी.एल.-42     

प्रकाश     

र्ूसा संकर 1,2 

तथा 3 
    

एच.एम.- 4     
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ससंचाई की आवश्यकता होती ह ै।  

कीट एव ंरोग षनयतं्रण – 

तना छेदक – इस कीट की सूषड़यााँ तनो में छेद करके अन्द्दर ही खाती रहती ह ैषजससे 

मृतगोम बन जाता ह ैऔर हवा चलने र्र र्ौर्ा बीच से टूट जाता ह ै।  
उर्चार – फोरेट -10 जी की 5-6 दक.ग्रा. मात्रा प्रषत एकड़ की दर से उर्योग करें । 

इषमडाक्लोषप्रड 6 षम.ली./ह.े बीज की दर से बीज उर्चार करें ।  

र्त्ती लर्टेक कीट – इस कीट की सुषड़यााँ र्त्ती के दोनों दकनारों को रेशम जैसे सूत से 

लर्ेटकर अन्द्दर से खाती ह ै।  

उर्चार – इषमडाक्लोषप्रड 6 षम.ली./दक.ग्रा. बीज की दर से बीज उर्चार करें । 

क्यूनालफास 25 ई.सी. 2 ली./ह.े की दर से षछड़काव करें । 

कमला कीट – इस कीट की षगडारे र्षत्तयों को बहुत तेजी से खाती ह ैऔर फसल को 

काफी हाषन र्हुाँचाती हैं । इसके शरीर र्र रोंये होते ह ै।  

उर्चार – षमथाइल र्ैरोषथयान 2 प्रषतक्षत चूणप 20 दक.ग्रा./ह.े या क्लोरर्ायरीफास 

20 ई.सी. 100 ली./ह.े या डाइकलोरवास 70 ई.सी. 650 षम.ली./ह.े का षछड़काव 

करें ।   

प्रमुख रोग – 

झुलसा रोग – इसकी रोकथाम हतेु काबेन्द्डाषजम 1 ग्राम या मेनकोजेण 3 ग्राम/लीटर 

र्ानी में घोलकर षछड़काव करें । 

मोजकै -  इषमडाक्लोषप्रड 17.8 एस.एल. की 50-60 षम.ली. मात्रा का प्रषत एकड़ 

की दर से षछड़काव करें ।  

तना सडन – यह रोग अषर्क विाप वाले क्षेत्रों में लगता ह ै। रोग ददखाई दनेे र्र 15 

ग्राम स्टे्रप्टोसाइक्लीन तथा 500 ग्रा. कॉर्र ओक्सीक्लोराइड प्रषत हे. की दर से 

षछड़काव करना चाषहए ।  

अन्द्य दक्रमाए – विाप के र्ानी और तेज हवा से फसल को बचाने के षलए र्ौर्ों की 

जडो र्र षमटटी र्लटने वाले हल से षमटटी चढ़ा दनेी चाषहए ।  
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कटाई-मड़ाई – फसल र्कने र्र भुट्टों को ढकने वाली र्षत्तयााँ जब र्ीली र्ड़ने लगे तो 

कटाई कर लेनी चाषहए । भुट्टों की तुड़ाई करके ऊर्र की र्त्ती छील कर र्ूर् में सुखा 

कर हाथ या मशीन द्वारा दाना षनकाल लेना चाषहए ।  

उर्ज – उन्नत तकनीक अर्नाकर दकस्म अनुसार खरीफ में लगभग 50-60 दक्./ह.े 

तथा रबी में 65-85 दक्./ह.े उर्ज प्राप्त की जा सकती ह ै।  
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mUur eRL; ikyu rduhd 

M‚ foosd çrki flag ¼i'kq foKku½ 

tula[;k es fujUrj o`f) ds ifj.kke Lo:i jksth&jksVh dh leL;k ds lek/kku ds fy, 

;g vR;Ur vko';d gS fd vkt ds fodkl'khy ;qx esa ,slh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u 

lqfuf'pr fd;k tk; ftuds ek/;e ls [kk| inkFkksaZ ds mRiknu ds lkFk&lkFk Hkwfeghuksa] 

fu/kZuksa] csjkstxkjksa] eNqvkjksa vkfn ds fy;s jkstxkj ds lk/kuksa dk lt̀u Hkh gks ldsA mÙkj 

çns'k ,d vUrLFkZyh; çns'k gS tgka eRL; ikyu vkSj eRL; mRiknu dh –f"V ls lqnwjorhZ 

xzkeh.k vapyksa esa rkykcksa o iks[kjksa ds :i esa reke ewY;oku ty lEink miyC/k gSA 

eNyh ikyu dk O;olk; fu%lansg mÙke Hkkstu vkSj vk; dk mÙke lk/ku le>k tkus 

yxk gSA rFkk bl vk'k; dh tkudkjh ije vko';d gS fd eNyh dk mPpre mRiknu 

çkIr djus ds fy, dkSu&dkSu lh O;oLFkk;sa viuk;h tk;sa\ 

rkykc dk p;u 

eRL; ikyu gsrq 0-2 ls 2-00 gsDVj rd ds ,sls rkykcksa dk pquko fd;k tkuk pkfg, 

ftuesa de ls de o"kZ esa 8&9 ekg vFkok o"kZ Hkj ikuh cuk jgsA rkykcksa dks lnkcgkj j

[kus ds fy, ty dh iwfrZ dk lk/ku vo'; miyC/k gksuk pkfg, rkfd vko';drk iM+us 

ij ty dh vkiwfrZ dh tk ldsA rkykc esa o"kZ Hkj 1&2 ehVj ikuh vo'; jgsA rkykc 

mlh çdkj ds pqus tk;sa ftuesa eRL; ikyu vkfFkZd –f"V ls ykHkdkjh gks vkSj mudh çcU/

k O;oLFkk lqxerk ls laHko gks ldsA ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd rkykc ck<+ ls 

çHkkfor u gksrs gks vkSj mu rd vklkuh ls igqapk Hkh tk ldsA 

rkykc dk lq/kkj 

vf/kdka'k rkykcksa esa ca/kksa dk dVk&QVk ;k Å¡pk&uhpk gksuk] ikuh vkus tkus ds jkLrksa dk 

u gksuk vFkok nwj ds {ks=ksa ls vf/kd ikuh vkus dh lEHkkoukvksa dk cuk jguk vkfn dfe;ka 

LokHkkfod :i ls ik;h tkrh gSa ftUgsa lq/kkjksijkUr nwj fd;k tk ldrk gSA rkykc dks 

lery cukus ds fy, ;fn dgha ij Vhys gksa rks mudh feVVh fudky dj ca/kksa ij Mky 

nsuh pkfg,A de xgjkbZ okys LFkku ls feVVh fudky dj xgjkbZ ,d lkeku dh tk 

ldrh gSA ca/ks ck<+ Lrj ls Å¡ps j[kus pkfg,A ikuh ds fudkl rFkk ikuh vkus ds ekxZ esa 

mi;qä tkyh dh O;oLFkk gks rkfd vokaNuh; eNfy;ka rkykc esa u vk ldsa vkSj ikyh 

tkus okyh eNfy;ka ckgj u tk ldsaA rkykcksa dk lq/kkj dk;Z ebZ&twu rd vo'; djk 

ysuk pkfg, ftlls eRL; ikyu le; ls çkjEHk fd;k tk ldsA 

rkykc dk çca/ku 

vokaNuh; tyh; ikS/kksa dk mUewyu 

ikuh dh lrg ij Lora= :i ls rSjus okys tyh; ikS/ks mnkgj.kkFkZ ty dqEHkh] yseuk] 

fifLV;k] vtksyk vkfn vFkok tM+ tekdj lrg ij rSjus okys ikS/k tSls dey bR;kfn 

vFkok ty esa Mwcs jgus okys tM+nkj ikS/k tSls gkbfMªyk] uktkt bR;kfn dk rkykc esa 

vko';drk ls vf/kd gksuk eNyh dh vPNh mit ds fy, gkfudkjd gSA ;g ikS/ks ikuh 

dk ,d cgqr cM+k Hkkx ?ksjs jgrs gSa ftlls eNyh ds ?kweus&fQjus esa vlqfo/kk gksrh gSA 

lkFk gh lw;Z dh fdj.kksa dk ty esa ços'k Hkh ckf/kr gksrk gS ftlls eNyh dk çk—frd 

Hkkstu mRiUu gksuk :d tkrk gS vkSj vUrrksxRok eNyh dh o`f) çHkkfor gksrh gSA tyh; 

ikS/kksa dk ckgqY; tky pykus esa Hkh ck/kd gksrk gSA 
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tyh; ikS/kksa dks Jfed yxkdj m[kkM+dj Qsadk tk ldrk gSA jlk;uksa dk ç;ksx xkao ds 

rkykcksa esa djuk mfpr ugha gksrk D;ksafd mudk fo"kSykiu ikuh esa dkQh fnuksa rd cuk 

jgrk gSA vr% vPNk ;gh gS fd vuko';d ikS/kksa dk mUewyu ekuo 'kfä ls gh fd;k tk;A  

vokaNuh; eNfy;ksa dh lQkbZ 

,sls rkykc ftuesa eRL; ikyu ugha gks 

jgk gS vkSj ikuh igys ls ekStwn gS esa 

if<+u cSaxu] lkSy] fxjbZ] fla/kh] ekaxqj 

vkfn vokaNuh; eNfy;ka LokHkkfod :i 

ls ik;h tkrh gSaA ftudh lQkbZ vko';d 

gSA vokaNuh; eNfy;ksa dh lQkbZ 

ckj&ckj tky pyok dj vFkok 25 

fDoaVy@gsDVs;j@ehVj ikuh dh xgjkbZ 

ds fglkc ls egq, dh [kyh ds ç;ksx 

Lo:i dh tk ldrh gSA ;fn egqvk dh [kyh dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks 

6&8 ?kaVksa esa lkjh eNyh Åij vkdj ej tk;saxh ftls miHkksx gsrq cspk tk 

ldrk gSA egq, dh [kyh ds fo"k dk çHkko 15&20 fnu rd ikuh esa cuk 

jgrk gSA rRi'pkr~ ;g moZjd dk dk;Z djrh gSa vkSj ikuh dh mRikndrk 

c<+krh gSaA 

ty&e`nk ijh{k.k 

eNyh dh mPpre iSnkokj ds fy;s rkykc dh feêh&ikuh dk mi;qä gksuk 

vko';d gSA eRL; ikydksa dks pkfg;s fd os vius rkykc dh feVVh&ikuh dk 

ijh{k.k eRL; foHkkx dh ç;ksx'kkykvksa }kjk djk dj fu/kkZfjr ek=k esa 

dkcZfud o jlk;fud moZjdksa ds mi;ksx gsrq laLrqfr;ka çkIr dj oSKkfud 

eRL; ikyu viuk,aA  

tyh; mRikndrk gsrq pwus dk ç;ksx 

pwuk ty dh {kkjh;rk esa o`f) djrk gSA vEyh;rk o {kkjh;rk dks larqfyr 

djrk gSA lkFk gh ;g eNfy;ksa dks fofHkUu ijthfo;ksa ds çHkko ls eqä j[krk 

gSA cq>s gq, pwus dk ç;ksx 250 fd-xzk-/gsDVj dh nj ls eRL; cht lap; ls 

yxHkx 1 ekg iwoZ vFkok xkscj dh [kkn Mkyus ds 15 fnu iwoZ fd;k tkuk 

pkfg;sA 

moZjdksa dk ç;ksx 

rkykc esa xkscj dh [kkn rFkk jlk;fud [kknksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

lkekU;r% ,d gsDVs;j ds rkykc esa 10 Vu çfr o"kZ xkscj dh [kkn ç;ksx dh 

tkuh pkfg;sA bl lEiw.kZ ek=k dks 10 leku ekfld fd'rksa esa foHkä djrs 

gq, rkykc esa Mkyuk pkfg;sA jlk;fud [kknks dk ç;ksx çR;sd ekg xkscj dh 
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[kkn ds 15 fnu ckn djuk pkfg,] rFkk ç;ksx nj fuEuor~ gS % 

 

 
 

 

 

 

eRL; cht lap; 

rkykc esa 50 fe-eh- ;k vf/kd yEckbZ dh 5000 LoLFk vxqfydk;sa çfr gsDVs;j 

dh nj ls lafpr dh tk ldrh gSaA fofHkUu çtkfr;ksa gsrq lap; vuqikr fuEu 

gks ldrs gSaµ 

 

iwjd vkgkj fn;k tkuk 

iwjd vkgkj ds :i esa vkerkSj ij ewaxQyh ljlksa ;k fry dh [kyh ,oa 

pkoy ds duk vFkok xsgwa ds pksdj dks cjkcj ek=k esa feJ.k Lo:i eNfy;ksa 

ds Hkkj dk 1&2 çfr'kr dh nj ls çfrfnu fn;k tkuk pkfg;sA ;fn xzkl 

dkiZ eNyh dk ikyu fd;k tk jgk gSA 

rks ikuh dh ouLifr;ksa tSls yseuk] 

gkbf³~yk] uktkt] fljsVksQkbye vkfn 

rFkk LFkyh; ouLifr;ksa tSls dSfi;j 

cjlhe o eDdk ds iÙks bR;kfn ftruk Hkh 

og [kk ldsa] çfrfnu f[kykuk pkfg,A 

eNfy;ksa dh o`f) o LokLF; dk fujh{k.k 

çR;sd ekg rkykc esa tky pyok dj 

;wfj;k 200 fdxzk-@gs@o"kZ 

flaxy lqij QkLQsV 250 fdxzk-@gs@o"kZ 

E;wjsV vkQ iksVk'k 40  fdxzk-@gs@o"kZ 

dqy 490 fdxzk-@gs@o"kZ 

eRL; çtkfr;ka 6 çtkfr;ksa dk ikyu 4 çtkfr;ksa dk 

ikyu 
3 çtkfr;ksa dk 

ikyu 

dryk 10 çfr'kr 30 çfr'kr 40 çfr'kr 

uSu 30 çfr'kr 25 çfr'kr 30 çfr'kr 

flYoj dkiZ 15 çfr'kr 20 çfr'kr 30 çfr'kr 

xzkl dkiZ 20 çfr'kr & & 

dkeu dkiZ 10 çfr'kr & & 

jksgw 15 çfr'kr 25 çfr'kr & 



57 

 

eNfy;ksa dh o`f) o LokLF; dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg;sA ;fn eNfy;ka 

ijthfo;ksa ls çHkkfor gksa rks ,d ih-ih-,e- iksVf'k;e ijeSaxusV ;k 1 çfr'kr 

ued ds ?kksy esa mUgsa Mqckdj iqu% rkykc esa NksM+ nsuk pkfg;sA ;fn eNfy;ksa 

ij yky pdÙks o ?kko fn[kk;h nsa rks eRL; ikydks dks pkfg;s fd os eRL; 

foHkkx ds tuinh; dk;kZy; esa rqjUr lEidZ djsa rFkk laLrqfr;ka çkIr dj 

vko';d dk;Zokgh djsaA 

 

eNfy;ksa dh fudklh 

12 ls 16 ekg ds chp tc eNfy;ka 1&1-5 fd-xzk- dh gks tk;s rks mUgsa 

fudyok dj csp n 
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सतंषुलत भोजन के षलए उगायें र्ोिण वारटका में फल एव ंसषजजयााँ 

डॉ. राहुल कुमार ससंह (कृषि प्रसार) 

 शारीररक स्वास््य एवं उसके उषचत  षवकास के षलए कई प्रकार के र्ोिक 

तत्वों की आवश्यकता होती है, मानव शरीर के सामान्द्य षवकास के षलए यह 

आवश्यक ह ैदक षवषभन्न वगों के खाद्य र्दाथप जैसे अनाज, दालें, दरू्, मांस मछली, 

फल एवं सषजजयों को दषैनक आहार में सषम्मषलत दकया जाये । इनमें फल व 

सषजजयों का षवशेि महत्व ह ै । आहार षवशेिज्ञों के अनुसार दषैनक आहार में एक 

वयस्क व्यषि को प्रषतददन लगभग 200 ग्राम सजजी, षजसमें 100-125 ग्राम 

र्षत्तयों वाली, 80-120 ग्राम अन्द्य दसूरी सषजजयां तथा 85-100 ग्राम जड़ों वाली 

सषजजयां लेनी चाषहए । सषजजयां तथा फल हमारे र्ौषष्टक भोजन का एक अषभन्न 

अंग ह ैऔर इनके षनयषमत सेवन से शरीर सुचारू रूर् से कायप होता ह ै।  

 स्वयं उगाई हुई गृह वारटका की सषजजयां बाजार से खरीदी गयी अच्छी से 

अच्छी सजजी से अषर्क स्वाददष्ट एवं र्ौषष्टक होती हैं इसके साथ ही आर्थपक लाभ के 

अषतररि र्ररवार के साथ कायप करने से षमलकर काम करने की भावना षवकषसत 

होती ह ै। गृहवारटका में ताज़ी सषजजयां प्राप्त कर सकें  व इनकी अषर्कता होने र्र 

आय का स्त्रोत भी बना सकें  । बाजार से खरीदी गयी सषजजयां अक्सर बासी होती ह ै

षजसके कारण उनमे र्ौषष्टक तत्वों की भी कमी हो जाती ह ै। गृहवारटका में उगाई 

गयी सषजजयां हमें षविैली सषजजयों के प्रयोग से मुषि षमल सकती ह ै । आज कर 

घरों के आगे र्ीछे उर्लजर् भूषम र्र प्रायः र्ररवारजनों की आवश्यकता के अनुसार 

सषजजयााँ उगाये जाते ह ैइससे जहााँ एक और समय का सदरु्योग होता है, और कायप 

करने की क्षमता बनी रहती हैं वही घरेलू खचप में भी कमी आती ह ै।  
फसल चक :- 

(क) मखु्य प्लाट :- 

1. र्त्ता गोभी (अक्टूबर-फ़रवरी), लोषबया (माचप-जून), मैथी (जुलाई-

षसतम्बर) 
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2. षभण्डी (षसतम्बर-ददसम्बर), बांकला (जनवरी-माचप), टमाटर (अप्रैल-

जुलाई)  

3. गाजर (नवम्बर-जनवरी), षमचप (फ़रवरी-जून), ककड़ी (जुलाई-अक्टूबर) 

4. आलू (अगस्त-नवम्बर), करेला (ददसम्बर-अप्रैल), चौलाई (मई-जुलाई) 

5. मटर (अगस्त-अक्टूबर), टमाटर (नवम्बर-माचप), षभण्डी (अप्रैल-जुलाई)  

6. षशमला षमचप (जून-अक्टूबर), प्याज (नवम्बर-माचप), ककड़ी (अप्रैल-मई) 

7. गाजर (अगस्त-अक्टूबर), बांकला (नवम्बर-जनवरी), मुली (फरवरी-माचप), 

ककड़ी (अप्रैल-जुलाई) 

8. षशमला षमचप (षसतम्बर-ददसम्बर), ग्वार की फली (जनवरी-अप्रैल), कद्द ू

(मई-अगस्त)  

9. चुकन्द्दर (षसतम्बर-नवम्बर), र्त्ता गोभी (ददसम्बर-माचप), ग्वार की फली 

(अप्रैल-जुलाई) 

10. आलू (नवम्बर-फ़रवरी), चौलाई (माचप-मई), लोषबया (जून-अगस्त), मूली 

(षसतम्बर-अक्टूबर) 

11. मटर (अक्टूबर-ददसम्बर), टमाटर (जनवरी-अप्रैल), करेला (मई-षसतम्बर) 

12. र्ालक (अक्टूबर-ददसम्बर), षभण्डी (जनवरी-अप्रैल), शकरकन्द्द (मई-

षसतम्बर) 

13. मेथी (नवम्बर-फ़रवरी), बांकला (माचप-जून), प्याज (जुलाई-अगस्त) 

14. र्ालक (अक्टूबर-जनवरी), ककड़ी (फरवरी-अप्रैल), सेम (मई-षसतम्बर) 

15. लहसुन (अक्टूबर-फरवरी), शलजम (माचप-मई), फूल गोभी (जून-षसतम्बर) 

16. शलजम (नवम्बर-फरवरी), सेम (माचप-जून), लहसुन (जुलाई-अक्टूबर) 

17. गांठ गोभी (अक्टूबर-जनवरी), गाजर (फरवरी-अप्रैल), चौलाई (मई-

षसतम्बर) 

18. फूल गोभी (अगस्त-नवम्बर), आलू (ददसम्बर-माचप) 

19. षभण्डी (नवम्बर-फरवरी), र्ालक (माचप-जून), गांठ गोभी (जुलाई-अक्टूबर) 
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20. टमाटर (षसतम्बर-ददसम्बर), शलजम (जनवरी-माचप), र्त्ता गोभी (अप्रैल-

अगस्त) 

21. र्त्ता गोभी (षसतम्बर-ददसम्बर), बैंगन (जनवरी-मई), ककड़ी (जून-अगस्त) 

22. र्ालक (नवम्बर-जनवरी), ग्वार की फली (फरवरी-मई), बैंगन (जून-

अक्टूबर) 

23. र्त्ता गोभी (अक्टूबर-जनवरी), षशमला षमचप (फरवरी-मई), लोषबया (जून-

षसतम्बर) 

24. फूल गोभी (षसतम्बर-ददसम्बर), षमचप (जनवरी-अप्रैल), जैकबीन (मई-

अगस्त) 

(ख) मेड र्र लगान ेवाली सषजजया ं 

1. गांठ गोभी (अक्टूबर-जनवरी), गाजर (नवम्बर-जनवरी), मूली (फरवरी-

माचप) 

2. शलजम (अगस्त-षसतम्बर), चुकन्द्दर (अक्टूबर-ददसम्बर), गांठ गोभी 

(अनवरी-माचप), मूली (माचप-अप्रैल) 

(ग) तार र्र चढान ेवाली सषजजया ं 

1. करेला (ददसम्बर-माचप), ककड़ी (अप्रैल-जून), तोरी (जुलाई-अक्टूबर) 

2. कद्द ू(नवम्बर-फरवरी), तोरई (माचप-जून), करेला (जुलाई-अक्टूबर) 

3. ककड़ी (ददसम्बर-माचप), करेला (अप्रैल-जुलाई), सेम (अगस्त-ददसम्बर) 

(घ) उत्तर की ओर लगान ेवाल ेफल के वकृ्ष  

1.आंवला    2. अमरुद    3. आम     4. नींबू     5. मीठा नींबू     6. सहजन  

   (ड.) र्वूप की ओर लगान ेवाल ेर्ौर् े 
 1. अंगूर        2. र्र्ीता    3. केला     4. मीठा नीम  

आदशप  गृहवारटका के षलए उषचत फसल चक्र अर्नाकर ही हम विप भर प्रत्येक 

क्यारी का र्ूरा उर्योग कर सकते है, षजसे हमें षनयषमत रूर् से विप भर सजजी एवं 



61 

 

फल षमल सकें  । मौसम में अषर्क उत्र्ादन के समय घरेलु तौर र्र अनेक उत्र्ाद 

बनाये जा सकते ह ै। फसलों का चुनाव जलवायु एवं व्यषिगत र्संद के अनुसार दकया 

जा सकता ह ै।  

गहृवारटका – माषसक कायपक्रम  

 जनवरी से ददसम्बर तक गृहवारटका में लगाये जाने वाले सषजजयों  

जनवरी –  इस महीने खरबूजा, तरबूज, मूली का रोर्ण दकया जा सकता ह ै। षभण्डी 

और गर्मपयों में होने वाली सषजजयां जैसे ककड़ी, घीया व सीताफल (कद्द)ू की र्ौर्, 

षजन्द्हें र्ॉषलथीन में बोया गया था, उन्द्हें अव ठीक ढंग से लगाया जा सकता ह ै। यदद 

इनके बीजों को आर्ने अब तक नहीं उगाया, तो उसकी तैयारी भी इस महीने में की 

जा सकती हैं । ददन के समय र्ॉषलथीन के थैलों में उगाये इन बीजों को र्ूर् में बीजों 

को र्ूर् में रखें, र्र रात के समय र्ॉषलथीन से ढक कर ओस बचायें । अंगूर (र्ूसा 

सीडलैस, र्ूसा जयूटी) की बेल लगाने के षलए यही महीना उर्युि हैं ।  

फरवरी –  गर्मपयों की सषजजयों, षजन्द्हें षर्छले महीने र्ॉषलथीन की थैषलयों में 

उगाया गया था, उसे षनकाल कर षमटटी के चार इंच वाले गमलों में लगा दें । 

टमाटर, बैंगन, षमचप और फषलया,ं रटंडी, षभण्डी, र्ालक को इस महीने बोया जा 

सकता हैं ।  

माचप –  करैला, घीया, लौकी, फलीदार सजजी, खीर, फरासबीन, षभण्डी, मूली, 

सीताफल और तरबूज आदद के बीज उगायें । इस महीने मूंग की दाल उगाई जा 

सकती हैं । इससे षमटटी भी उर्जाऊ हो जाती हैं ।  

अप्रैल –  क्याररयों को साफ़ करके अगली ऋतु में होने वाली होने वाली सषजजयों की 

बुआई के षलए जमीन तैयार करें ।  

मई –  बैंगन, फूलगोभी और षमचप के बीच लगाने का सही समय हैं । षजतने सूखे र्ौर्े 

या र्ालतू छोटे र्ौर्े क्याररयों में उगे हैं, उन्द्हें षनकाल फें के । षर्छले लगाये र्ौर्ों में 

आवश्यकतानुसार खाद आदद डालें, षजससे दक वे गमी के मौसम में एकदम तैयार हो 

जायें ।  
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जून –  करैला, घीया, बैंगन, फूलगोभी, षशमला षमचप, फलदार सषजजयों, सेम 

षभण्डी, सीताफल आदद उगाये जा सकते हैं । भुट्टा भी अभी उगा सकते हैं ।  

जुलाई –  शंकरकंदी भी इसी महीने में बोई जाती हैं । ये अंकुररत बीजों से या करटंग 

से उगाई जाती हैं ।  

अगस्त –  गाजर, गोभी, र्ालक, मूली आदद बोया जा सकता हैं । गोभी के र्ौर्ों को 

बड़े गमलों में या खुली जगह में लगाया जा सकता हैं । सेलेरी भी जुलाई-अगस्त में 

लगानी चाषहए । सेलेरी सब लोग इसे नहीं खाते र्र इसमें बहुत र्ौषष्टक तत्व होते हैं 

।  

षसतम्बर –  बन्द्दगोभी, मेथी, फरासबीन, मटर, आली, मूली, र्ालक, र्ासपले के बीज 

आदद बोये जा सकते हैं । लीक और सेलेरी भी षसतम्बर व अक्टूबर में बोये जाते हैं ।  

अक्टूबर –  चुकन्द्दर, बैंगन, बन्द्दगोभी, गाजर, सरसों, मूली, शलजम और आलू इस 

महीने में लगाये जा सकते हैं ।  

नवम्बर - चुकन्द्दर, बैंगन, बन्द्दगोभी, गाजर, सरसों, मूली, शलजम और आलू इस 

महीने में लगाये जा सकते हैं ।  

ददसम्बर – टमाटर की र्ौर् और प्याज बो सकते हैं  

 गृह वारटका माषसक कायपक्रम से हमेशा स्वस्थ, र्ोिक एवं ताजे फल-सषजजयों 

की उर्लजर्ता सुषनषश्चत की जा सकती ह ैचुकन्द्दर, बैंगन, बन्द्दगोभी, गाजर, सरसों, 

मूली, शलजम और आलू इस महीने में लगाये जा सकते हैं ।  
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कृषि मशीनरी : दकसानों के षलए वरदान 

     डॉ. आर. र्ी. ससंह (फसल सुरक्षा) 

संरक्षण कृषि फसल उत्र्ादकता र्र षबना दकसी षवर्रीत प्रभाव डाले, 

प्राकृषतक संसार्नों जैसे भूषम, जल एवं र्यापवरण को संरषक्षत रखती ह।ै संरक्षण 

खेती द्वारा मृदा कटाव एवं जल हाषन में कमी होती ह ै। क्रीडा सतह र्र षमटटी के 

कम र्लवार से खरर्तवारों का अंकुरण कम होता है, मृदा में सूक्ष्म जीव सुरषक्षत 

रहते हैं, काबपषनक र्दाथप का अषर्क षनमापण होता है, रासायषनक उवपरकों की कम 

आवश्यकता होती है तथा प्रषत हके्टेयर उर्ज में वृषद्ध होने से दकसान की आय 

बढती ह ै । संरक्षण कृषि में मृदा सतह के ऊर्र कम से कम 30 प्रषतशत अवशेि 

होना आवश्यक ह ै। षवश्व में लगभग 125 षमषलयन हके्टेयर से ज्यादा जमीन र्र 

संरक्षण खेती की जा रही ह ै। संरक्षण कृषि में आवश्यक उर्योगी मशीन का संषक्षप्त 

षववरण इस लेख में ददया गया ह ै।  

संरक्षण खेती का उदे्दश्य :  

संरक्षण खेती का उददशे्य समेदकत प्रणाली द्वारा मृदा, जल, एवं जैषवक 

संसार्नों के संयुि सार्नों तथा प्राकृषतक संसार्नों की प्रयोग, क्षमताओं को 

सुरषक्षत प्रोत्साहन एवं षनमापण करना ह ै । इस षवषर् का मुख्य उददशे्य यह ह ै दक 

खेत की षमटटी को न्द्यूनतम षहलाया जाए, उसकी जुताई न के बराबर की जाए, 

भारी मशीनों का काम से कम प्रयोग दकया जाए व मृदा सतह को हर समय फसल 

अवशेिों या दसूरे दकसी वनस्र्षतक आवरणों से ढ़ककर रखा जाए। हरी खाद या 

मृदा को ढ़कने वाली अन्द्य फसलों को फसल चक्र में अर्नाया जाए । ऐसा करने से 

बहुत सारे लाभ र्ाये गये है, षजनमें फसलों की र्ैदावार बढ़ाने के साथ-साथ 

संसार्नों जैसे जल, जमीन, र्ोिक तत्व, फसल उत्र्ाद और वातावरण अच्छी 

प्रगषत के षलए बहुत जरूरी ह ै। 
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संरक्षण कृषि की आवश्यकता –  वतपमान र्ररदशृ्य में संरक्षण कृषि आवश्यक हो गयी 

ह ैषजसके षनम्न कारण हैं –  

1. खेती में भारी कृषि यंत्रों एवं मशीनों के अषर्क प्रयोग से भूषम की षनचली 

सतह का कठोर हो जाना । 

2. खेती में अत्यषर्क जुताई से षमटटी की संरचना में बदलाव एवं मृदा काबपषनक 

र्दाथो की मात्रा में कमी । 

3. भूषम में आवश्यक र्ोिक तत्वों की कमी । 

4. फसल अवशेिों को जलाने से ग्लोबल वार्मांग का तेजी से बढ़ाना । 

5. मृदा के लाभकारी सूक्ष्मजीवों की संख्या में कमी तथा उनकी दक्रयाशीलता र्र 

षवर्रीत प्रभाव । 

6. खेती में खतर्तवारों की संख्या में लगातार वृषद्ध होना ।  

7. खेती में प्रषत इकाई उत्र्ादन लागत में वृषद्ध । 

8. असन्द्तुषलत रसायनों एवं उवपरक के प्रयोग के कारण बढ़ता मृदा एवं जल 

प्रदिूण । 

9. अषर्क जल की आवश्यकता । 

10.मशीनों के अषर्क प्रयोग से षबगड़ती मृदा समतलता ।   

सरंक्षण  कृषि  उर्योगी यतं्र : 

1. फसल उगाने हतेु मृदा में उषचत षस्थषत बनाने के षलए बुवाई र्ूवप की सभी 

यांषत्रक दक्रयाओं को रटलेज कहते हैं । भूषम की सतह को प्राकृषतक रूर् में 

बनाये रखकर व र्हली फसल के अवशेिों को भूषम की सतह र्र छोड़ते हुए 

अगली फसल के इए खेत तैयार करना, संरक्षण रटलेज कहलाता ह ै । संरक्षण 

रटलेज जुताई की एक ऐसी षवषर् ह ैषजसमे खेतों को कम से कम इस तरह से 

जोता जाता ह ैदक षर्छली फसलों के अवशेि कम से कम एक षतहाई मृदा क्षेत्र 

को ढक लें । इस षवषर् से ऊजाप की बचत होती है, मृदा अर्दपन भी कम होता है 
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और मृदा का उर्जाऊर्न भी बढ़ता ह ै।  

2. नवीन षडजलर – इस उर्करण से खेत की षबना जुताई के बीजो की बुवाई की 

जा सकती ह ै। इसका उर्योग मषहलाये भी कर सकती ह ै। यह कतार में बुवाई 

के षलए उर्योगी है । इससे बुआई का कायप करने में श्रम कम लगता है एवं 

कायप क्षमता 0.028 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै। 

3. चक्रीय रोर् षछरक – यह एक हस्तचषलत र्केलकर चलाया जाने वाला 

उर्करण ह ै । षजससे अच्छी तरह तेयार दकये गये खेत में बड़े तथा मध्यम 

आकार के बीजों की बुवाई कतारों में षनयषमत दरूी र्र की जाती ह ै। यह मक्का, 

सोयाबीन, ज्वार, अरहर, चने के बीजो की बुआई के षलए उर्युि ह ै । इस 

मशीन की कायप क्षमता 0.046 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै। 

4. र्श ुचाषलत तीन कतारी बीज बआुई यतं्र – यह गेहाँ, चना, ज्वार, सोयाबीन, 

मसूर, मूंग, अरहर, सूयपमुखी आदद की बुआई के षलए उर्युि ह ै। यह बीज को 

वांषछत गहराई तक डालता ह ै। इसमें देशी हल से बुवाई का लगभग तीन गुना 

कायप दकया जा सकता ह ै। कायप क्षमता 0.10 से 0.28 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै। 

5. र्श ुचाषलत अवनत प्लेट प्लान्द्टर – यह एक तीन कतारी उर्करण ह ै। षजसमे 

मूंगफली, मक्का,अरहर,ज्वार तथा अन्द्य षतलहनो तथा दलहनी बीजों की झुकी 

प्लेट युि मार्क प्रणाली से कतार में उर्युि दरूी र्र की जाती ह ै। यह यंत्र 

लगभग 50-70 प्रषतशत बीज की बचत करता ह ै । कायपक्षमता 0.2 से 0.3 

हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै।  

6. जीरो रटलजे – खेत की षबना 

जुताई दकये षमट्टी में बीज की 

सीरे् बुआई करना जीरो रटलेज 

कहलाता ह ै । इस तकनीक द्वारा 

गेहाँ, र्ान, मक्का, मसूर, चना की 

बुआई की जा सकती ह ै । इस 
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तकनीक में बुवाई के बाद फसल अवशेिों को मृदा सतह र्र फैला ददया जाता 

ह,ै जो सड़-गल कर ह्यूमस बन जाते है, और खाद का काम करते ह ै षजससे 

मृदा उवपरता में वृषद्ध होती ह ै।  

7. हपै्र्ी-टबो सीडर – हपै्र्ी-टबो बुवाई मशीन टे्रक्टर के र्ी टी ओ शाफ्ट द्वारा 

चाषलत होते ह,ै जोदक  लगभग 

1500 आर र्ी एम र्र चलाया 

जाता है तथा र्ीछे फरो-ओर्नेर से 

बुवाई की जाती है ।  इस मशीन से 

उर्योगी प्राकृषतक संसार्नों 

(ऊजाप, लेबर, डीजल इत्यादद) की 

बचत होती ह,ै तथा एक हके्टेयर बुवाई करने में 5-6 घंटे समय की 

आवश्यकता र्ड़ती ह ै।  

8. षस्ट्रर् रटल षड्रल – यह मशीन षबना खेत तैयार दकये र्ान के बाद गेहाँ के षलए 

प्रयोग दकया जाता ह ै । यह फसल की समय र्र बुवाई की वजह से र्ैदावार 

बढ़ाने में मदद करता ह ै। यह मशीन एक र्तली षस्ट्रर् 6-10 सेमी. खेत तैयार 

में जुताई करके सीर्े बुवाई करता ह ै।  

9. अवनत प्लटे प्लान्द्टर – मूंगफली, अरहर, सोयाबीन, मक्का, आदद की बुआई के 

षलए छः कतारी टे्रक्टर चाषलत अवनत प्लेट प्लान्द्टर उर्युि ह ै। इस यंत्र में 

कतारों के बीच की दरूी को षनयंषत्रत दकया जा सकता ह ैतथा षवषहन्न बीजों की 

षवषभन्न कतारों में बुआई भी संभव ह ै। मशीन की प्रभावी कायपक्षमता 0.45 से 

0.65 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै।  

10.मल्चर कम सीडर – यह यंत्र खेत में फसल अवशेि को काटता ह ैएवं कटे हुए 

फसल अवशेि के बीच बुवाई करता ह ै । यह बीज को षनषश्चत गहराई तक 

बोता ह,ै इसमें लागत कम लगती ह ै । इस मशीन की कायप क्षमता 0.45 से 

0.50 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै।  
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11.प्री-इमरजेंस हवीसाइड ऐप्लीकेटर एव ं अवनत प्लटे प्लाटर – इससे फसल 

कतारों के र्ास उगने वाले खरर्तवार को षनयंषत्रत करने में सहायता षमलती 

ह ै जो यांषत्रक षनराई द्वारा संभव नही ह ै । इस मशीन द्वारा एक साथ 

खरर्तवारों र्र दवा का षछड़काव एवं बीज की बुवाई की जा सकती है । 

मशीन की कायप क्षमता 0.45 से 0.50 हके्टेयर प्रषत घंटा ह ै।  

 

सरंक्षण खतेी के लाभ :  

1. र्ंरर्रागत खेती में जुताई द्वारा फसल अवशेि मृदा में षमला ददए जाते हैं । 

संरक्षण खेती में क्रीडा सतह र्र फसल अवशेिों की र्ाटप होने के कारण मृदा 

कणों को बांर्े रखने की क्षमता बढ़ जाती है, षजससे जल तथा वायु कटाव 

की तीव्रता कम हो जाती ह ै।  

2. संरक्षण खेती में मृदा में कम से कम यांषत्रक छेड़छाड़ करने, मृदा सतह को 

जैषवक र्लवार से ढके रहने तथा फसल चक्र अर्नाने से मृदा की भौषतक, 

रासायषनक तथा जैषवक गुणवत्ता में लगातार वृषद्ध होती ह ै।  

3.  संरक्षण खेती अर्नाने से मृदा संरचना, मृदा कणों के आकार व रटकाऊर्न 

तथा वायुसंचार से सुर्ार से र्ौर्ों की जड़ों का अच्छा षवकास होता ह ै। 

4. संरक्षण खेती से मृदा क्षारीयता तथा लवणता की समस्या भी कम कर होती 

ह ै।  

5. संरक्षण खेती में मृदा सतह र्र फसल अवशेिों की जैषवक र्लवार के कारण 

विाप जल का मृदा में ररसाव बढ़ता ह ैतथा भू-जल का वाष्र्ीकरण कम होता 

ह ै।  

6. फसल अवशेिों को खेत से बाहर न ले जाकर या जलाया न जाकर मृदा सतह 

र्र ही रखने के कारण र्ीरे-र्ीरे उनके अर्घटन से र्ोिक तत्व मृदा में 

षमलते रहते ह ै।  

7. संरक्षण खेती में फसलों की सीर्ी बुवाई करने से श्रम, ईंर्न व समय की 
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बचत होती ह ैतथा यंत्रों की कम आवश्यकता होती ह ै।  

8. संरक्षण खेती में फसल चक्र अर्नाने से कीटों व् बीमाररयों का प्रकोर् कम 

होता ह ै।  

9. खेत के चारों तरफ मेडबंर्ी करें, षजससे दक विाप जल के साथ खरर्तवारों के 

बीज खेत में न आएं ।  

10. शाकनाषशयों का उषचत प्रयोग, जैषवक खरर्तवार षनयन्द्त्रण की षवषर्यों का 

प्रयोग आदद से र्ीरे-र्ीरे खरर्तवारों का प्रकोर् कम दकया जा सकता ह ै। 

11. संरक्षण खेती में मृदा गुणवत्ता के बढ़ने, नमी के अषर्क समय तक उर्लजर् 

रहने, सूखे का प्रभाव कम होने, समय र्र बुवाई होने आदद से उर्ज में वृषद्ध 

होने तथा उत्र्ादन लागत में कमी आने से दकसानों के लाभ में वृषद्ध होती ह ै

।    
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सषजजयों के तड़ुाई उर्रान्द्त भडंारण एव ंगणुवत्ता को प्रभाषवत करन ेवाल े

तड़ुाई र्वूप कारक 

डॉ. अषजत कुमार श्रीवास्तव (उद्यान) 

सषजजयााँ हमारे आहार का अषभन्न षहस्सा हैं । सषजजयों की खेती से हमें कम समय में 

अषर्क उर्ज, उच्च आय, र्ोिण सुरक्षा और अषर्क रोजगार सृजन करने में मदद 

षमलती ह ै। सषजजयों के उत्र्ादन में तेज गषत से वृषद्ध हो रही ह ैऔर विप 2017 में 

भारत में बागवानी फसलों का उत्र्ादन 295.16 षमषलयन टन हुआ जो एक 

कीर्तपमान था क्योककं उसी विप के खाद्यान्न उत्र्ादन 273.38 षमषलयन टन से भी 

ज्यादा था । वतपमान में लगभग 10 षमषलयन हके्टेयर क्षेत्र स े180 षमषलयन टन 

सषजजयों का उत्र्ादन हो रहा ह ै। षवषवर् प्रकार के फल एवं सषजजयों के उत्र्ादन में 

हम चीन के बाद दसुरे र्ायदान र्र हैं । महत्वर्ूणप बात यह ह ैदक उत्र्ादन के बाद 

ताज़ी सषजजयों की गुणवत्ता उर्भोिा के सेवन करने तक बनी रहें ।ताजे फल एवं 

सषजजयााँ बहुत अषर्क नाशवान प्रकृषत की होती हैं । 80 से 96 प्रषतशत तक र्ानी, 

कोमल गठन, अषर्क श्वसन दक्रया की दर और र्ररवहन तथा भंडारण के दौरान 

यांषत्रक चोटों के कारण वह बहुत जल्दी नष्ट होने लगती हैं । जल के तेज क्षषत से 

इनमें षसकुड़न ददखाई दनेे लगती ह ै। समान्द्यतः यह र्ाया गया है दक 3-10 प्रषतशत 

तक भार में कमी आने से सषजजयााँ मुरझाने लगती हैं षजससे इनका स्वजीवन और 

गुणवत्ता दोनों प्रभाषवत होते हैं । इससे उत्र्ाद की षबक्री और दाम र्र भी असर 

र्ड़ता ह ै । तुड़ाई उर्रान्द्त सषजजयों की गुणवत्ता और भंडारण अवषर् कई सारे 

तुड़ाई र्ूवप कारकों र्र षनभपर करती ह ै । इनमें प्रमुख हैं अनुवांषशकी, बगीचे की 

जगह, र्ूर् की तीव्रता और तार्मान, ससंचाई, कलम, उवपरक, र्ौर्े वृषद्ध षनयामक, 

तुड़ाई के तरीके और प्रबंर्न, फसल की तुड़ाई के समय र्ररर्क्वता, तुड़ाई का समय, 

तुड़ाई उर्रान्द्त र्ररवहन के र्ूवप व्यतीत समय, कीट और रोगों से बचाव हतेु 

प्रशोर्न इत्यादद । अनुवांषशकी और वातावरण इन गुणों को प्रभाषवत करते हैं । 

वातावरण कारक जैसे तार्मान, नमी, र्ूर्, हवा, इत्यादद बागवानी फसलों के 
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गुणवत्ता को ख़ास रूर् से प्रभाषवत करती हैं । कलम बांर्ने के षलए वांषछत जरूरतों 

के षहसाब से अंकुर और मूल का चयन तथा इसके अलावा सजजी बगीचे की जगह, 

ससंचाई की व्यवस्था और उवपरक भी सजजी फसलों की गुणवत्ता और स्वजीवन को 

प्रभाषवत करते हैं ।  
षवषभन्न आंकड़ों के षवश्लेिण से यह अनुमान ह ैदक फलों एवं सषजजयों के कुल उत्र्ादन 

का लगभग 30-40 प्रषतशत षहस्सा तुड़ाई उर्रान्द्त उषचत प्रबंर्न की कमी से आर्ूर्तप 

श्रृंखला में दकसी न दकसी सबंद ुर्र क्षषतग्रस्त हो जाता ह ै। इस नुक्सान से बचाव के 

मुख्य दो उर्ाय हैं एक दक हम स्वजीवन अवषर् को उषचत प्रबंर्न कर ज्यादा से 

ज्यादा ददनों तक बढ़ाए और दसुरा प्रसंस्करण । यह लेख तुड़ाई र्ूवप कारकों का 

सषजजयों की गुणवत्ता और संभाषवत भंडारण जीवन र्र प्रभाव के षविय में षवषभन्न 

शोर्ों के र्ररणाम और षवचारर्ाराओं को आर्के समक्ष प्रस्तुत करता ह ै।  

 गुणवत्ता के दो र्हलू आंतररक गुणवत्ता और बाहरी गुणवत्ता होती हैं । आज के 

समय में सभी उर्भोिा र्हले की तूलना में आंतररक एवं बाह्य दोनों प्रकार की 

गुणवत्ता के षलए सतकप  हैं । षजस प्रकार कल का आकार, सुडौलता, रंग, और दकसी 

भी दाग-र्जबे से मुषि उसकी बाह्य गुणों को बताती है, उसी तरह से सषजजयों के 

भीतर के यौषगक जैसे षवटाषमन, इंरटआषक्सडेंट, दफनोषलक्स, और स्वास्थय के षलए 

हाषनकारक यौषगकों की उर्षस्थषत और मात्रा सषजजयों की खाद्य सुरक्षा और र्ोिण 

के र्ररचायक होती हैं । जहां बाह्य गुण सजजी या कोई भी अन्द्य बागवानी उत्र्ाद का 

दाम षनर्ापररत करती हैं, वहीं आंतररक गुण उसकी सुरक्षा और र्ोिण की महत्वर्ूणप 

संकेतक होती हैं । दकसी भी उत्र्ाद का वांषछत अंत उर्योग और उसके षलए उसकी 

उर्युिता ही गुणवत्ता के स्तर की सही कसौटी होती ह ै । बाहरी षवशेिताओं जैसे 

आकार, आकृषत, रंग, ठोस गठन, दोि और क्षय की अनुर्षस्थषत उर्भोिा द्वारा 

स्वीकायपता और बाजार में कीमत को षनर्ापररत करने में प्रमुख कारक हैं जबदक 

कीटनाशक अवशेिों के स्तर और र्ोिण संबंर्ी तत्व ददखाई नहीं दतेे र्र बहुत ही 

महत्वर्ूणप गुणवत्ता संकेतक हैं । हालांदक, अब उर्भोिा खाद्य र्दाथों के स्वास््य 
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लाभों के षलए जागरूक हैं और इसके र्ररणामस्वरूर् उच्च षवटाषमन, खषनजों और 

बायोएषक्टव यौषगकों से भरर्ूर फलों एवं सषजजयों की मांग बढ़ गई ह ै । फलों, 

सषजजयों या प्रसंस्कृत उत्र्ादों की गुणवत्ता के अनुसार श्रेणीकरण करने के षलए 

मानक संयुि राष्ट्र के खाद्य एवं कृषि संगठन (एफ.ए.ओ.) और षवश्व स्वास््य संगठन 

(डजल्यू.एच.ओ.) के कोडेक्स एल्मेंटेररयस कमीशन द्वारा बनाए गए हैं । इससे 

अंतरराष्ट्रीय स्तर र्र मानकों में समानता रहती है, व्यार्ार करने में सुषवर्ा और 

षनयापत से उत्र्न्न राजस्व को बढ़ावा षमलता ह ै।  
गोभी वगीय (िाषसका) सषजजयों में ग्लूकोसीनोले्स, गाजर, काली षमचप में 

करोटेनोइड्स, टमाटर में लाइकोर्ीन, प्याज में र्ालीफेनाल और बीन सषजजयों में 

ऐसे यौषगक हैं जो प्राकृषतक रूर् से कई रोगों से प्रषतरोर्क क्षमता को बढ़ाते हैं । 

तुड़ाई र्ूवप कारक जैसे आनुवांषशका रूर्, बगीचे की जगह का चयन, सूयप की रोशनी, 

तार्मान, ससंचाई, उवपरक प्रबंर्न, कलम और मूल-वृंद की युषि, र्ौर्े षवकास 

षनयामक, र्ररर्क्वता और तुड़ाई की तकनीक सभी तुड़ाई उर्रान्द्त भंडारण और 

गुणवत्ता र्र प्रभाव डालते हैं । आगे इन्द्हीं कारकों को संषछप्त रूर् से प्रस्तुत दकया 

गया ह ै।  

 

आनवुंषशकी कारक  

 दकसी भी बागवानी फसल के उर्योग के अनुसार दकस्म का उषचत चयन बहुत 

आवश्यक ह ै । आनुवंषशकी कारक गुणवत्ता का एक प्रमुख षनर्ापरक ह ै । टमाटर, 

गाजर, मूली, बैंगन इत्यादद सषजजयों की कई साड़ी नई दकस्में षवकषसत दकए गये हैं 

षजनमें उच्च एंथोसाइषनन होते हैं, और इसी कारण से सामान्द्य से अषर्क र्ौषष्टक होते 

हैं । षवषभन्न गाजर और मूली सषजजयों की दकस्मों में दफनोल, एंरटआक्सीडेंट, 

षवटाषमन और शकप रा के अलग-अलग स्तर होते हैं । बैंगनी गाजर और मूली में 

फायदमेंद बायोएषक्टव यौषगक होते हैं । िाषसका प्रजाषतयों में जीनोटाइर् के साथ 

ग्लूकोषसनोले्स और कैरोटेनोइड, षजसमें ककप  रोग रोर्ी यानी एंटीकासीनोजेषनक 

गुण होते हैं, के स्तर षभन्न र्ाये गये हैं । र्ोिण रोर्ी तत्व जैसे आक्सलेट और नाइटे्रट 
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के स्तर भी षवषभन्न र्त्तेदार सषजजयों की दकस्मों के साथ शोर् में अलग अलग र्ाए 

गये हैं । अतः हमें कोई भी दकस्म के बीज के चुनाव से र्हले उसके गुणवत्ता के बारे में 

जानना चाषहए और अर्नी आवश्यकता के अनुसार चयन करना चाषहए ।  

 

सजजी बगीच ेकी जगह का चयन  

 बागवानी फसलों, षवशेि तौर से सषजजयों की तुड़ाई उर्रान्द्त गुणवत्ता और 

उच्च श्रेणी के प्रसंस्कृत उत्र्ाद बनाने के षलए बगीचे की जगह का सही चयन 

महत्वर्ूणप ह ै । मृदा षस्थषत, षमटटी में रोग वाले सूक्ष्म जीव, खषनज की मात्रा, 

खारार्न, क्षारीयता इत्यादद सषजजयों के गुणवत्ता र्र बहुत प्रभाव डालते ह ै। आदशप 

रूर् से प्रसंकरण के षलए कारखाना और खेती की दरूी लगभग एक दकलोमीटर से 

ज्यादा नहीं होनी चाषहए । हालांदक यह कई बार संभव नहीं हो र्ाता, दफर भी 

न्द्यूनतम दरूी र्र प्रसंस्करण कारखाना बनाने की कोषशश करनी चाषहए । शोर् में 

अलग जगह के बगीचों में गुणवत्ता और रोगों के प्रकट होने में बड़ी षवषवर्ता र्ाई गई 

ह ै। हालांदक यह र्ाया गया ह ैदक मृदा षस्थषत दक वजह से उत्र्न्न सीषमत तनाव से 

र्ोिक यौषगकों में बढ़त होती ह ै। तथाषर् यह भी ह ैदक अषर्क खारेर्न से सषजजयों में 

खषनज जैसे फॉस्फोरस, र्ोटेषशयम, मैग्नीषशयम और सजंक की मात्रा कम हो जाती है । 

टमाटर और षशमला षमचप में कोंर्ल छोर सडन और ले्स में नोक र्र जलन खारे 

वातावरण में कैषल्सयम की कमी से बढ़ जाते हैं ।  

 

सयूप की रोशनी और तार्मान  

 सूरज की रोशनी और तार्मान दो जलवायु कारक हैं जो सषजजयों की गुणवत्ता 

को गहराई से प्रभाषवत करते हैं । कम रोशनी की षस्थषत में अषवके्रय और कम 

गुणवत्ता वाली बागवानी फसलों का उत्र्ादन होता ह ै । कम रोशनी में, प्रकाश 

संश्लेिन कम होता ह ैजो सषजजयों में कम शकप रा के संचय का कारण बनता ह ै। यह 

दखेा गया ह ैदक प्रकाश की तीव्रता के कम होने से सषजजयों में षवटाषमन सी के स्तर में 

भी कमी आ जाती ह ै। कम प्रकाश तीव्रता रंजक संश्लेिण को कम कर दतेी ह ैषजससे 
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अनाकिपक और असमान रंग की सषजजयों का उत्र्ादन होता ह ै। प्रकाश तीव्रता कम 

होने से र्त्तेदार सषजजयों में र्ोिक रोर्ी तत्व जैसे नाइटे्रट और ओकसलेट का संचय 

बढ़ जाता ह ै । उच्च प्रकाश तीव्रता के र्ररणामस्वरूर् भी बागवानी उत्र्ादन की 

गुणवत्ता में कमी आ जाती ह ै। उच्च प्रकाश र्ूर् की तीव्रता से फल एवं सषजजयााँ झुलस 

जाती हैं और टमाटर में फलों के ऊर्री षहस्से र्र हरा रंग रह जाता ह ै। सषजजयों के 

रंग र्र तार्मान के प्रभाव र्र कई शोर् दकये गये ह ै । वातावरण के कम तार्मान 

(10 षडग्री सेषल्सयम से कम) र्र टमाटर के फल में लाइकोर्ीन संश्लेिण र्ूरी तरह रुक 

जाता ह ै । उच्च तार्मान की षस्थषत की तुलना में कम तार्मान में ककड़ी में कड़व े

फलों की संख्या बढ़ जाती है । बहुत अषर्क तार्मान गुणवत्ता हाषन का कारण बनता 

ह ैऔर सषजजयों के आकार, रंग और बनावट में र्ररवतपन र्ाया जाता ह ै। यह प्रभाव 

कोषशकाओं की षझषल्लयों, प्रोटीन और न्द्यूषक्लक एषसड के क्षय, अवरुद्ध रंजक 

संश्लेिण, रंजक तत्वों के हाषन, और र्ूर् से झुलसने की वजह से प्रकट होता ह ै। इसके 

अलावा, बहुत अषर्क या बहुत कम अवांषछत तार्मान में उगाई जाने वाली सषजजयों 

में षवकार और रोग के प्रषत र्हले से ही प्रवृत्त हो जाती ह ै।  
जल प्रबरं्न  

 जल प्रबंर्न की महत्ता आज के समय में स्वरप्रथम आवश्यकता है, खासकर 

कृषि क्षेत्र में जल का अत्यषर्क महत्व ह ै। प्रसंस्करण उद्योग में भी साफ़ षनमपल जल 

की आवश्यकता होती ह ै । ससंचाई जल की मात्रा और गुणवत्ता दोनों सषजजयों की 

बाह्य और आंतररक गुणवत्ता और स्वजीवन र्र प्रभाव डालती हैं । संचयन अवषर् 

और सषजजयों के यौषगक और षवटाषमन कोषशकाओं में जल के दबाव यानी टरगर 

दबाव र्र षनभपर करती ह ै। टरगर दबाव बहुत महत्वर्ूणप ह ैक्योंदक टरगर दबाव कम 

होने की षस्थषत में बागवानी फसल र्र षसकुड़न जल्दी ददखाई देती हैं और वे मुरझाने 

लगती हैं । र्त्तेदार सषजजयों, खासकर र्ालक में कम अंतराल र्र ससंचाई करने से 

र्षत्तयााँ कड़ी हो जाती हैं और गुणवत्ता प्रभाषवत होती ह ै। गाजर की फसल में कम 

अंतराल र्र अषर्क ससंचाई करने र्र जड़े फटने लगती हैं । अषर्कतर फसलों में 
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तुड़ाई से एक सप्ताह र्हले से ससंचाई बंद कर दनेे से तुड़ाई उर्रान्द्त फसल की 

गुणवत्ता और भंडारण अवषर् में वृषद्ध देखी गई ह ै। इससे जल की तो बचत होती ही 

ह ै साथ ही तुड़ाई उर्रान्द्त भंडारण के षलए फसल भी तैयार हो जाती ह ै । कई 

अध्ययन में र्ाया गया ह ैदक ससंचाई षवषनयमन से सजजी फसलों के रंग और गुणवत्ता 

में बढ़त होती ह ै।  
 
कलम बारं्ने की तकनीक  
 उर्युि अंकुर और मूल वृन्द्द का संयोजन आवश्यकता के अनुसार चयन करने 

से उर्ज और गुणवत्ता बढ़ जाती ह ै। इस तकनीक से जीषवत र्ौर्े ऊतक के दो या दो 

से अषर्क टुकड़ों को जोड़ा जाता ह ैजो बाद में एक हो कर बढ़ती ह ै। कलम बांर्ने 

की तकनीक से र्ोिक तत्वों के स्तर में और ठोस गठन र्र प्रभाव षवषभन्न शोर् कायों 

में र्ाया गया ह ै। एक अध्ययन में र्ाया गया दक षवटाषमन सी कलम बंर्े हुए तरबूज 

के फलों में अप्रयुि र्ौर्ों की तुलना में 13: अषर्क थी । इसके अलावा, कलम बांर्ने 

से सषजजयों की खषनज स्तर र्र भी असर र्ड़ता ह ै । कुकुर्बपटा दफसीफोषलया और 

लेगेनररया षससेररया र्र गरठत र्ौर्ों के फलों में षवटाषमन सी की मात्रा में वृषद्ध दषेख 

गई ह ै। कलम षवषर् से तैयार दकये गये टमाटर के फलों में फल में समान षस्थषतयों के 

षबना कलम बांर्ी हुई षस्थषत में लाइकोर्ीन की मात्रा अषर्क र्ाई गई थी ।  
 
उवपरक और र्ोिण  
 सवोत्कृष्ट र्ोिण स्तर से अषर्क या कम मात्रा में र्ोिक तत्वों के उर्योग से 

सषजजयों में कई प्रकार के दक्रयात्मक षवकार हो सकते ह ै। नाइट्रोजन उवपरक, षवशेि 

रूर् से उच्च दर र्र उर्योग करने से सषजजयों में षवटाषमन सी में षगरावट र्ाई गई ह ै। 

यह फूलगोभी, िोकोली, आदद सषहत कई सषजजयों में अध्ययन में र्ाया गया ह ै। वहीं 

नाइट्रोजन उवपरक का अत्यषर्क उर्योग नाइटे्रट के स्तर को बढाता ह ैजो दक एक 

र्ोिण रोर्ी तत्व ह ै । नाइटे्रट की अषर्कता से नवजन्द्मे षशशुओं में 

मेथएमोग्लोषबनषमया षजसको जलू बेबी ससंड्रोम भी कहते हैं, हो सकता ह ै । 
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शोर्कतापओं ने यह र्ाया दक गाजर में कैरोटीनोइड और घुलन शकप रा, नाइट्रोजन के 

उर्योग से बढ़े र्ाए गये । हालांदक अषर्कतर सषजजयों में नाइट्रोजन के अषर्क 

उर्योग से षवटाषमन सी, घुलन शकप रा, गुणवत्ता और भंडारण अवषर् में षगरावट र्ाई 

गई ह ै। उवपरक प्रबंर्न का सषजजयों के षवर्णन, र्ोिण, गुणवत्ता और स्वजीवन र्र 

गहरा असर र्ड़ता ह ै। नाइट्रोजन उवपरक के कम प्रयोग से लाइकोर्ीन, कैरोटीन और 

दफनोषलक्स जैसे जैवसदक्रय यौषगक में कई सषजजयों में बढ़त र्ाई गई ह ै। र्ोटेषशयम 

से सषजजयों में षवटाषमन सी और कैरोटीन संचय बढ़ता है, साथ ही रंग में भी सुर्ार 

आता ह ै । िोकोली फसल र्र सल्फर उवपरक के प्रयोग से फ्लैवोनोइड्स और 

ग्लूकोषसनोले्स बढ़ जाते ह ै।  
सारणी : र्ोिक तत्व और गुणवत्ता र्र प्रभाव  

र्ौर्े वषृद्ध षनयामक  
 सषजजयों की गुणवत्ता र्र लाभकारी प्रभाव के षलए र्ौर्ों को षवकास षनयामक 

से इष्टतम र्ररणामों के षलए उर्योग की मात्रा में समीक्षात्मक संतुलन की 

र्ोिक तत्व भषूमका 

नाइट्रोजन अषतररि मात्रा होने स े रंग का षवकास ठीक स ेनहीं हो र्ाता और भंडारण 

अवषर् भी कम हो जाती ह ै । स्वाद में कमी और रोगों और क्षय होने की 

संभावना बढ़ जाती ह ै । हालांदक कमी से फलों और सषजजयों का आकार 

सामान्द्य स ेछोटा हो जाता ह ै। 
फास्फोरस सषजजयों के ठोस गठन और एषसड और शुगर बढ़ाने में सकारात्मक भषूमका 

र्ाई गई ह ै। लेदकन इससे कम तार्मान र्र क्षय की समस्या बढ़ जाती ह ै। 
र्ोटेषशयम रंग के षवकास में और एषसड और शुगर की मात्रा बढाने में सहायक होता ह ै। 

कैषल्शयम सषजजयों के ठोस गठन, और रोगों से प्रषतरोर्क क्षमता, र्ररर्क्वता अवषर् 

बढ़ाने में सहायक होता ह ै । सषजजयों की स्वजीवन अवषर् को बढ़ाने में भी 

सकारात्मक भूषमका र्ाई गई ह ै। 
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आवश्यकता है । इथेफोन को फसल र्र एक ही समय में र्ररर्क्व करने के षलए टमाटर 

जैसे कुछ फसलों में उर्योग दकया जाता ह ै। इससे तुड़ाई करने में आसानी होती ह ै। 

लेटस र्षत्तयों में वार्पक्य के समय षजजबेररषलन और साइटोदकषनन की कमी र्ाई गई 

ह ै। शोर् में यह भी दखेा गया ह ैदक सेलेरी र्षत्तयों र्र षजजबेररषलन के उर्चार से 

उनमें रोगों के प्रषत प्रषतरोर्क क्षमता बढ़ जाती है, रोग कम आते हैं और तुड़ाई 

उर्रान्द्त स्वजीवन अवषर् बढ़ जाती ह ै।  

 

तड़ुाई के समय फसल की र्ररर्क्वता  

 सषजजयों के षवकास और र्ररर्क्वता के दौरान षवटाषमन सी, कैरोटीनोइड, 

दफनोषलक्स, दफनोषलक्स और एंटीआक्सीडेंट बदलते रहते हैं । कई अध्ययनों में र्ाया 

गया ह ैदक अर्ररर्क्व सषजजयों में इनके स्तर ज्यादा होते हैं जो फसल र्कने के साथ 

कम होने लगते ह ै । षवषभन्न रंगों दक षशमला मरीच जैसे हरा, लाल और षर्ला में 

षवटाषमन सी के स्तर में षवकास के दौरान बढ़त, षगरावट और कई बार समानता र्ाई 

गई ह ै। हालांदक लाल और र्ीले षशमला षमचप में कैरोटेनोइड और अंथोसाइषनन र्ूणप 

र्ररर्क्वता के समय ही सबसे अषर्क र्ाए गए ह ै। सषजजयों की र्ररर्क्वता की अवस्था 

के अनुसार, दफनोषलक्स और एंटीआषक्सडेंट क्षमता हर सजजी फसल में षबण होती ह ै

। सषजजयों की र्ररर्क्वता की अवस्था के अनुसार वः चोट, या क्षषत के प्रषत कम या 

ज्यादा संवेदनशील हो जाते ह ै। एक शोर् कायप में देखा गया दक लाल षशमला मरीच 

में हरे षशमला मरीच की अर्ेक्षा 30 प्रषतशत तक अषर्क षवटाषमन सी र्ाई जाती ह ै। 

टमाटर के फलों में यह र्ाया गया दक जो फल हरी अवस्था में तोड़ षलए गए उनमें 

र्के हुए लाल टमाटरों के अर्ेक्षाकृत षवटाषमन सी लगभग 30 प्रषतशत तक कम थी । 

लाइकोषर्न की मात्रा में हरे टमाटरों के मुकाबले लाल टमाटरों में लगभग 500 गुना 

तक बढ़त र्ाई गई ह ै।  

 

तड़ुाई का समय, तरीके और प्रबरं्न    

 तुड़ाई का समय फसल की “अंदरूनी तार्मान” और श्वसन दक्रया को षनयंषत्रत 
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करती ह ै। दोर्हर की कड़ी र्ूर् में तुड़ाई की गई फसल का तार्मान अषर्क होता ह ै

षजससे उनकी चयर्चय की गषत भी तेज होती ह ै। इससे उनमें क्षषत तेजी से होती है 

और वह जल्दी खराब होती हैं । इससे सषजजयों की तुड़ाई उर्रान्द्त र्ररर्क्वता में 

समानता, चोट के कारण होने वाले क्षय और गुणवत्ता का षनर्ापरण होता ह ै । चोट 

लगने के प्रषत संवेदनशीलता और चोरटल होने की तीव्रता तुड़ाई की संचालन षवषर् 

(हाथ से या यांषत्रक षवषर्) और प्रबंर्न से प्रभाषवत होती ह ै। यांषत्रक चोटें जैसे दक 

सतह र्र षघस जाने या घाव लग जाने के र्ररणामस्वरूर् षवटाषमन सी और र्ानी के 

नुक्सान की दर बढ़ जाती है, साथ ही रोगों से क्षय में भी वृषद्ध होती ह ै। तुड़ाई हाथ 

या मशीन षजससे भी की जाए, सवपदा इस बात का ध्यान रखना चाषहए दक फसल 

को कम से कम यांषत्रक चोटें लगें ।  

 तुड़ाई उर्रान्द्त ताजे फल एवं सषजजयों की गुणवत्ता को बनाए रखना एक 

जरटल समस्या ह,ै जोदक कई सारीतुड़ाई र्ूवप कारकों के साथ साथ तुड़ाई उर्रान्द्त 

कारकों र्र षनभपर करती ह ै । उर्योग के अनुसार गुणवत्ता र्ाने के षलए फसल के 

षवकास के समय से सभी कारकों र्र ध्यान दनेा चाषहए । तुड़ाई र्ूवप कारकों की 

आर्स में र्रस्र्र दक्रया, सषजजयों की गुणवत्ता और संभाषवत भंडारण जीवन र्र 

गहरा प्रभाव डालती ह ै । षवकास के दौरान प्रबंर्न ठीक तरह से नहीं की गई 

सषजजयााँ षवकार, रोग और क्षय के षलए र्ूवप से ही प्रवृत हो जाती ह ै। इसके अलावा, 

बहुत अषर्क या बहुत कम अवांषछत तार्मान में उगाई जाने वाली सषजजयों भी 

षवकार और रोग के प्रषत र्हले से ही प्रवृत्त हो जाती ह ै । र्ोिण की दषृष्ट से 

आनुवंषशकी की महत्वर्ूणप भूषमका ह ै । तुड़ाई र्ूवप कारकों की षवषभन्न सषजजयों के 

अनुसार सबसे अनुकूल प्रबंर्न षवषर् से अषर्कतम तुड़ाई उर्रान्द्त गुणवत्ता और 

स्वजीवन अवषर् र्ाई जा सकती ह ै।  
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फसलो में र्ोिक तत्वों की महत्ता एव ंकमी के लक्षण  

संदीर् प्रकाश उर्ाध्याय (मृदा षवज्ञान) 

  षजस तरह से हर व्यषि को र्ोिक तत्वों की जरूरत होती है, उसी तरह से 

र्ौर्ों को भी अर्नी वृषद्ध, प्रजनन, तथा षवषभन्न जैषवक दक्रयाओं के षलए कुछ र्ोिक 

तत्वों की जरूरत होती ह।ै इन र्ोिक तत्वों के न षमल र्ाने से र्ौर्ों की वृषद्ध रूक 

जाती ह ैयदद ये र्ोिक तत्व एक षनषश्चत समय तक न षमलें तो र्ौर्ा सूख जाता ह।ै 

वैज्ञाषनक र्रीक्षणो के आर्ार र्र 17 तत्वों को र्ौर्ो के षलए जरूरी बताया गया है, 

षजनके षबना र्ौर्े की वृषद्ध-षवकास तथा प्रजनन आदद दक्रयाएं सम्भव नहीं हैं। इनमें 

से मुख्य तत्व काबपन, हाइड्रोजन, ऑक्सीजन, नाइट्रोजन, फॉस्फोरस और र्ोटाश ह।ै 

नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा र्ोटाश को र्ौर्े अषर्क मात्रा में लेते हैं, इन्द्हें खाद-

उवपरक के रूर् में दनेा जरूरी ह।ै इसके अलावा कैषल्सयम, मैग्नीषशयम और सल्फर की 

आवश्यकता कम होती ह ै l इन्द्हें गौण र्ोिक तत्व के रूर् मे जाना जाता ह ै इसके 

अलावा लोहा, तांबा, जस्ता, मैंग्नीज, बोरान, माषलजडेनम, क्लोरीन व षनदकल की 

र्ौर्ो को कम मात्रा में जरूरत होती ह।ै 

1) नत्रजन के प्रमुख कायप- नाइट्रोजन से प्रोटीन बनती ह ैजो जीव रव्य का अषभन्न 

अंग ह ैतथा र्णप हररत के षनमापण में भी भाग लेती ह।ै नाइट्रोजन का र्ौर्ों की वृषद्ध 

एवं षवकास में योगदान इस तरह से ह।ै यह र्ौर्ों को गहरा हरा रंग प्रदान करता ह।ै 

वानस्र्षतक वृषद्ध को बढ़ावा षमलता ह।ै अनाज तथा चारे वाली फसलों में प्रोटीन की 

मात्रा बढ़ाता ह।ै यह दानो के बनने में मदद करता ह।ै  

नत्रजन-कमी के लक्षण  -  र्ौर्ों मे प्रोटीन की कमी होना व हल्के रंग का ददखाई 

र्ड़ना। षनचली र्षत्तयााँ झड़ने लगती है, षजसे क्लोरोषसस कहते हैं। र्ौर्े की बढ़वार 

का रूकना, कल्ले कम बनना, फूलों का कम आना। फल वाले वृक्षों का षगरना। र्ौर्ों 

का बौना ददखाई र्ड़ना। फसल का जल्दी र्क जाना l 

 

2 )  फॉस्फोरस के कायप- फॉस्फोरस की उर्षस्थषत में कोशा षवभाजन जल्द होता ह।ै 
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यह न्द्यूषक्लक अम्ल, फास्फोषलषर्ड्स व फाइटीन के षनमापण में सहायक ह।ै प्रकाश 

संश्लेिण में सहायक है। यह कोशा की षझल्ली, क्लोरोप्लास्ट तथा माइटोकाषन्द्ड्रया का 

मुख्य अवयव ह।ै फास्फोरस षमलने से र्ौर्ों में बीज स्वस्थ र्ैदा होता ह ैतथा बीजों 

का भार बढ़ना, र्ौर्ों में रोग व कीटरोर्कता बढ़ती ह।ै फास्फोरस के प्रयोग से जड़ें 

तेजी से षवकषसत तथा मजबूत होती हैं। र्ौर्ों में खड़े रहने की क्षमत बढ़ती ह।ै इससे 

फल जल्दी आते हैं, फल जल्दीबनते ह ैव दाने जल्दी र्कते हैं। यह नत्रजन के उर्योग 

में सहायक ह ैतथा फलीदार र्ौर्ों में इसकी उर्षस्थषत से जड़ों की ग्रंषथयों का षवकास 

अच्छा होता ह।ै  

फॉस्फोरस-कमी के लक्षण—र्ौर्े छोटे रह जाते हैं, र्षत्तयों का रंग हल्का बैगनी या 

भूरा हो जाता ह।ै फास्फोरस गषतशील होने के कारण र्हले ये लक्षण र्ुरानी 

(षनचली) र्षत्तयों र्र ददखते हैं। दाल वाली फसलों में र्षत्तयां नीले हरे रंग की हो 

जाती हैं। र्ौर्ो की जड़ों की वृषद्ध व षवकास बहुत कम होता है कभी-कभी जड़े सूख 

भी जाती हैं। अषर्क कमी में तने का गहरा र्ीला र्ड़ना, फल व बीज का षनमापण सही 

न होना। इसकी कमी से आलू की र्षत्तयां प्याले के आकार की, दलहनी फसलों की 

र्षत्तयााँ नीले रंग की तथा चौड़ी र्त्ती वाले र्ौर्े में र्षत्तयों का आकार छोटा रह जाता 

ह।ै 

3 )  र्ोटैषशयम के कायप- जड़ों को मजबूत बनाता ह ैएवं सूखने से बचाता ह।ै फसल में 

कीट व रोग प्रषतरोर्कता बढ़ाता ह।ै र्ौर्े को षगरने से बचाता ह।ै स्टाचप व शक्कर के 

संचरण में मदद करता ह।ै र्ौर्ों में प्रोटीन के षनमापण में सहायक ह।ै अनाज के दानों 

में चमक र्ैदा करता ह।ै फसलो की गुणवत्ता में वृषद्ध करता ह।ै आलू व अन्द्य सषजजयों 

के स्वाद में वृषद्ध करता ह।ै सषजजयों के र्कने के गुण को सुर्ारता ह।ै मृदा में नत्रजन 

के कुप्रभाव को दरू करता ह।ै  

र्ोटैषशयम-कमी के लक्षण  - र्षत्तयााँ भूरी व र्जबेदार हो जाती हैं तथा समय से र्हले 

षगर जाती हैं। र्षत्तयों के दकनारे व षसरे झुलसे ददखाई र्ड़ते हैं। इसी कमी से मक्का के 

भुटे्ट छोटे, नुकीले तथा दकनारोंर्र दाने कम र्ड़ते हैं। आलू में कन्द्द छोटे तथा जड़ों 
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काऔर षवकास कम हो जाता ह ैर्ौर्ों में प्रकाश-संश्लेिण की दक्रया कम तथा श्वसन 

की दक्रया अषर्क होती ह।ै 

4 )  कैषल्सयम के कायप- यह गुणसूत्र का संरचनात्मक अवयव ह।ै दलहनी फसलों में 

प्रोटीन षनमापण के षलए आवश्यक ह।ै यह तत्व तम्बाकू, आलू व मूाँगफली के षलए 

अषर्क लाभकारी ह।ै यह र्ौर्ों में काबोहाइड्रेट संचालन में सहायक ह।ै 

कैषल्सयम-कमी के लक्षण - नई र्षत्तयों के दकनारों का मुड़ व षसकुड़ जाना। अषग्रम 

कषलका का सूख जाना। जड़ों का षवकास कम तथा जड़ों र्र ग्रषन्द्थयों की संख्या में 

काफी कमी होना। फल व कषलयों का अर्ररर्क्व दशा में मुरझाना। 

5 )  मगै्नीषशयम के कायप- - क्रोमोसोम, र्ोलीराइबोसोम तथा क्लोरोदफल का 

अषनवायप अंग ह।ै र्ौर्ों के अन्द्दर काबोहाइड्रेट संचालन में सहायक ह।ै र्ौर्ों में 

प्रोटीन, षवटाषमन, काबोहाइड्रेट तथा वसा के षनमापण मे सहायक ह।ै चारे की फसलों 

के षलए महत्वर्ूणप ह।ै 

मगै्नीषशयम-कमी के लक्षण  - र्षत्तयां आकार में छोटी तथा ऊर्र की ओर मुड़ी हुई 

ददखाई र्ड़ती हैं। दलहनी फसलों में र्षत्तयो की मुख्य नसों के बीच की जगह का 

र्ीला र्ड़ना।  

6 )  गन्द्र्क (सल्फर) के कायप - यह अमीनो अम्ल, प्रोटीन (षससटीन व मैषथओषनन), 

वसा, तेल एव षवटाषमन्द्स के षनमापण में सहायक ह।ै षवटाषमन्द्स (थाइमीन व 

बायोरटन), ग्लूटेषथयान एवं एन्द्जाइम 3ए22 के षनमापण में भी सहायक ह।ै षतलहनी 

फसलों में तेल की प्रषतशत मात्रा बढ़ाता है। यह सरसों, प्याज व लहसुन की फसल के 

षलये जरूरी ह।ै तम्बाकू की र्ैदावार 15-30 प्रषतशत तक बढ़ती ह।ै 

गन्द्र्क-कमी के लक्षण - नई र्षत्तयों का र्ीला र्ड़ना व बाद में सफेद होना तने छोटे 

एवं र्ीले र्ड़ना। मक्का, कर्ास, तोररया, टमाटर व ररजका में तनों का लाल हो जाना। 

िेषसका जाषत (सरसों) की र्षत्तयों का प्यालेनुमा हो जाना। 

 

7 )  लोहा (आयरन) के कायप - लोहा साइटोक्रोम्स, फैरीडोक्सीन व हीमोग्लोषबन का 
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मुख्य अवयव ह।ै क्लोरोदफल एवं प्रोटीन षनमापण में सहायक ह।ै यह र्ौर्ों की 

कोषशकाओं में षवषभन्न ऑक्सीकरण-अवकरण दक्रयाओं मे उत्प्रेरक का कायप करता ह।ै 

श्वसन दक्रया में आक्सीजन का वाहक ह।ै 

लोहा-कमी के लक्षण - र्षत्तयों के दकनारों व नसों का अषर्क समय तक हरा बना 

रहना। नई कषलकाओं की मृत्यु को जाना तथा तनों का छोटा रह जाना। र्ान में कमी 

से क्लोरोदफल रषहत र्ौर्ा होना, र्ैर्े की वृषद्ध का रूकना। 

8 ) जस्ता (सजकं) के कायप - कैरोटीन व प्रोटीन संश्लेिण में सहायक ह ै। हामोन्द्स के 

जैषवक संश्लेिण में सहायक ह ै । यह एन्द्जाइम (जैसे-षसस्टीन, लेसीषथनेज, इनोलेज, 

डाइसल्फाइडेज आदद) की दक्रयाशीलता बढ़ाने में सहायक ह ै।  क्लोरोदफल षनमापण 

में  उत्प्रेरक  का  कायप  करता  ह।ै         

 

जस्ता-कमी के लक्षण -र्षत्तयों का आकार छोटा, मुड़ी हुई, नसों मे षनक्रोषसस व नसों 

के बीच र्ीली र्ाररयों का ददखाई र्ड़ना।गेह ंमें ऊर्री 3-4 र्षत्तयों का र्ीला र्ड़ना। 

फलों का आकार छोटा व बीज की र्ैदावार का कम होना। मक्का एवं ज्वार के र्ौर्ों में 

षबलकुल ऊर्री र्षत्तयााँ सफेद हो जाती हैं। र्ान में सजंक की कमी से खैरा रोग हो 

जाता ह।ै लाल, भूरे रंग के र्जबे ददखते हैं। 

9 )  तााँबा (कॉर्र) के कायप - यह इंडोल एसीरटक अम्ल वृषद्धकारक हामोन के 

संश्लेिण में सहायक है। ऑक्सीकरण-अवकरण दक्रया को षनयषमतता प्रदान करता ह।ै 

अनेक एन्द्जाइमों की दक्रयाशीलता बढ़ाता ह।ै कवक रोगो के षनयंत्रण में सहायक ह।ै 

तााँबा-कमी के लक्षण - फलों के अंदर रस का षनमापण कम होना। नीबू जाषत के फलों 

में लाल-भूरे र्जबे अषनयषमत आकार के ददखाई दतेे हैं। अषर्क कमी के कारण अनाज 

एवं दाल वाली फसलों में ररक्लेमेशन नामक बीमारी होना।  

 

10 )  बोरान के कायप - र्ौर्ों में शकप रा के संचालन मे सहायक ह।ै र्रागण एवं 

प्रजनन दक्रयाओ में सहायक ह।ै दलहनी फसलों की जड़ ग्रषन्द्थयों के षवकास में 
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सहायक ह।ै यह र्ौर्ों में कैषल्शयम एवं र्ोटैषशयम के अनुर्ात को षनयंषत्रत करता ह।ै 

यह डीएनए, आरएनए, एटीर्ी र्ेषक्टन व प्रोटीन के संश्लेिण में सहायक है 

बोरान-कमी के लक्षण - र्ौर्े की ऊर्री बढ़वार का रूकना, इन्द्टरनोड की लम्बाई का 

कम होना। र्ौर्ों मे बौनार्न होना। जड़ का षवकास रूकना। बोरान की कमी से 

चुकन्द्दर में हटपराट, फूल गोभी मे िाउसनंग या खोखला तना एवं तम्बाखू में टार् 

षसकनेस नामक बीमारी का लगना। 

 

11 )  मैंगनीज के कायप - क्लोरोदफल, काबोहाइड्रेट व मैंगनीज नाइटे्रट के 

स्वागीकरण में सहायक ह।ै र्ौर्ों में ऑक्सीकरण-अवकरण दक्रयाओं में उत्प्रेरक का 

कायप करता ह।ै प्रकाश संश्लेिण में सहायक ह।ै 

मैंगनीज-कमी के लक्षण - र्ौर्ों की र्षत्तयों र्र मृत उतको के र्जबे ददखाई र्ड़ते हैं। 

अनाज की फसलों में र्षत्तयााँ भूरे रंग की व र्ारदशी होती ह ैतथा बाद मे उसमे ऊतक 

गलन रोग र्ैदा होता ह।ै जई में भूरी षचत्ती रोग, गन्ने का अगमारी रोग तथा मटर का 

र्ैंक षचत्ती रोग उत्र्न्न होते हैं। 

12 )  क्लोरीन के कायप - यह र्णपहररम के षनमापण में सहायक है। र्ोर्ो में रसाकिपण 

दाब को बढ़ाता ह।ै र्ौर्ों की र्ंषियों में र्ानी रोकने की क्षमता को बढ़ाता ह।ै 

क्लोरीन-कमी के लक्षण - गमलों में क्लोरीन की कमी से र्षत्तयों में षवल्ट के लक्षण 

ददखाई र्ड़ते हैं। कुछ र्ौर्ों की र्षत्तयों में िोसन्द्जंग तथा नेक्रोषसस रचनायें र्ाई जाती 

हैं। र्त्ता गोभी के र्त्ते मुड़ जाते हैं तथा बरसीम की र्षत्तयााँ मोटी व छोटी ददखाई 

र्ड़ती हैं। 

13 )  माषलजडेनम के कायप - यह र्ौर्ों में एन्द्जाइम नाइटे्रट ररडक्टेज 

एवंनाइट्रोषजनेज का मुख्य भाग ह।ै यह दलहनी फसलों में नत्रजन षस्थरीकरण, 

नाइटे्रट एसीषमलेशन व काबोहाइड्रेट मेटाबाषलज्म दक्रयाओ में सहायक ह।ै र्ौर्ों में 

षवटाषमन-सी व शकप रा के संश्लेिण में सहायक ह।ै 
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माषलजडेनम-कमी के लक्षण - सरसों जाषत के र्ौर्ो व दलहनी फसलों में माषलजडेनम 

की कमी के लक्षण जल्दी ददखाई दतेे हैं। र्षत्तयों का रंग र्ीला हरा या र्ीला हो जाता 

ह ैतथा इसर्र नारंगी रंग का षचतकबरार्न ददखाई र्ड़ता ह।ै टमाटर की षनचली 

र्षत्तयों के दकनारे मुड़ जाते हैं तथा बाद में मोसल्टंग व नेक्रोषसस रचनायें बन जाती 

हैं। इसकी कमी से फूल गोभी में षव्हर्टेल एवं मूली मे प्याले की तरह रचनायें बन 

जाती हैं। नीबू जाषत के र्ौर्ो में मॉषलजडेनम की कमी से र्षत्तयों मे र्ीला र्जबा रोग 

लगता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


