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हरी खाद: मदृा स्वास््य एव ंटिकाऊ खतेी के लिए वरदान  
अवनीश कुमार सिंह  

लवषय वस्त ुलवशषेज्ञ - शस्य लवज्ञान 

महायोगी गोरखनाथ कृलष लवज्ञान  कें द्र चौकमाफी , पीपीगजं , गोरखपरु 

हरी खाद, जैलवक खाद के अंतगगत एक महत्वपूर्ग अवयव हैI हरी खाद के उपयोग का मुख्य उद्द्दशे्य वायुमंडिीय नाइट्रोजन को 

लमट्टी में लस्थर करना एवं लमट्टी में कार्गलनक पदाथो की मात्रा को र्ढ़ाना हैI िंघन कृलष पद्धलत तथा अिंतंुलित रािंायलनक 

उवगरको के प्रयोग के कारर् लमट्टी की उवगरता में ह्रािं हो रहा ह ैक्योकक रािंायलनक उवगरको िंे पौधे को अपने वृलद्ध एवं लवकािं 

के लिए आवश्यक 16 पोषक तत्वों की पूर्तत नहीं हो पाती हैI उवगरकों के मूल्यों में वृलद्ध तथा गोर्र की खाद जैिंे अन्य 

कार्गलनक स्त्रोतों की िंीलमत आपूर्तत िंे आज हरी खाद का महत्व और भी र्ढ़ गया ह।ै दिहनी एवं गैर दिहनी फिंिों को 

उनके वानस्पलतक वृलद्ध काि में उपयुक्त िंमय पर मृदा उवगरता एवं उतपादकता र्ढ़ाने के लिए जतुाई करके लमट्टी में अपघिन 

के लिए दर्ाना ही हरी खाद दनेा ह।ै भारतीय कृलष में दिहनी फिंिों का महत्व िंदवै रहा ह।ै ये फिंिें अपने जड़ ग्रलन्थयों में 

उपलस्थत िंहजीवी जीवारु् द्वारा वातावरर् में नाइट्रोजन का दोहन कर लमट्टी में लस्थर करती ह।ै आलित पौधे के उपयोग के 

र्ाद जो नाइट्रोजन लमट्टी में शेष रह जाती ह ैउिंे आगामी फिंि द्वारा उपयोग में िायी जाती ह।ै इिंके अलतटरक्त दिहनी 

फिंिें अपने लवशेष गुर्ों जैिंे भूलम की उपजाऊ शलक्त र्ढ़ाने, प्रोिीन की प्रचुर मात्रा के कारर् पोषकीय चारा उपिब्ध करान े

तथा मृदा क्षरर् के अवरोधक के रूप में लवशेष स्थान रखती ह।ै 

हरी खाद में प्रयकु्त दिहनी फिंिों का लमट्टी िं ेिंह-िंरं्धं:- दिहनी फिंिों की जड़ें गहरी तथा मजर्ूत होने के 

कारर् कम उपजाऊ भूलम में भी अच्छी उगती ह।ै भूलम को पलियों एवं तनों िंे ढक िेती ह ै लजिंिंे मृदा क्षरर् कम होता 

ह।ैदिहनी फिंिों िंे लमट्टी में जैलवक पदाथों की अच्छी मात्रा एकलत्रत हो जाती ह।ै राइजोलर्यम जीवारु् की मौजूदगी में 

दिहनी फिंिों की 60-150 ककग्रा० नाइट्रोजन/ह०े लस्थर करने की क्षमता होती ह।ै दिहनी फिंिों िंे लमट्टी के भौलतक एव ं

रािंायलनक गुर्ों में प्रभावी पटरवतगन होता ह,ै लजिंिंे िंकू्ष्म जीवों की कियाशीिता एवं आवश्यक पोषक तत्वों की उपिब्धता 

में वृलद्ध होती ह।ै 

हरी खाद दने ेकी लवलधयॉ :- हरी खाद को प्रयोग करने के आधार पर दो भागो में र्ािा गया है- 

1. हरी खाद की स्थालनक लवलध:-  लजिं खेत में हरी खाद का प्रयोग करना ह ैउिंी खेत में हरी खाद की फिंि को 

उगा कर एक लनलित िंमय पिात फूि आन ेके पूवग वानस्पलतक वृलद्ध काि (40-50 कदन) में पािा चिाकर लमििी 

पििने वािे हि िंे जोतकर लमट्टी में िंड़ने के लिए पिि कदया जाता ह।ै  

2. हरी पलियों की हरी खाद:- हमारे दशे में आमतौर पर हरी खाद के उपयोग के लिए यह लवलध प्रचलित नही ह ै

परन्तु दलक्षर् भारत में कुछ स्थानों पर ककया जाता ह ैI इिं लवलध में जंगिो या अन्य स्थानों पर पेड़ पौधों, झालड़यो 

आकद की हरी पलियों एवं कोमि शाखाओं को तोडकर खेत में फैिाकर जतुाई द्वारा मृदा में दर्ाया जाता ह।ै जो लमट्टी 

मे थोड़ी नमी होने पर भी िंड जाती ह।ै  
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हरी खाद की फिंि के चुनाव में आवश्यक गरु्:- हरी खाद के लिए उगाई जाने वािी फिंि का चुनाव भूलम जिवायु 

तथा उदशे्य को ध्यान में रखते हुए करना चालहए। हरी खाद के लिए फिंिों में लनम्न गुर्ों का होना आवश्यक ह।ै 

 फिंि में वानस्पलतक भाग अलधक व तेजी िंे र्ढ़ने वािे हो I 

 फिंिो में वानस्पलतक भाग जैिंे तना, शाखाए ंऔर पलियॉ कोमि एवं लर्ना रेशे वािी हो ताकक लमट्टी में शीघ्र 

अपघटित हो जाए और अलधक िंे अलधक मात्रा में जीवांश तथा नाइट्रोजन लमि िंके।  

 फिंिें मूिंिा जड़ों वािी हों ताकक नीचे की लमट्टी को भरुभुरी र्ना िंके और गहराई िंे पोषक तत्वों का अवशोषर् हो 

िंके।  

 क्षारीय एवं िवर्ीय मृदाओं में गहरी जड़ों वािी फिंि अतंः जि लनकािं र्ढ़ाने में आवश्यक होती ह।ै 

 फिंिो की जड़ो में अलधक गं्रलथयां हो ताकक वायु के नाइट्रोजन को अलधक मात्रा में भलम में स्थालपत कर िंके । 

 फिंि का उत्पादन खचग कम हो तथा प्रलतकूि अवस्था जिैंे िंूखा अवरोधी के िंाथ जि मग्नता को भी िंहन करती हों। 

 रोग एवं कीि कम िगते हो तथा र्ीज उत्पादन को क्षमता अलधक हो। हरी खाद के िंाथ-िंाथ फिंिों को अन्य 

उपयोग में भी िाया जा िंके। 

हरी खाद र्नान ेके लिए अनकूुि फिंिे:- हमारे दशे में आमतौर पर हरी खाद के उपयोग के लिए दिहनी फिंिे उगाई 

जाती ह ै I हरी खाद के लिए दिहनी फिंिों में िंनई, ढैंचा, उदग, म ूग, अरहर, चना, मिंूर, मिर, िोलर्या, र्रिंीम, मोठ, 

खेिंारी तथा कुल्थी मुख्य ह।ै िेककन पूवी उिर प्रदशे में जायद में हरी खाद के रूप में अलधकतर िंनई, ढैंचा, उदग एवं म ूग का 

प्रयोग ही प्रायः प्रचलित ह।ै इनमे िंे ढैंचा की खतेी र्ड़ ेपैमाने पर की जाती ह ैI  

िंनई:- यह उिम दिहनी हरी खाद की फिंि ह।ै इिंकी र्ुवाई मई िंे जुिाई तक वषाग प्रारम्भ होने पर अथवा सिंचाई करके 

की जा िंकती ह।ै एक हके्िेयर खेत में 80-90 ककग्रा० र्ीज र्ोया जाता ह।ै लमिर् फिंि में 30-40 ककग्रा० र्ीज प्रलत ह०े 

पयागप्त होता ह।ै यह तजे वृलद्ध तथा मूिंि जड़ वािी फिंि ह ैजो खरपतवार को दर्ाने में िंमथग ह।ै र्ुवाई के 40-50 कदन र्ाद 

इिंको खेत में पिि दतेे ह।ै िंनई की फिंि िं े20-30 िन हरा पदाथग एवं 85-125 ककग्रा० नाइट्रोजन प्रलत ह०े मृदा को प्राप्त 

होता हIै नरेन्द्र िंनई-1 उपयुक्त प्रजालत ह।ै र्ीज की उपिब्धता िंुलनलित न होने पर िंनई की अन्य स्थानीय प्रजालतयों का भी 

प्रयोग हरी खाद के रूप में ककया जा िंकता ह।ै 

ढैंचा:- यह एक दिहनी फिंि ह।ै यह िंभी प्रकार की जिवायु तथा मृदा दशाओं में िंफितापूवगक उग जाती ह।ै जिमग्न 

दशाओं में भी यह 1.5 िंे 1.8 मीिर की ऊ चाई कम िंमय में ही पा िेती ह।ै यह फिंि एक िंप्ताह तक 60 िंेमी० तक पानी 

भरा रहना भी िंहन कर ितेी ह।ै इन दशाओं में ढैंचा के तने िंे पार्श्ग जड़ें लनकि आती ह ैजो उिंे तेज हवा चिने पर भी लगरन े

नहीं दतेी। अंकुरर् होने के र्ाद यह िंूखे को िंहने करने की क्षमता रखती ह।ै इिंे क्षारीय तथा िवर्ीय मृदाओं में भी उगाया 

जा िंकता ह।ै हरी खाद के लिए प्रलत हे० 55-60 ककग्राा़० ढैंचे के र्ीज की आवश्यकता होती ह।ै ऊिंर में ढैंच ेिं े45 कदन में 

20-25 िन हरा पदाथग तथा 85-105 ककग्रा० नाइट्रोजन मृदा को प्राप्त होता ह।ै धान की रोपाई के पूवग ढ़ैचा की पििाई िंे 

खरपतवार नष्ट हो जात े ह।ै नरेन्द्र ढ़ैचा-1, पंत ढैंचा-1, लहिंार ढैंचा-1 उपयुक्त प्रजालत ह।ै इन प्रजालतयों के र्ीज की 

उपिब्धता िंुलनलित न होने पर ढैंचा की अन्य स्थानीय प्रजालतयों का भी प्रयोग हरी खाद के रूप में ककया जा िंकता ह।ै 
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ग्वार:- यह खरीफ में र्ोयी जाने वािी दिहनी तथा मूिंिा जड़ वािी फिंि ह।ै कम वषाग वािे क्षेत्रों तथा र्िुई भूलम में यह 

िंफितापूवगक उगाई जा िंकती ह।ै इिंका 20-25 ककग्रा० र्ीज/ह०े र्ोकर 20-25 िन हरा पदाथग प्राप्त ककया जा िंकता ह।ै 

उदग एव ंमूगं:- इन फिंिों को अच्छी जि लनकािं वािी हल्की र्िुई या दोमि मृदाओं में जायद एवं खरीफ में र्ोया जा 

िंकता ह।ै इन फलियों को तोड़ने के र्ाद खेत में हरी खाद के रूप में पिि कर उपयोग में िाया जा िंकता ह।ै उिर प्रदशे में 

हरी खाद के लिए इनका आंलशक रूप में प्रयोग ककया जा िंकता ह।ै र्ुवाई के लिए प्रलत हे० 20-22 ककग्रा० म ूग/उदग र्ीज की 

आवश्यकता होती ह।ै मूंग एवं उदग िंे 10-12 िन प्रलत हकै्िेयर हरा पदाथग प्राप्त होता ह।ै 

िोलर्या:- इिं दिहनी फिंि को सिंलचत क्षेत्रों में आलंशक रूप िं े हरी खाद के रूप में उगाया जा िंकता ह।ै यह र्हुत 

मुिायम होती ह ैलजिंे अच्छे जि लनकािं वािी र्िुई दोमि मृदाओं में उगाया जाता ह।ै जि भराव को यह फिंि िंहन नहीं 

कर पाती ह।ै एक हके्िेयर में 25-35 ककग्रा० र्ीज की र्ुवाई करके 15-18 िन हरा पदाथग प्राप्त ककया जा िंकता ह।ै 

उवगरक प्रर्न्ध:- हरी खाद के लिए प्रयोग की जाने वािी दिहनी फिंिों में भूलम में िंूक्ष्म जीवों की कियाशीिता र्ढ़ाने के 

लिए लवलशष्ट राइजोलर्यम कल्चर का िीका िगाना उपयोगी होता ह।ै कम एवं िंामान्य उवगरता वाि ेलमट्टी में 10-15 ककग्रा० 

नाइट्रोजन तथा 40-50 ककग्रा० फास्फोरिं प्रलत ह०े उवगरक के रूप में दनेे िंे ये फिंिें पाटरलस्थकीय िंंतुिन र्नाये रखने में 

अत्यन्त िंहायक होती ह।ै 

हरी खाद की फिंिों की उत्पादन क्षमता:- हरी खाद की लवलभन्न फिंिों की उत्पादन क्षमता जिवायु, फिंि वृलद्ध तथा 

कृलष कियाओं पर लनभगर करती ह।ै लवलभन्न हरी खाद वािी फिंिों की उत्पादन क्षमता लनम्न िंारर्ी में दी गयी ह।ै 

फिंि हरे पदाथग की मात्रा  )िन प्रलत हे(.  नाइट्रोजन का प्रलतशत प्राप्त नाइट्रोजन )ककग्रा.प्रलत हे(.  

िंनई 20-30 0.43 86-129 

ढैंचा 20-25 0.42 84-105 

उदग 10-12 0.41 41-49 

मूंग 8-10 0.48 38-48 

ग्वार 20-25 0.34 68-85 

िोलर्या 15-18 0.49 74-88 
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हरी खाद की गरु्विा र्ढान ेके उपाय 

1. उपयकु्त फिंि का चनुाव:- जिवायु एवं मृदा दशाओं के आधार पर उपयुक्त फिंि का चुनाव करना आवश्यक होता 

ह।ै जिमग्न तथा क्षारीय एवं िवर्ीय मृदा में ढैंचा तथा िंामान्य मृदाओं में िंनई एवं ढैंचा दोनों फिंिों िंे अच्छी 

गुर्विा वािी हरी खाद प्राप्त होती ह।ै म ूग, उदग, िोलर्या आकद अन्य फिंिों िंे अपेलक्षत हरा पदाथग नहीं प्राप्त होता 

ह।ै 

2. हरी खाद की खते में पििायी का िंमय: - अलधकतम हरा पदाथग प्राप्त करन ेके लिए फिंिों की पििायी या जतुाई, 

र्ुवाई के 6-8 िंप्ताह र्ाद प्राप्त होती ह।ै आय ुर्ढ़न ेिं ेपौधों की शाखाओं में रेशे की मात्रा र्ढ़ जाती ह ैलजिंिं ेजवै 

पदाथग के अपघिन में अलधक िंमय िगता ह।ै 

3. हरी खाद के प्रयोग के र्ाद अगिी फिंि की र्वुाई या रोपाई का िंमय:- लजन क्षेत्रों में धान की खेती होती ह ैवहॉ 

जिवायु नम तथा तापमान अलधक होन ेिं ेअपघिन किया तेज होती ह।ै अतः खेत में हरी खाद की फिंि के पििायी 

के तुरन्त र्ाद धान की रोपाई की जा िंकती ह।ै िेककन इिंके लिए फिंि की आयु 40-45 कदन िंे अलधक की नहीं 

होनी चालहए। िवर्ीय एवं क्षारीय मृदाओं में ढैंचे की 45 कदन की अवस्था में पििायी करन ेके र्ाद धान की रोपाई 

तुरन्त करने िंे अलधकतम उपज प्राप्त होती ह।ै 

4. िंमलुचत उवगरक प्रर्न्ध:- हरी खाद की फिंि में उवगरको की आवश्यकता र्हुत कम मात्रा में होती ह ैI इिंमें प्राग की 

जाने वािी दिहनी फिंिों में भूलम में िंुक्ष्म जीवों की कियाशीिता र्ढाने के लिए राजोलर्यम कल्चर द्वारा 

िीकाकरर् करने िंे नाइट्रोजन लस्थरीकरर् िंहजीवी जीवारु्ओं की कियाशीिता र्ढ़ जाती ह।ै कम एवं िंामान्य 

उवगरता वािी मृदाओं में नाइट्रोजनधारी उवगरकों का 15-20 ककग्रा०/ह०े तथा 40-50 ककग्रा० फॉस्फोरिं प्रलत 

हके्िेयर के रूप में दनेे िं ेये फिंिे पाटरलस्थलतकीय िंंतुिन र्नाय ेरखन ेमें अलधक िंहायक होती ह ैका प्रयोग उपयोगी 

होता ह।ै  

हरी खाद र्नान ेके िाभ 

 हरी खाद केवि नाइट्रोजन और कार्गलनक पदाथो की ही आपूर्तत नही करती ह ैर्लल्क इिंिंे भूलम को कई पोषक तत्व 

भी प्राप्त होते ह|ै इिंे प्राप्त होने वािे पदाथग इिं प्रकार ह ैनाइट्रोजन, गंधक, स्फुर, पोिाश, मैग्नीलशयम, कैलल्शयम, 

तांर्ा, िोहा और जस्ता इत्याकद I 

 इिंके उपयोग िंे भूलम में िंूक्ष्मजीवों की िंंख्या और कियाशीिता र्ढ़ती ह,ै तथा लमट्टी की उवगरा शलक्त व उत्पादन 

क्षमता में भी र्ढ़ोतरी दखेने को लमिती है I 

 हरी खाद के प्रयोग िंे लमट्टी नरम होती ह,ै हवा का िंंचार होता ह,ै जि धारर् क्षमता में वृलद्ध, खट्टापन व िवर्ता में 

िंुधार तथा लमट्टी क्षय में भी िंुधार आता ह ैI 

 हरी खाद के प्रयोग िंे मृदा जलनत रोगों में भी कमी आती ह ैI 

 यह खरपतवारों की वृलद्ध भी रोकन ेमें िंहायक ह ैI 

 हरी खाद के उपयोग िंे रािंायलनक उवगरको की िागत में कमी करके टिकाऊ खेती के िंाथ - िंाथ मृदा स्वास््य एवं 

पयागवरर् को भी िंुरलक्षत ककया जा िंकता ह ैI 

 


