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दाल हमारे भोजन का अभभन्न भहस्सा ह।ै खासकर शाकाहारी लोगों के भलए भोजन में दाल का होना बहुत 
जरूरी ह।ै क्योकक प्रोटीन की अभिकाांश मात्रा शाकाहारी भोजन में दालों स े ही पूरी हो पाती ह।ै दालों का 
उत्पादन कम होने के कारण इनके भाव आसमान छू रह ेहैं। आम आदमी के भलए दाल का जुगाड़ कर पाना बहुत 
मुभककल हो रहा ह।ै अतः जरूरी ह ैकक दालों का उत्पादन बढ़ाया जाए। उदद भारत की पारम्पररक दलहनी फसल 
ह।ै भवभभन्न फसल प्रणाभलयों में आसानी से सभम्मभलत हो जाने के कारण उदद का दलहनी फसलों में भवशेष स्थान 
ह।ै इसमें प्रचुर मात्रा में उच्च गुणवत्ता वाल े प्रोटीन- 24%, कैभशशयम -154mg/100 g, वासा - 1.4%, 

फ़ास्फ़रोस  - 385 mg/100g भमनरल - 3.2%, आयरन - 9.1mg/100 g, फाइबर  - 0.9%  उष्मीय मान -

347Kcal/100g काबोहायड्रटे - 59.6%, नमी - 10.9% आकद पाये जाते ह ैभजसके कारण उदद का शाकाहारी 

भोजन में भवशेष महत्व ह।ै भारत में उदद को सभी ऋतओुं में उगाया जाता ह ैग्रीष्म ऋतु में ससांभचत क्षेत्रों में यह 
लाही, गन्ना, गेंहू इत्याकद फसलों की कटाई के उपरान्त खाली हुए खेतों में कम अवभि (70-80 कदन) की उदद 

फसल की ककस्मों की खेती सफलतापूवदक करके  कृषक अभिक िनाजदन कर सकते ह।ै  

भभूम एांव उसकी तयैारी 

जायद में उदद की खेती के भलये दोमट तथा मरटयार भूभम उपयुक्त रहती ह।ै पलेवा करके एक दो जुताई 
दशेी हल अथवा कशटीवेटर से करके खेत तैयार हो जाता ह।ै हर जुताई के बाद पाटा लगाना आवकयक ह ैभजसस े
नमी बनी रह।े पावर रटलर या टै्रक्टर से खेत की तैयारी जशदी हो जाती ह।ै 

प्रजाभतयॉ:- अच्छी उपज लेने के भलये जशदी पकने वाली भनम्न प्रजाभतयाां की बुवाई करे। 

क्र.सां. प्रजाभत वषद पकन ेकी अवभि 
(कदन में) उपज कु./ह.े कीट रोग ग्राभहता 

1 नरेन्र उदद–2 2009 80-85 12-14 पीला मौजेक अवरोिी 

2 आजाद उदद–1 1999 70-75 8-10 पीला मौजेक अवरोिी 

3 उत्तरा (IPU 94-1) 2009 80-85 8-11 पीला मौजेक अवरोिी 

4 आजाद उदद–2 (KU 91) 2009 70-75 10-12 पीला मौजेक अवरोिी 

5 शेखर–2 (KU 300) 2001 75-80 10-12 पीला मौजेक अवरोिी 

6 माश-479(KUG 479)  2010 70-75 11-12 पीला मौजेक अवरोिी 

बआुई का समय एवां बीज दर  

जायद उदद की बुआई हते ुउपयुदक्त समय फरवरी के तीसरे सप्ताह से अपै्रल के प्रथम सप्ताह तक उपयुक्त 
रहता ह ै। बुआई शीघ्र करना चाभहए क्योंकक दरे से बुआई पर गमद हवा से फभलयों को नुकसान एवां मई-जुन में 
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वषाद स ेभी क्षभत हो सकती ह।ै यकद बुआई दरे से करें तो शीघ्र पकने वाली प्रजाभतयों का चयन करें। बुआई के 
भलए 20-25 ककग्रा स्वस्थ बीज प्रभत हके्टेयर की दर से प्रयोग करें। कतार अांतराल 20-25 सेमी तथा पौि में 

कतार का अांतराल 5-8 सेमी0 रखें। बीज की बुआई 5-7 सेमी की महराई पर कुडों में करें। 

बीज शोिन एवां उपचार:- 2.5 ग्राम थीरम या काबेन्डाभजम 2.0 ग्राम प्रभत ककग्रा0 या 5-10 ग्राम 

ट्राइकोडमाां प्रभत ककग्रा  .बीज की दर  से बीज शोिन करें तत्पश्चात बीजों को छाया में बोरे पर फैलाकर उदद को 
राईजोभवयम कशचर से उपचाररत करे। 

उपचार भवभि:- बीज उपचारण करन े के भलए आिा लीटर पानी में 250 ग्राम गुड़ या चीनी को 

उबालकर घोल लें। ठण्डा होने पर उसमें 200 ग्राम राईजोभबयम कशचर का पूरा पैकेट भमला दें। इसे 10 ककग्रा 

बीज के ऊपर भछड़ककर हशके हाथ से इस प्रकार भमलायें कक बीज के ऊपर कशचर की एक परत बन जायें। इस 
उपचाररत बीज को 1-2 घांटे छाया में सूखनें दें और कफर बुआई कर दें। 

उवरदक प्रबन्िन 

यह एक दलहनी फसल ह,ै जो अपने भवकभसत जड़ों में गाठों (नोडयूशस) के द्वारा वायुमण्डल से मृदा में 

नत्रजन को स्थाभपत करते ह।ै परन्तु प्रारभम्भक अवस्था में इन फसलों को उवरदक की आवकयकता पड़ती ह।ै 15-

20 ककग्रा नत्रजन, 50-60 फास्फोरस, 30 ककग्रा पोटाश एवां 20 ककग्रा गांिक (सशफर) प्रभत हके्टेयर के दर से 

का प्रयोग करेंI उवदरकों की सम्पूणद मात्रा बुवाई के समय कूडो में बीज से 2-3 सेमी भनच ेदनेा चाभहय े। 

भसचाई प्रबन्िन 

 जायद में उदद की फसल को 3-4 भसचाईयों की आवकयकता होती ह।ै पहली भसचाई बुआई के 25-30 
कदन बाद, एवां शेष 2 से 3 भसचाई 10-15 कदन के अांतराल पर आवकयकतानुसार करें। फूल आने से पहले एवां 

दानों के भवकास के समय मृदा में नमी अत्यांत आवकयक ह।ै 

खरपतवार भनयन्त्रण 

ग्रीष्म/जायद ऋतु में उदद में खरीफ की तुलना में खरपतवार कम होते ह ै कफर भी इनका भनयन्त्रण 
अच्छा उत्पादन लनेे हते ुफसल की प्रारभम्भक अवस्था में (प्रथम 20-25 कदन) भनताांत आवकयक ह।ै खरपतवार 
के भनयांत्रण हतेु भनराई-गुडाई का कायद करें भजसस ेखरपतवार नष्ट होन ेके साथ -साथ भूभम से वायु का सांचार 
होता ह ै जो उस समय मूल ग्रभन्थयों में कक्रयाशील जीवाणुओं द्वारा वायु मण्डलीय नत्रजन एकभत्रत करने में 

सहायक होता ह।ै  खरपतवारों का रासायभनक भनयांत्रण के पैन्डीमैथलीन  30 ई0सी0 दवा का 3.3 लीटर को 

800-1000 लीटर पानी में घोल बनाकर बुआई के 3 कदन अन्दर भछड़काव करें। 
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फसल सरुक्षा:- दलहनी फसलें कीट भप्रय होती ह।ै इनके प्रकोप से उपज में भारी हाभन हो सकती ह।ै आमतौर 
पर ग्रीष्मकालीन दलहनी फसल में खरीफ मौसम की अपेक्षा कीटों और रोगों का प्रकोप बहुत कम होता ह।ै 

उदद के प्रमुख रोग तथा समेककत प्रबांिन 

1. पीला भचत्रवरण रोग: इसे पीला भचतेरी रोग भी कहत े

हैं। यह एक भवषाणु जभनत रोग ह,ै जो सफेद मक्खी द्वारा 

फैलता ह।ै रोगी पौिों की पभत्तयों पर पील,े सुनहरे चकत्ते 

पाये जाते हैं। रोग की उग्र अवस्था में पूरी पत्ती पीली पड़ 
जाती ह।ै पभत्तयााँ भवरूभपत होकर आकार में छोटी हो 
जाती हैं। रोगी पौिों में पुष्प एवां फभलयााँ स्वस्थ पौिों की 
अपेक्षा कम लगती हैं। भयांकर भस्थभत में फभलयााँ या तो नहीं बनती अथवा बहुत छोटी बनती हैं। दान े
भसकुड़कर छोटे हो जाते हैं।  

2. पणददाग रोग: इसे पभत्तयों का िब्बा रोग भी कहत ेहैं। यह एक फ़फूद 
जभनत रोग ह।ै पभत्तयों पर भूरे रांग के गोलाई भलए हुए कोभणय िब्बे 
बनते हैं भजसमें बीच का भाग हशके राख के रांग का या हशका भरूा तथा 
ककनारा लाल बैंगनी रांग का होता ह।ै य ेिब्बे तनों पर भी पाये जा सकत े
हैं। रोगी पौिों की पभत्तयााँ फूल लगने के समय भगर जाती हैं। रोग की उग्र 
अवस्था में फभलयों पर िब्बों के बनन ेस ेउनका रांग काला पड़ जाता ह।ै बीज भी भसकुड़कर हशके बनत े
हैं।  

3. पणदव्याकां चन (लीफ क्क्रां कल): इस रोग के भवभशष्ट लक्षण पभत्तयों की 
सामान्य से अभिक वृभि तथा बाद में इनमें भसलवटें या मरोड़ पड़ना 
(व्याकां चन) होता ह।ै ये पभत्तयााँ छूने पर सामान्य पभत्तयों से अभिक मोटी 
तथा खुरदरुी प्रतीत होती हैं। इस रोग का प्रसार माहूाँ कीट के द्वारा होता 
ह।ै  

4. रूक्ष रोग (एन्रके्नोज): पभत्तयों एवां फभलयों पर भरेू गोल िॅसे हुए 
िब्ब ेपड़ जाते हैं। इन िब्बों का केन्र गहरे रांग का और बाहरी सतह 
चमकीली लाल रांग की होती ह।ै सांक्रमण बढ़ने पर पौिे के रोगग्रभसत 
भाग जशदी सूख जात ेहैं। 

समकेकत रोग प्रबांिनः 
1. खेती की ग्रीकमकालीन गहरी जुताई करनी चाभहए, भजससे रोगों के अवषेश तथा रोगग्रभसत भाग तेज 

िूप से नकट हो जाएां।  
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2. रोग अवरोिी प्रजाभत आकद प्रजाभतयों को बोना चाभहए।  
3. खेत को खरपतवारों से मुक्त रखना चाभहए भजससे रोगों को सांरक्षण न प्राप्त हो सके। 
4. बीज शोिन ट्राईकोडमाद पाउडर की 5 ग्राम/ककग्रा0 बीज + वीटावैक्स 0.5 ग्राम/ककग्रा0 बीज दर स े

करना चाभहए। 
5. पीला भचत्रवणद रोग एवां पणदव्याकांचन रोग प्रबांिन हतेु रस चूसक कीट जैस ेसफेद मक्खी, भरप्स, माहू 

द्वारा फैलता ह ैइसके भनयांत्रण हतेु ऐसीफेट 50% + इभमडाक्लोभप्रड 75% एस.पी. दावा की 1 ग्राम 
मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा इभमडाक्लोभप्रड 17.8 % 
एस.एल. दावा की 1 भमली मात्रा को प्रभत 2 लीटर पानी की  दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा 
लेम्डासाइहलैोभरन 5 % ई.सी. दावा की 1-1.5 भमली मात्रा को प्रभत लीटर पानी की  दर से घोल बना 
कर प्रयोग करे अथवा स्पाइनोसैड 45 % एस.सी. दावा को 1 भमली मात्रा को प्रभत 5 लीटर  पानी की  
दर स ेघोल बना कर प्रयोग करे I फसल में कीटो का प्रकोप कदखते ही उपरोक्त दवाओं में स ेककसी एक 
दावा का प्रयोग कर भनिादररत मात्रा में घोल बना कर 2-3 बार भछडकाव की आवकयकता होती ह ै। 
यकद सांभव हो तो प्रथम भछडकाव के समय प्रयोग की गयी दवा के स्थान पर दबुारा भछडकाव के समय 
दावा बदल के प्रयोग करे इससे कीट भनयांत्रण अभिक प्रभावी होता ह ैI 

6. पणददाग रोग के भनयांत्रण हते ुभनयांत्रण हतेु  एजोक्सीएस्ट्रोभबन 23% एस.सी. दावा की 1 भमली मात्रा 
को प्रभत लीटर पानी की दर घोल बना कर प्रयोग करे अथवा मैंकोजेब 35 % एस.सी. दावा की 2 
भमली मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा मैंकोजेब 75 % डब्लू.पी. 
दावा की 2 ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा मैंकोजेब 63 % 
+ काबेन्डाभजम 12.5 % डब्लू.पी. दावा की 1 ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना 
कर प्रयोग करे I उपरोक्त दवाओं में से ककसी एक दावा का भछडकाव 10-15 कदन के अन्तराल पर दो 
बार करना चाभहए। यकद सांभव हो तो प्रथम भछडकाव के समय प्रयोग की गयी दवा के स्थान पर दबुारा 
भछडकाव के समय दावा बदल के प्रयोग करे इससे रोग भनयांत्रण अभिक प्रभावी होता है I 

7. रूक्ष रोग (एन्रके्नोज) भनयांत्रण हतेु साईमोक्साभनल 8%+ मैंकोजेब 64 % डब्ल.ूपी. दावा की 2 
ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा क्लोरोथैलोभनल 75% 
डब्लू.पी. दावा की 1.5. स े  2 ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे 
अथवा मैंकोजेब 63 % + काबेन्डाभजम 12.5 % डब्लू.पी. दावा की 1 ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी 
की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा  कैप्टान 70% + हके्साकोनाजोल 5 % डब्लू.पी. दावा की 
2 ग्राम मात्रा को  प्रभत लीटर पानी की दर स ेघोल बना कर प्रयोग करे अथवा एजोक्सीएस्ट्रोभबन 
23% एस.सी. दावा की 1 भमली मात्रा को  प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे I 
उपरोक्त दवाओं में से ककसी एक दावा का भछडकाव 10-15 कदन के अन्तराल पर दो बार करना 
चाभहए। यकद सांभव हो तो प्रथम भछडकाव के समय प्रयोग की गयी दवा के स्थान पर दबुारा भछडकाव 
के समय दावा बदल के प्रयोग करे इससे रोग भनयांत्रण अभिक प्रभावी होता ह ैI 
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उदद के प्रमखु ककट तथा समकेकत प्रबांिन 

1. फली छेदक: इस कीट की सुभड़यााँ उदद की पहले पभत्तयों को खाती 
हैं, बाद में जसैे ही फभलयााँ बनना प्रारम्भ होती हैं, तो फभलयों 

को भेदकर उनके भवकभसत हो रह ेदानों को खाती जाती हैं। 
2. भरप्स: इसके भशशु एवां प्रौढ़ पभत्तयों एवां फूलों का रस चूसते हैं, भजसस े

पभत्तयााँ भसकुड़ जाती हैं, तथा फूल मुड़ने लगते हैं एवां भगर जात े हैं 

फलस्वरूप फभलयााँ  कम लगती हैं। 
3. सफेद मक्खी: इसके भशशु एवां प्रौढ़ दोनों पौिों की पभत्तयों एवां कोमल 

तनों से रस चूसकर हाभन पहुचाते हैं। यह कीट पीला मोजैक रोग 
भवशाण ु को अभिक फैलाता ह,ै भजससे पभत्तयााँ पीली पड़कर सूखने 

लगती हैं। इसके अभतररक्त फसल पर यह कीट मिुस्राव छोड़ता ह,ै 

भजसपर बाद में काले रांग की फफूां द उग आती ह,ै भजसके कारण 

प्रकाश सांष्लेशण कक्रया सुचारू रूप से न होने से पौिे का भवकास 
अवरूि हो जाता ह।ै प्रभाभवत पौिे से उत्पादन नहीं भमल पाता ह।ै 

समकेकत कीट प्रबांिन 

1. ग्रीष्मकालीन गहरी जतुाई करनी चाभहए भजससे भूभम के अन्दर उपभस्थत कृभमकोश आकद नष्ट हो जाएां। 
2. खेत को खरपतवारों से मुक्त रखना चाभहए भजससे कीटों को सांरक्षण न प्राप्त हो सके। 
3. भूभम में कीट भनयांत्रण हतेु खेत की अभन्तम जुताई के समय काबोफ्यूरान 3 जी. की 25 ककग्रा./हके्टेयर 

की दर से करना चाभहए। 
4. फली छेदक कीट भनगरानी हतेु फेरोमोन टे्रप 5/हके्टेयर तथा भनयांत्रण हते ुटी ;T के आकार की 60-70 

डभण्डयााँ/हके्टेयर लगानी चाभहए।  
5. नीम आिाररत उत्पादों जैसे-नीम बाण, नीम गोशड, अचूक, भनभमन आकद की 3-4 भमली. प्रभत लीटर 

पानी या नीम बीज सत की 5 भमली0/ली0 पानी की दर से घोल बनाकर भछड़काव करना चाभहए। 
6. फली छेदक कीट के भनयांत्रण हते:ु इमामेभक्टन बेंजोएट 5 % एस.जी. दावा की. 1 ग्राम मात्रा को प्रभत 

2.5 लीटर पानी की दर स ेघोल बना कर प्रयोग करे अथवा स्पाइनोसैड 45 % एस.सी. दावा की 1 
भमली  मात्रा को प्रभत 5 लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा  इण्डाक्साकावद 14.5 
% + एभसटामीभप्रड 7.7 % एस.सी.दावा की 1 भमली. मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना 
कर प्रयोग करे I उपरोक्त दवाओं में से ककसी एक दावा का प्रयोग कर भनिादररत मात्रा में घोल बना कर 
प्रथम भछडकाव 50 प्रभतशत फूल आन ेतथा दसूरा भछडकाव 50 प्रभतशत फली आने पर करना चाभहए। 
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यकद सांभव हो तो प्रथम भछडकाव के समय प्रयोग की गयी दवा के स्थान पर दबुारा भछडकाव के समय 
दावा बदल के प्रयोग करे इससे कीट भनयांत्रण अभिक प्रभावी होता ह ैI  

7. रस चसूक कीट के भनयांत्रण हते ुबीजशोिन इभमडाक्लोभप्रड 70 प्रभतषत डब्शयू.एस. की 3 ग्राम प्रभत 
ककग्रा. या थायामेथोक्सप्म 70 प्रभतशत डब्लू एस. 2 ग्राम प्रभत ककग्रा बीज दर से करके बुवाई करनी 
चाभहए। 

8. रस चसूक कीट जसै ेसफेद मक्खी, भरप्स, माहू के भनयांत्रण हते ुऐसीफेट 50% + इभमडाक्लोभप्रड 75% 

एस.पी. दावा की 1 ग्राम मात्रा को प्रभत लीटर पानी की दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा 
इभमडाक्लोभप्रड 17.8 % एस.एल. दावा की 1 भमली मात्रा को प्रभत 2 लीटर पानी की  दर से घोल 
बना कर प्रयोग करे अथवा लेम्डासाइहलैोभरन 5 % ई.सी. दावा की 1-1.5 भमली मात्रा को प्रभत लीटर 
पानी की  दर से घोल बना कर प्रयोग करे अथवा स्पाइनोसैड 45 % एस.सी. दावा को 1 भमली मात्रा 
को प्रभत 5 लीटर  पानी की  दर से घोल बना कर प्रयोग करे I फसल में कीटो का प्रकोप कदखते ही 
उपरोक्त दवाओं में से ककसी एक दावा का प्रयोग कर भनिादररत मात्रा में घोल बना कर 2-3 बार 
भछडकाव की आवकयकता होती ह ै। यकद सांभव हो तो प्रथम भछडकाव के समय प्रयोग की गयी दवा के 
स्थान पर दबुारा भछडकाव के समय दावा बदल के प्रयोग करे इससे कीट भनयांत्रण अभिक प्रभावी होता 
ह ैI 

कटाई एवां मड़ाई : उदद की सभी फभलयााँ एक साथ नहीं पकती हैं। अतः दो बार इन्हें तोड़ना पड़ता ह।ै फसल 
पूरी तरह पक जाने पर जब फभलयॉ काली हो जाये उसके बाद पूरे पौिों की कटाई की जाती ह।ै काटी गयी 
फसल को खभलहान में अच्छी प्रकार सुखा कर भपटाई करके बीजो को भनकाल भलया जाता ह।ै 

भण्डारण:  भण्डारण में रखने से पूवद दानों को अच्छी तरह साफ करके सुखा लें इसमें 8-10 प्रभतशत से अभिक 
नमी नहीं होनी चाभहए। दानों को सरुभक्षत रखन ेके भलए भनम्नभलभखत बातों का भवशेश ध्यान रखें - 

1. भण्डारण गृह एवां कोरठयों आकद में सीलन नहीं होना चाभहये और भण्डारण करन ेस ेपहले कम से कम 
दो सप्ताह पूवद खाली करके उसकी सफाई व चूने की पुताई करवा दें। 

2. सूखी नीम की पत्ती के साथ भण्डारण करें या 100: 1 के अनुपात में NSKE पाउडर के साथ भमला कर 
तो कीडेे़ लगने की सम्भावना कम हो जाती ह ैI 

3. EDB अम्पुल को 3 भमली प्रभत कुां तल के दर से प्रयोग करके बीज का भण्डारण करे I 
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